[bookmark: _GoBack]Отчет по  проекту «Группа здоровья «Зумыд подув»
с участием «серебряных» волонтеров, запланированных к реализации  в период с 1 января 2020 г. по декабрь 2021 г.
	Наименование эффективной практики
	«Группа здоровья «Зумыд подув»

	Период реализации
	январь 2020 – январь 2022 год 

	Целевые группы (указать целевые группы населения- получателей услуг в рамках реализованного проекта) с количественным показателем
	Граждане пожилого возраста – 42 человека (из них - 16 человек на постоянной основе, 9 человек жители сельских населенных пунктов Сысольского района (при организации выездных мероприятий), граждане пожилого возраста Койгородского района – 9 чел., Сыктывдинского района – 6 человек.

	Количество «серебряных» волонтеров- организаторов мероприятия
	6 чел.

	Ответственный сотрудник за развитие деятельности «серебряного» волонтерства в организации  с указанием ФИО
	Пунегова Лариса Валерьевна, заведующий социально-реабилитационным отелением

	Ресурсное обеспечение:
собственные ресурсы;
привлеченные ресурсы.
	Собственные ресурсы: наличие зала для занятий,  спортинвентарь (мячи – 4 шт., гимнастические палки – 6 шт., палки для скандинавской ходьбы – 4 шт., маты – 4 шт., спортивные коврики – 8 шт., ракетки для бадминтона – 2 набора, набор для тениса – 1 шт., обручи – 6 шт., скакалки – 6 шт., настольные игры – 54 шт., ручные массажеры – 6 шт.
 Технические ресурсы: ноутбук, телефизор, музыкальный центр, сеть Интернет.
Кадровые ресурсы: специалисты по социальной работе – 2 чел. (к реализации проекта привлекаются специалисты МАУ «Центр развития физической культуры и спорта» - 1 чел ГБУЗ «Сысольская ЦРБ» - 1 чел., МУК «Районный дом культуры – 1 чел..)
Информационные ресурсы: сайты Профилактика старения - http://ergashaka.ru; Спорт для пожилых людей http://zdravo.by; https://oldone.ru; различные видеоматериалы, презентации. 
Информация о проекте размещена в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/social_sysola, сайте ГБУ РК «ЦСЗН Сысольского района» http://social_sysola.rkomi.ru.
Привлеченные ресурсы: размещение информации в общественно политической газете Сысольского района «Маяк Сысолы»;  привлечение благотоврительных средств.


	Описание межведомственного взаимодействия и функций каждого сектора
	Проект реализуется при взаимодействии с ТЦСОН: социально-реабилитационное отделение – осуществляет работу с гражданами пожилого возраста и инвалидами. Формирует группу участников проекта. Организует мероприятия проекта, координирует работу проекта.
 МАУ «Центр развития физической культуры   и спорта» - оказывает содействие в проведении спортивно-оздоровительных мероприятий. спортивных соревнований, тренинировочных занятий по физической культуре и ЛФК.
Волонетрское оъединение серебряных волонтеров «Добротворцы» - является участником и организатором проекта, оказывает содействие в проведении и оргнаизациим мероприятий проекта. 
МУК «Районный дом культуры» - предоставляет площадки для проведения мероприятий, организует спортивно-культурные мероприятия.

	Размещение информации о проекте  в СМИ
	Публикации в газете общественно политической газете Сысольского района «Маяк Сысолы» - 11 ед.; на странице ВКонтакте https://vk.com/social_sysola  - 12 ед.

	Описание мероприятия
	Проект  проводится с целью улучшение качества и продолжительности жизни граждан пожилого возраста через вовлечение их в оздоровительные занятия спортом, активный отдых, а также привлечение их к волонтерской деятельности. Организация проекта проходит в три этапа: 
июнь 2019 года –  декабрь 2019 года – подготовительный; 
январь 2020 года - декабрь 2021 года – основной; 
январь 2022 года – заключительный.

	Результат внедрения проекта (отзывы целевой группы, благодарности от межведомственных секторов)
	В связи с режимом самоизоляци для граждан пожилого возраста, в условиях  ограничительных мер связанных с CОVID – 2019, мероприятия проекта проведены частично.
Проведено (за отчетный период) – 38 занятий, 10 мероприятий, охват – 42 чел. (из них - 14 граждан с инвалидностью)
Получено - 19 устных положительных отзывов от граждан пожилого возраста и инвалидов, 25 письменных положительных отзыва в «Книге отзывов СРО»  от граждан пожилого возраста и инвалидов.
Распространено: буклетов - 13 видов, 581 шт.; памяток - 5 видов – 237 шт.
Обобщен опыт работы «Группа здоровья «Зумыд подув».
Проект размешен на платформе успешных практик «Смартека» (Практика № 14512 от 01.11.21) - https://smarteka.com/profile/practice-contest/view/14512



