
Программа Молодежного форума 
«3Д» (Думай, делай, дерзай)
с 31.03. по 03.04.2026г.
	День первый «Тебе, патриот России»
31.03.2026г. 

	10.00-10.45 ч.
	Регистрация участников 
	клуб «Ровесник» (ул. Мичурина, д. 23)

	11.00-12.00ч
	Торжественное открытие Всероссийской акции «Вахта памяти 2026»
	Аллея Героев г. Туймазы

	12.00-13.00ч
	Групповое занятие на знакомство с использованием элементов тренинга и диагностической арт терапии «Развитие образа Я» 
(педагоги- психологи высшей квалификационной категории МАУ МЦ «Лидер» Кадырова Э.М., Щукина Н.А.)
	клуб «Бригантина», (ул. Гагарина, д. 39)

	13.00-14.00 ч.
	Обед
	кафе «Девятка» (Столовая №9)

	14.00-16.00 ч.
	Урок мужество «Там, где рождается подвиг» встреча с участниками и с ветераном СВО".
Мастер-класс «Тепло рук – для тех, кто вдали» (изготовление значков, фиточая, мочалок для участников СВО) Педагог- организатор МАУ МЦ «Лидер» Батырова А.М.
	клуб «Ровесник» (ул. Мичурина, д.23)

	День второй «Формула завтрашнего дня»
01.04.2026г. 

	10.00-11.00ч
	Экскурсия в музей отдела МВД России по Туймазинскому району
	г. Туймазы, ул. Мичурина, д. 3

	10.00- 11.00ч
	Экскурсия во вневедомственную охрану Росгвардии 
	г. Туймазы находится по адресу: Южный переулок, д. 4а.

	11.30-12.30ч
	Экскурсия в 12-й ОФПС, Пожарная часть № 48
	г. Туймазы, ул. Мичурина, д. 30

	13.00.-14.00 ч.
	Обед 
	кафе «Девятка» (Столовая №9)

	14.00-14.30 ч.

	Лекция «Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма»
	Инспектор по пропаганде безопасности дорожного движения ГИБДД ОМВД России по Туймазинскому району Алсу Фаритовна Халиуллина

	14.30-15.00ч.
	 Практическое занятие «Плакат – твой голос в защиту безопасности!»
	клуб «Ровесник» (ул. Мичурина, д.23)

	15.00-16.00ч
	Дискуссионный час «Преступления с использованием IT-технологий»
	Старший инспектор по анализу, планированию и контролю майор внутренней службы Эльмира Раисовна Розенталь

	День третий «Молодежь за ЗОЖ»
02.04.2026г.

	11.00-11.30ч
	Дискуссионный час 
«Оказание первой помощи в чрезвычайных ситуациях»
	Начальник 12-го пожарно-спасательного отряда ГУ МЧС России по РБ, подполковник Олег Римович Лазарев

	11.00-12.00ч.
	Практическое занятие по сердечно-легочной реанимации и прием Геймлиха (Волонтеры медики)
	 клуб «Ровесник» (ул. Мичурина, д.23)

	12.00-13.00ч
	Групповое коррекционное занятие с элементами тренинга «Управление стрессом» 
(педагоги- психологи высшей квалификационной категории МАУ МЦ «Лидер» Кадырова Э.М., Щукина Н.А.)
	клуб «Ровесник» (ул. Мичурина, д.23)

	13.00-14.00ч. 
	обед
	кафе «Девятка» (Столовая №9)

	14.00-16.00ч.
	Зарядка с чемпионом, флешмоб «Мы за ЗОЖ»
	клуб «Бригантина» (г. Туймазы, ул. Гагарина, д. 39)

	День четвертый «Я гражданин России»
03.04.2026г.
г. Туймазы, ул. Мичурина, д.23

	11.00-12.00ч.
	Социальное проектирование

	Специалист по организации работы местного отделения «Движение первых» Туймазинского района Лиана Александровна Ягафорова

	12.00-13.00ч.
	 Интерактивная игра «День молодого избирателя»
	Председатель Территориальной избирательной комиссии муниципального района Туймазинский район Республики Башкортостан. Камалетдинов Ильдар Кашбелович 

	13.00-14.00ч.
	Обед
	кафе «Девятка» (Столовая №9)

	14.00-16.00ч.
	Посещение клуба виртуальной реальности «Красава Парк»
	ТЦ «Аструм»
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