
Организация досуга для пациентов детской больницы 
«Чудеса в палате»



Целевая группа: дети от 7 до 17 лет, находящиеся на лечении от месяца и 
более в Иркутской областной детской клинической больнице

Проблема: отсутствие полноценного досуга

Причины: 
- нехватка воспитателей (2 чел на 375 детей), их загруженность
- отсутствие регулярности в мероприятиях, проводимых волонтерами и 
другими организациями
- некоторые дети ограничены в передвижении, поэтому не могут 
участвовать в общих мероприятиях 

Последствия: у детей повышенная тревога, страх неизвестности и боязнь 
врачей, стресс от смены привычной обстановки и разлуки с близкими. 
Такое состояние негативно сказывается на психическом состоянии ребенка 
и может привести к развитию синдрома госпитализма

Описание проблемы 



Что можно сделать?

Досуговая деятельность  - один из инструментов, помогающий 
улучшить эмоциональное состояние ребенка

Для этого нужно:

1. Увлечь детей, чтобы они были чем-то заняты в отсутствии 
воспитателей

2. Проводить регулярные мероприятия 
3. Создать такие форматы досуга, чтобы участвовать смогли все 

дети



Проект «Организация досуга для пациентов детской больницы «Чудеса в палате» 
-это серия познавательных и развлекательных мероприятий, в которых дети узнают 

героев Байкальского фольклора и историю родного края.
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Онлайн-марафон

Дети будут участвовать в онлайн-марафоне, который состоит из 
18 циклов по 10 дней каждый. В первый день дети смотрят видео в 
группе VK, в котором герои национальной сказки или исторический 
персонаж, связанный с историей Иркутской области, рассказывает о 
себе, читает свою сказку или историю. В следующие 9 дней дети 
выполняют  разные онлайн-задания по этой теме: рисуют, 
сочиняют, отгадывают и т.д. И так каждые 10 дней дети знакомятся 
с новым героем и новыми историями.

Такой формат позволит:
- участвовать всем детям, даже тем, кто ограничен в движении;
- носит регулярный характер, поэтому дети уже будут знать, чем им 
заняться в ближайшие дни;
- поощрение за выполнение заданий формирует познавательный 
интерес и мотивацию в выполнению 



Регулярные посещения детей сказочными героями

Спустя каждые 10 дней, во время которых дети в онлайне узнавали о герое Байкальского 
фольклора и истории, этот герой приходит к детям в палаты и проводит разные активности: игры, 
мастер-классы, награждает подарками от партнеров и спонсоров проекта тех, кто лучше справился с 
заданиями. Всего 18 сказочных гостей посетят детей в больнице. 

Благодаря таким встречам дети смогут пообщаться с героями и друг с другом в неформальной 
обстановке, отвлечься от больничных будней, посмеяться, порадоваться. Все 10 дней до встречи с 
героем дети будут пребывать в приятном ожидании чуда. Такие эмоции способствуют улучшению 
психического состояния ребенка и процессу выздоровления. 



Праздничные мероприятия: 
День написания писем желаний под Новый год и День защиты детей

В преддверии Нового года пройдет акция «День написания писем
желаний». Дед Мороз поздравит ребят через окна больницы,
поднявшись к ним на пожарной машине. Для ребят выступит оркестр
ведомства, а сказочные герои подарят подарки.

В День защиты детей сказочные герои во дворе больницы проведут
игры, конкурсы для ребят, пройдут выступления артистов.

К этим праздникам будут приурочены конкурсы рисунков «Мой
любимый доктор»: дети нарисуют своих лечащих врачей.

Праздники – это всегда радость, это всегда чудо! Это дает 
ощущение детям, что они не оторваны от привычной жизни, а 
также могут отмечать праздники, находясь вне дома. Рисуя своего 
лечащего врача, ребенок стирает психологическую грань между 
собой и врачом, тем самым снижая уровень страха перед 
докторами.



Как изменится жизнь пациентов детской больницы в 
результате проекта? 

Дети, которые находятся на лечении от месяца и более, регулярно получают заряд 
положительных эмоций, у них сформировался познавательный интерес к изучаемой теме, им 
стало не скучно и не одиноко в больнице, у них снизился уровень негативных состояний. Это 
помогает ребятам быстрее справиться со своей болезнью, чувствовать внимание со стороны.  

Перед началом проекта будут 
анкетированы все дети, которые находятся 
на длительном лечении, для измерения 
отправной точки. Каждый месяц такое 
анкетирование будет повторяться для 
контроля изменений. 






