
СПОРТ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ 
ПОТРЕБНОСТЯМИ 



Наши направления:

Адаптивный волейбол
Адаптивный баскетбол
Адаптивная физкультура
Адаптивное тхэквондо
Спортивные мероприятия 
Активный досуг и путешествия
Родительское сообщество

Мы - команда, сплоченная желанием развивать  адаптивный спорт и 
поддерживать активную жизненную позицию семей, воспитывающих 
детей с особенностями развития

Партнерские проекты:
Адаптивное плавание 
Бально-спортивные танцы



Более 30 спортсменов
Для 2 возрастных группы 4 тренировки 
еженедельно , среда и суббота

Приобретено: волейбольные мячи и спортивный 
инвентарь, спортивная форма для  спортсменов и 
тренера, тематические майки для команды, 
волонтеров, родителей   

Тренировки проходят   в зале, предоставленном 
региональным отделением ВФСО Динамо 
ТРЕНЕР ГЛЕБ ТЮРИН :
Высшее физкультурное образование академии 
физической культуры и спорта ЮФУ,  преподаватель 
физической культуры.
КМС по волейболу 



Более 20 спортсменов
Для 2 возрастных группы 4 тренировки 
еженедельно
Приобретено: баскетбольные мячи и 
спортивный инвентарь, спортивная форма

ТРЕНЕР – ДЕНИС ПАВЛОВ:
- 1 место в чемпионате Словении среди 
юниоров
- Участник чемпионата России среди 
мужчин по баскетболу (Суперлига А) в 
составе БК Локомотив-Ростов
- Европейский турнир среди профессионалов 
кубка FIBA (2003 год)
- Чемпионат России по баскетболу среди 
мужчин (высшая лига А)  в составе БК 
Локомотив-Ростов (2005-2007 год)



Более 50 детей посетили занятия по АФК за 
2022 – 2023 гг. 

Занятия наполнены разнообразием 
упражнений

Приобретено: спортивный инвентарь, 
приспособления для сенсорной интеграции

ТРЕНЕР  - Екатерина Хижняк- получила специальное 
образование , сертифицированный специалист 



Благодаря  сотрудничеству  с Председателем 
инклюзивного комитета ФЕДЕРАЦИИ 
ТХЭКВОНДО ГТФ РОССИИ Вячеславом 
Майсериком (Москва)
22 февраля 2023 прошло  открытие секции по 
адаптивному тхэквондо для детей с 
ментальными особенностями развития 



I фестиваль адаптивного спорта – сентябрь 
2022, организаторы

Спортивные тематические  праздники:
День волейбола
Эстафеты и   «Веселые старты»
Спортивные  путешествия  - «Лыжи мечты»



Секция по адаптивному плаванию еженедельно 
проводит занятия 
Тренер  получила специальное образование 
Оказана партнерская помощь в организации  занятий 

Активный отдых 
на воде 

Аквапарк и водные  
развлечения в течение года, 
посещение открытого 
бассейна летом  



Дельфинарий 
Зоопарк
Катание на лошадях
Квесты и игры
Тематические праздники и концерта
Театр и экскурсии 



Тренировки дают  возможность активным детям с 
ментальными нарушениями  погрузиться в спорт, 

почувствовать себя частью команды, повысить 
свои физические показатели и получить  статус 

«СПОРТСМЕН». 

А родители  с гордостью несут звание 

«РОДИТЕЛЬ СПОРТСМЕНА»



Сплочение наших родителей приводит  к объединению, 
информированию и помощи.

Родительское сообщество организовывает путешествия и поездки, 
дружеское общение   и поддержку. 

Дополнительно организовано психолого-педагогическое 
консультирование родителей. Привлечено 2 психолога.

Мамы и папы тоже играют в волейбол и баскетбол!


