


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок 

проведения, программу, отбор участников и условия участия в командном 

спортивном онлайн проекте «Движение вверх» (далее – Проект). 

1.2 Проект проводится во исполнение Распоряжения Главы Республики 

Крым «О подготовке и проведении в 2023 году в Республике Крым Года массового 

спорта», в рамках направления «Организация и проведение серии 

молодежных соревнований, чемпионатов и турниров «Молодежная битва». 

1.3 Цель проекта: 

Вовлечение молодежи от 14 до 35 лет в здоровый образ жизни, 

формирование благоприятных условий взаимодействия между 

муниципальными образованиями. 

1.4 Задачи проекта: 

- определить сильнейшее образовательное учреждение и 

муниципальное образование;  

- создать условия для самореализации и развития молодежи; 

- повысить уровень физической подготовленности молодежи; 

- сформировать интерес и мотивацию к занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЕКТА 

 

2.1 Проект проводится в онлайн формате на платформе ВКонтакте. 

2.2 Сроки проведения проекта с 17 по 23 апреля 2023 года. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ 

 

3.1 Общее руководство организацией Проекта осуществляет 

Государственный комитет молодежной политики Республики Крым. 

3.2 Организацию и проведение Проекта осуществляет Автономная 

некоммерческая организация «ДОМ МОЛОДЕЖИ» (далее – АНО «ДОМ 

МОЛОДЕЖИ»). 

3.3 АНО «ДОМ МОЛОДЕЖИ»: 

- осуществляет взаимодействие с участниками по формированию 

команд для участия в Проекте; 

- ведет учет и регистрацию команд для участия в Проекте; 

- предоставляет сувенирную продукцию.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1 К участию в Проекте допускаются команды молодежи от 14 до 35 

лет. 

4.2 Все участники должны быть зарегистрированы на мероприятие в 

Автоматизированной информационной системе Молодежь России (далее –  



 

АИС). Заполняя данную форму, участник дает согласие на обработку 

персональных данных и размещение контента в СМИ. 

Состав команды: 5 участников, в том числе не менее 2 девушек.  

При желании команды могут принять участие в отдельном зачете для 

образовательных учреждений и средних профессиональных учреждений 

Республики Крым, необходимо подтвердить принадлежность к 

образовательному учреждению. 

Принадлежность к образовательному учреждению определяется на 

основании официальных документов (студенческий билет/зачетная 

книжка/приказ директора).  

4.3 Представители муниципальных образований вправе запрашивать 

актуальную информацию у Организатора о зарегистрированных участниках 

от своего муниципального образования или учебного заведения. 

4.4 Количество команд не ограничено. 

4.5 К участию в Проекте не допускаются: 

- лица, не прошедшие регистрацию на мероприятие в АИС; 

- участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в 

части условия допуска команд. 

4.6 Принимая участие в мероприятии Участники ознакамливаются        

с  Памяткой по соблюдению правил и требований по технике безопасности 

при проведении массовых мероприятий АНО «ДОМ МОЛОДЕЖИ» и 

обязуются ее выполнять.  

 

V. ПРОГРАММА ПРОЕКТА 

 

5.1 Старт проекта – 17 апреля на платформе социальной сети 

«ВКонтакте».  

5.2 Условия проекта: 

5.2.1 с участниками будут созданы чаты на платформе 

«ВКонтакте», за каждым чатом закреплен куратор. 

5.2.2 на протяжении 7 календарных дней в группе «ВКонтакте» 

https://vk.com/domcrimea будут опубликованы посты с заданиями 

(видеоматериалами), которые необходимо повторить всем участникам 

команды, заснять на видео и отправить куратору на проверку. 

5.2.3 формат выполнения упражнений состоит из двух видов: 

выполнение на максимальное количество раз и ограниченное по количеству 

или времени. 

5.2.4 за каждой командой закреплен куратор, который будет 

принимать видеоматериалы и подсчитывать количество баллов после 

каждого дня. 

5.2.5 основания для незачёта видеоролика: 

− видеоматериалы неполноценны (прерывистость, видеосклейка 

двух и более фрагментов и т.п.); 

− неудачно выбран ракурс съемки (видны не все части тела). 

Видеоролики, опубликованные после 00:00 каждого дня, к учёту не 

принимаются. 

https://vk.com/domcrimea


5.3 Задания для участников включают в себя два упражнения в день 

на разные группы мышц. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

6.1 По результатам Проекта выявляются победители по следующим 

номинациям: 

- «Юные чемпионы» (образовательное учреждение, набравшее 

наибольшее количество баллов суммарно по всем дошедшим до конца 

проекта командам); 

- «Территория спорта» (муниципальное образование, набравшее 

наибольшее количество баллов суммарно по всем дошедшим до конца 

проекта командам); 

- «Гордость Крыма» (команда, набравшая наибольшее количество 

баллов среди всех команд-участниц); 

- «Студенческое братство» (среднее профессиональное 

образовательное учреждение, набравшее наибольшее количество баллов 

суммарно по всем дошедшим до конца проекта командам). 

6.2 Результаты каждого участника команды фиксируются куратором и 

вносятся в общую таблицу итогов каждой команды.  

6.3 Победитель и призеры определяются по наибольшему количеству 

баллов, полученных за все выполненные задания. 

6.4 Партнерами и спонсорами могут быть учреждены специальные 

номинации и призы по согласованию с Организатором. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

7.1 Команды, занявшие 1-3 место в номинациях: «Юные чемпионы», 

«Территория спорта», «Гордость Крыма», «Студенческое братство», 

награждаются медалями, памятными призами и грамотами. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

8.1 Расходы, связанные с приобретением сувенирной продукции, услуг 

по организации и материально-техническому обеспечению, несет АНО 

«ДОМ МОЛОДЕЖИ» 

8.2 Расходы на подготовку, организацию и проведение Проекта 

осуществляется за счет средств АНО «ДОМ МОЛОДЕЖИ» в соответствии с 

Государственной программой Республики Крым «Реализация 

государственной молодежной политики в Республике Крым», утвержденной 

постановлением Совета министров Республики Крым от 30 апреля 2020 года 

№258, в рамках направления «Организация и проведение серии молодежных 

соревнований, чемпионатов и турниров «Молодежная битва». 

8.3 Финансирование затрат по проведению Проекта также может 

осуществляться за счет иных средств, привлеченных на эти цели 

организаторами Проекта. 



 

 

IX. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

УЧАСТНИКОВ  

 

9.1 Участник или его законный представитель понимает и соглашается, 

что Организатор не несет перед ним ответственности за возможные травмы, 

увечья, иные повреждения здоровья или смерть участника во время 

выполнения физических упражнений в рамках Проекта. Ответственность за 

возможный вред здоровью или смерть несет исключительно Участник. 

9.2 Участник или его законный представитель Проекта обязуется 

предварительно проконсультироваться в амбулаторно-поликлиническом 

учреждении с врачом-терапевтом или врачом общей практики; с врачами-

специалистами; кардиологом и другими врачами-специалистами в 

соответствии с медицинскими показателями на предмет возможности 

участия в Проекте и наличия противопоказаний для участия. 

9.3 По результатам медицинского осмотра врачом-терапевтом 

участнику рекомендуется получить врачебное заключение, включающее 

оценку состояния здоровья на предмет возможности участия в Проекте. 

На основании выданного заключения участник самостоятельно 

принимает решение об участии в Проекте. В случае участия в Проекте 

несовершеннолетнего лица, решение об участии принимает его законный 

представитель.  

 

X. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

10.1 Подать заявку на мероприятие через АИС необходимо до 23:59  

13 апреля 2023 года. 

10.2 Официальные интернет-ресурсы; 

− официальная группа «ВКонтакте» АНО «ДОМ МОЛОДЕЖИ» 

https://vk.com/domcrimea  

10.3 Контактное лицо: 

+7(978)545-15-40, https://vk.com/irissshaa – Зражевская Ирина 

Вячеславовна, специалист по работе с молодежью отдела организации 

массовых мероприятий АНО «ДОМ МОЛОДЕЖИ» 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/domcrimea
https://vk.com/irissshaa
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