Программа «Равный – Равному» в профилактике асоциального поведения.


                                                       
                                                      
	Наименование
	Программа  «Равный – Равному» 2023 г.

	Автор программы 
	Романова Анастасия Олеговна доброволец отряда «Импульс»

	Руководитель программы
	Полянский Павел Сергеевич специалист МЦ «Импульс»

	 Цели и задачи
	Цель:
· Развитие волонтерского движения, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность
· Профилактика правонарушений, преступлений, безнадзорности, бродяжничества среди молодежи
    Задачи:
· Создать оптимальные условия  развития волонтерского движения  для профилактики асоциального поведения  в подростковой среде  
· Вовлечь  молодежь в проекты, связанные с оказанием  социально – психологической и социально-педагогической поддержки различным группам населения  
· Сформировать у молодежи навыки здорового образа жизни
· Наладить связи  с другими общественными (волонтерскими ) организациями для совместной социально значимой деятельности            

	Сроки и этапы
реализации
	2023 год

	Перечень основных мероприятий
	Создание волонтёрской группы;                                        
 Разработка программ, сценариев по организации и проведению волонтёрской работы в ее различных формах  (с учетом возрастных и социальных особенностей той или иной категории учащихся);

	 Ожидаемые результаты
 
	· Привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на внутришкольном учете и учете в ПДН;
· Владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения.
· Умение общаться сверстниками и взрослыми, владение нормами и правилами уважительного отношения.
· Участие в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, городом.



Миссия нашего добровольческого отряда – сформировать  здоровый жизненный стиль, активную гражданскую позицию и правовую грамотность успешной, конкурентоспособной личности человека, через привлечение к профилактической работе самих подростков, что особенно ценно в условиях ограниченности времени школьной действительности.
Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию.
Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих занятиях.  Благо, что волонтеры просто вынуждены применять все свои умения на практике. По принципу «равный – равному» волонтеры    передают сверстникам информацию на днях профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других,  обучаются сами.
Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного - превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.
   
План работы программы «Равный – Равному» на 2023 год.
1. «Умножай добро onlinе» 08.02-14.02
-Анкетирование молодежи на определение интернет –зависимости
-Информационная акция «Безопасность в сети интернет», «Осторожно телефонные мошенники» ,«Позвони. Напиши. Сообщи»
2. «Поколение без ВИЧ начинается с тебя» 15.05-21.05
-Информационная акция «Остановить ВИЧ можешь ты», «Мифы о ВИЧ»
-Участие в флешмобе «Остановим ВИЧ/СПИД вместе»
3. «Территория здоровья» 20.06.-26.06
-Информационная акция «Вредные привычки. Как от них избавиться»
-Профилактическая беседа с подростками « Мой выбор -определяет мое будущее»
4. «Белый голубь» 28.08-04.09
-Информационная акция «Экстремизм-угроза обществу» 
-Акция памяти «Пусть горит свеча» 
-Занятие в Некрасовской СОШ « Как подростку не попасть на крючок экстремизма»
5. «Время действовать» 05.09-11.09
-Профилактическая игра «Что? Где? Когда?»
-Информационная акция «Вредные привычки -губят жизнь»
6. «Счастье начинается с тебя» 10.11-16.11
-Интеллектуальная игра «Понимая друг друга»
-Информминутка «Мир эмоций»
7. «Тебе решать» 22.11-01.12
-Информационная акция «Вместе мы справимся с ВИЧ»
-Оформление информационного стенда «СТОП ВИЧ СПИД»
