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Страйк ярких эмоций  
и новых встреч

 Фото Яны Рехтиной.

Хорошая традиция
Фонд поддержки людей с огра-

ниченными возможностями здо-
ровья «Лабиринт 42» уже не пред-
ставляет работу без ежегодного 
чемпионата по боулингу. Эти со-
ревнования в первую очередь про-
водятся не для того, чтобы вы-
явить лучших, а для того, чтобы 
дать возможность людям с физи-
ческими особенностями провести 
время с яркими эмоциями и за-
быть обо всех будничных заботах.

«Когда мы только начинали 
проведение наших чемпионатов 
в 2016 году, у нас было всего 25 
участников. Казалось, что наша 
идея не станет популярной, но 
сегодня я вижу, что соревнова-
ния важны, их ждут. Мне начина-
ют писать с января с вопросами о 
том, будет ли чемпионат. Конечно 
будет! Это традиция, без которой 
невозможно представить жизнь 
сообщества людей с ОВЗ в регио-
не, – отметил Никита Асеев, ди-
ректор Фонда поддержки людей 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья «Лабиринт 42». – Мы 
работаем и на качество, и на коли-
чество. В этом году у нас рекорд-
ное число участников. Это стало 
возможно в том числе и благодаря 
нашей площадке в Новокузнецке, 
в Кемерове мы бы не смогли при-
нять столько игроков».

В состязаниях выступили 20 
команд из 9 городов: Между-
реченска, Мысков, Прокопьев-
ска, Юрги, Яшкино, Тайги, Бе-
лова, Кемерова и Новокузнецка, 
120 кузбассовцев. Соревнова-
лись в четырёх номинациях: сто-
ячие – игроки с поражениями 
опорно-двигательного аппара-
та, ампутированными конечно-
стями, слабовидящие и другие; 
смешанные команды, в которых 
хотя бы один игрок должен быть 
на инвалидной коляске; участни-
ки с нарушением слуха (глухие и 
слабослышащие); отдельная но-
минация для подростков 10–18 
лет, куда вошли игроки с любы-
ми видами нарушений здоровья. 

Заявок на участие было зна-
чительно больше, чем смогли 
принять, потому, по словам орга-
низаторов, регистрацию команд 
пришлось завершить на неде-
лю раньше указанного в положе-
нии срока. И даже те счастливчи-
ки, которые всё же участвовали 
в состязаниях, сказали, что им 
не хватило времени наиграться: 
«Мало, хочется ещё». На это орга-
низаторы отвечают только одно: 
«Приезжайте в следующем году».

Идейный вдохновитель
На вопрос ведущей меропри-

ятия о том, кто же главный ор-
ганизатор чемпионата, все 120 

человек хором, как один, ответи-
ли: «Никита Асеев». Он и правда 
стал уже не просто организато-
ром, а идейным вдохновителем, 
легендой среди участников чем-
пионата, ведь по его инициати-
ве встречи у дорожек с мячами в 
руках – традиция, которая нра-
вится всё большему и большему 
числу людей с ОВЗ.

Никита сам имеет диагноз 
(ДЦП) и инвалидность II груп-
пы, потому прекрасно знает, на-
сколько трудно зачастую бывает 
тем, кто не может реализоваться в 
каких-то областях из-за того, что 
просто имеет физические труд-
ности. Но его общественная де-
ятельность и многочисленные 
проекты для людей с ограниче-
ниями по здоровью помогают сте-
реть границы между кузбассовца-
ми и не делить их на категории по 
физическим возможностям.

«Мне нравится то, чем я зани-
маюсь. Вижу, что мои идеи нужны 
людям, потому что они делают их 
жизнь интереснее, ярче. Участни-
ки согласны ехать к нам издалека, 
проводя в дороге по нескольку ча-
сов. Это ценно. Потому-то с каж-
дым годом я стараюсь привлечь к 
своим проектам как можно боль-
ше людей и организаций, кото-
рые помогут увеличить масштаб 
мероприятий. В этом году было 
много спонсоров, ставших частью 
команды при организации чемпи-
оната. Спасибо им за это, – гово-
рит Никита. – Я привык ставить 
себе большие цели, строить пла-
ны. Это помогает двигаться впе-
рёд. Да, каждое наше меропри-
ятие – это большая работа. Мы 
где-то не спали, где-то не ели. Но 
на самой встрече сегодня я испы-
тываю невероятное удовольствие 
от того, что сделал доброе дело». 

Видя азарт участников, мно-

гие организации с удовольстви-
ем соглашаются на сотрудниче-
ство. А бывает и так, что игроки, 
вырастая, начинают вести своё 
дело и тоже помогают в поддер-
жании этой спортивной тради-
ции.

«Много лет сам участвовал 
в чемпионатах и видел, сколь-
ко радости приносит задумка 
Никиты нам всем. У меня дав-
но была мечта присоединиться 
к этому празднику добра, кото-
рый однозначно оставит яркие 
впечатления в памяти участ-
ников. Сейчас у меня есть своё 
рекламное агентство в Ново-
кузнецке. Знаю, что для орга-
низации такого мероприятия 
любая помощь важна, потому с 
удовольствием принял участие в 
организации фотозоны», – отме-
тил Евгений Громов.

Главное – участие
Конечно, как признаются 

игроки, каждому хочется побе-
дить. Но это их не основная цель 
приезда на чемпионат. Многие 
спешат подать заявку, чтобы 
встретиться со старыми знако-
мыми или завязать новое обще-
ние, ведь для тех, кто ограничен 
в движениях, подобные меро-
приятия становятся редкой воз-
можностью побывать в обще-
стве, где можно почувствовать 
себя своим.

«У нас, в Междуреченске, нет 
мест для занятий боулингом, но 
мы несколько раз приезжали в 
Новокузнецк, чтобы потрени-
роваться. Вообще наша коман-
да давно участвует в чемпионате, 
а в этом году многие не смогли 
приехать, много замен, потому 
большая часть нашей команды 
сегодня дебютирует в соревно-

ваниях. И это хорошо, что у нас 
появилась возможность в этом 
году показать себя и доказать, 
что люди с ограниченными воз-
можностями ни в чём на самом-
то деле не ограничены и мо-
гут принимать участие в любых 
спортивных соревнованиях. Мы 
хотим, чтобы те, кто столкнулся 
с какими-то трудностями по здо-
ровью, глядя на нас, преодолели 
себя, вышли из зоны комфорта и 
начали вести яркую полноцен-
ную жизнь», – считают участ-
ники междуреченской команды 
«Свои люди» Ольга Кузьмина и 
Ольга Петрова.

Кстати, среди участников 
много тех, кто не просто сидит 
дома, а имеет какое-то необыч-
ное увлечение. Кто-то танцу-
ет, кто-то занимается рукодели-
ем, а кто-то ведёт общественную 
деятельность. Уже в третий раз 
побороться за победу приехали 
артисты инклюзивного театра 
«Журавушка» имени Алексан-
дра Третьякова.

«Наши артисты постоянно 
участвуют где-то, потому что 
для них это возможность заря-
диться положительными эмоци-
ями. Мы ездим на театральные 
конкурсы и занимаем высокие 
места, в этом году уже забрали 
два Гран-при. Причём жюри го-

ворит, что совершенно не видит 
в наших ребятах людей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья. А ведь так и есть. Се-
годня на дорожке в очередной 
раз убеждаемся в этом», – счи-
тает руководитель театрально-
го творческого коллектива На-
талья Истомина.

Быть активными приучают и 
детей, потому для несовершен-
нолетних участников здесь соз-
дали отдельную номинацию. 
Каждый ребёнок смог попробо-
вать выбить свой страйк и вне-
сти вклад в общую командную 
победу.

«Мы с ребёнком впервые при-
ехали участвовать, хотя дети и 
родители из нашей обществен-
ной организации уже давно ез-
дят на чемпионаты. Мы почему-
то боялись выйти на дорожку. 
Всё-таки тяжело держать и мяч, 
и сына, который самостоятель-
но не ходит, а передвигается на 
коляске. Теперь же набрались 
смелости и готовы к активно-
му участию, – рассказала участ-
ница команды Кемеровской 
региональной общественной ор-
ганизации родителей детей-ин-
валидов «Особое детство» Алла 
Кобылинская. – Моему сыну – 
восемь лет, ему интересно всё 
новое, как и сегодняшние спор-
тивные состязания. Ни разу не 
играли ещё, но на свой страх и 
риск участвуем сразу в сорев-
нованиях. Сидеть дома всег-
да грустно и скучно, а здесь мы 
пришли в среду единомышлен-
ников и творческих людей, где 
совершенно иначе ощущаем 
себя».

В следующем году состоит-
ся десятый чемпионат, который 
планируется как большое празд-
ничное событие.

«Мы хотим высадить кедры в 
аллее Чемпионов в честь исто-
рии инклюзивного спорта в ре-
гионе. Уже начали подготовку к 
нашему спортивному празднику. 
Идей и задумок много, – подчер-
кнул Никита Асеев. – Хочется 
к следующему чемпионату соз-
дать логотип и написать гимн 
наших соревнований, который 
объединит ещё больше людей 
вокруг нашей традиции».

Евгения Близникова.

В Новокузнецке прошёл IX областной инклюзивный чемпионат 
по боулингу. Команды игроков с ограниченными возможностями  
здоровья сразились в традиционном состязании, куда уже несколько 
лет подряд приезжают вовсе не за победой, а за впечатлениями  
от встречи со старыми друзьями. 


