
 

 

По данным социологов общество приходит к выводу: СТАРОСТЬ - это не годы, это СОСТОЯНИЕ ДУШИ! Активисты из числа серебряных волонтеров 
сформулировали это состояние так: «Быть «СТАРЫМ»- это быть никому не нужным, ничем не увлекаться, не общаться с друзьями, сидеть у 

телевизора и страдать». 

Пожилые граждане, проживающие в Вязниковском Пансионате им. Е.П. Глинки эту проблему решают так: 

 

Волонтерский десант: 

-поздравления вдов ВОВ 
-выездные концертные туры 
-туристические выезды с пользой 
-концертная программа (сюрприз или 
подарок на день рождения или в 
праздник) 
-шашечный (шахматный) турниры 
-высадка (рассады) деревьев на 
территории 
-субботник сезонный 
 

Вместе - легче: 

-мастер-классы 
-театрализованные спектакли 
-игровые встречи 
-дни развлечений  на базе пансионата 
-задушевные посиделки в «чайной 
комнате» 
-творческие встречи 
-подготовка к соревнованиям 
-поддержка «оздоровительных» 
начинаний (бросить курить,  начать 
заниматься ходьбой, тренажерами, 
гимнастикой) 

 

  

Я покажу, помогу, поддержу…: 

-мастер- классы для молодых инвалидов 
общества «Чайка» 
-мастер-классы для детей из школ- 
интернатов, отделения с ОВЗ КЦСОН 
-мастер-класс для маломобильных и 
начинающих 
-IT- помощь в обращении с телефоном, 
компьютером 
-помощь в подготовке «чайных 
посиделок» 
-помочь подготовить сюрприз или 
подарок на день рождения для друга 
 

 

Волонтеры серебряного возраста – это  ОБЩЕСТВО людей, которые по зову сердца занимаются благотворительной деятельностью в отношении тех, кому это необходимо. 

Они реализуют свои профессиональные и личностные возможности, они всегда в гуще событий. Они живут интересной насыщенной жизнью в кругу друзей;  участвуют в 

общественной деятельности, разрабатывают и осуществляют  значимые проекты. 

  
 

С заботой о  ближнем: 

-акции по сбору средств помощи для 
детей из малообеспеченных семей 
«Соберем детей в школу вместе» 
-Марафон «Спешите делать добро» 
-Марафон «Живи ярко - делай 
добро»  
-почитать книгу вслух плохо 
видящему 
-составить компанию на прогулке 
-помочь одеться  
-приобрести необходимое в 
торговой сети, Союзпечати 
-сопроводить «незрячего» до 
необходимого  незнакомого места 
-стать собеседником для 
немобильного;  
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Волонтерские 

акции   
 

Как стать общественно - 

полезным, активным, нужным 

ГБУСОВО 

«Вязниковский 

дом- интернат для 

престарелых и 

инвалидов 

«Пансионат имени 

Е.П. Глинки»  

в 2017 году  при 

открытии получил 

имя известного 

российского 

филантропа и 

волонтера  

Елизаветы 

Петровны Глинки.  

Полученное имя 

вошло в основу 

разработки 

волонтерских форм 

деятельности как с 

гражданами, 

проживающими в 

Пансионате, так и с 

другими 

вязниковцами. 

Министерство  социальной 

защиты населения 

Владимирской области  

ГБУСОВО 

 «Вязниковский Пансионат  

им. Е.П. Глинки» 

 

    

 

  

Мастер- класс для жителей дома- 

интерната г. Муром 

г. Вязники, 2023 

ВЫ МОЖЕТЕ СТАТЬ 

ВОЛОНТЕРОМ: 

Марафон «Живи ярко-ДЕЛАЙ ДОБРО!»  

проводится пансионатом в январе- феврале 

ежегодно https://vk.com/zhivi_serdcem33 

Акция «Огород на окне» проводится 

пансионатом с 01.03 по 30.03 ежегодно 

Акция «Чистый город» проводится 

пансионатом с 01.04 по 20.04 ежегодно 

Акция «Окна ПОБЕДЫ» проводится 

пансионатом с 20.04 по 09.05 ежегодно 

Акция «Поздравим ветеранов ВОВ» 

-проводится в пансионате с 01.05. по 09.05 

ежегодно 

Акция  «День мудрости и детства МЫ 

НУЖНЫ ДРУГ ДРУГУ» проводится  в 

пансионате с 25.05. по 01.06 ежегодно 

Акция «Страницы памяти» проводится в 

пансионате 22.06 ежегодно 

Акция «Соберем детей в школу вместе» 

-проводится  в пансионате с 01.08. по 20.08. 

ежегодно  

Акция «День пожилого человека» 
проводится пансионатом с 20.09 по 05.10 

ежегодно 

Акция «День бабушек и дедушек» 
проводится пансионатом с 27.10 ежегодно 

Акция, посвященная Дню инвалида 

«ЖИТЬ ЗДОРОВО» проводится 

пансионатом с 20.09 по 05.10 ежегодно  

Акция «Письмо Деду Морозу»  посвящена 

реализации заявок детей-инвалидов  

проводится пансионатом с 01.12 по 25.12 

ежегодно 

 Акция  «Зажигаем памяти свечу. В память 

о Докторе Лизе » проводится пансионатом с 

10.12 по 25.12 ежегодно 

 

 По вопросам участия в акциях обращаться 

по телефону 8-49233-30644 

Самойлова Екатерина Евгеньевна 

 

https://vk.com/zhivi_serdcem33

