	   
	                                       УТВЕРЖДАЮ     
              Начальник Отдела образования
Сердобского района
 
                          ___________ В.В.Кабулахина                                            



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении   муниципального этапа Всероссийских спортивных игр
школьников «Президентские спортивные игры»  в 2024-2025 учебном году
в Сердобском районе.

1. Цели и задачи, общие положения конкурса
Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» проводятся в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» и приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (зарегистрирован Минюстом России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976). 
Спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» проводятся в целях: 
- определения лучших команд общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одной общеобразовательной организации (далее – команда-школа), добившихся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных летних олимпийских видах спорта;
- пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданского и патриотического воспитания обучающихся;
- привлечения обучающихся к занятиям спортом и здоровому образу жизни. 

2. Место и сроки проведения
Президентские спортивные игры (муниципальный этап) состоится 
 14-15 апреля  2025 года регистрация в 13:00 час.

Открытие игр  14 апреля 2025г. в 13:00 час. в СОК «Торпедо» (ул.Макарова 2А), 

Начало соревнований по легкой атлетике –13:30 ч. (г. Сердобск, ул. Макарова 2А ) стадион «Торпедо»;

Начало игр в волейбол 15:00 час (г.Сердобск , ул.Макарова 2А) СОК «Торпедо» 

 15 апреля 2025г. Начало соревнований в настольный теннис, мини-футбол  
(ФОК «Юность» ул. Ленина 218 б); с 13:00 час

Начало игры в баскетбол в 16:00 час. (г.Сердобск, ФОК «Юность», ул. Ленина 218 б);


 

3.Организаторы мероприятия
Общее руководство проведением зонального этапа осуществляет Отдел образования Сердобского района.

 
4.Требования к участникам и условия их допуска

На зональном этапе Президентских спортивных игр принимают участие команды-школы, сформированные из обучающихся 2010-2011г.г. рождения одной общеобразовательной организации,  зачисленные до 01 января 2025г.
Состав команды-школы: 12 человек (6 юношей, 6 девушек и  1 руководитель). Допускается не более 2 запасных участников (1 юноши, 1 девушки). Руководителем должен являться учитель физической культуры общеобразовательной организации.

Зональный этап соревнований проводится по легкой атлетике, баскетболу, настольному теннису, волейболу, мини-футболу.
	№
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Формы участия

	1.
	Легкая атлетика
	6
	6
	Командная

	2.
	Баскетбол (дисциплина «баскетбол» 3х3)
	4
	4
	Командная

	3.
	Настольный теннис
	-
	3
	Командная

	4.
	Волейбол
	5 юн.+5дев
	Командная

	5.
	Футбол (дисциплина «мини-футбол» 5х5)
	6 юн.
	Командная



Каждая команда-школа должна принять участие не менее чем в 5 видах программы.
За неучастие команды-школы в одном из видов спорта ей присваивается последнее                место в данном виде спорта. 
Легкая атлетика 
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек в соответствии с правилами вида спорта «лёгкая атлетика», утвержденными Минспортом России. 
Состав команды – 12 человек (6 юношей и 6 девушек).   Каждый участник команды
принимает участие во всех видах программы.
Соревнования    проводятся      по    двум   видам: легкоатлетическое      многоборье 
и легкоатлетическая эстафета
	Легкоатлетическое многоборье:
	Каждый участник команды принимает участие в одном из видов легкоатлетического двоеборья.
	Легкоатлетическое двоеборье, юноши:
	[bookmark: _Hlk161306818]Вид программы
	Количество 
участников

	-бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при желании можно использовать стартовые колодки;
-прыжки в длину – выполняется с разбега, участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;
	3

	-бег 800 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта);
-метание мяча – выполняется с разбега, каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд), итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток (мяч для метания - малый 140 г)
	3


	
	Легкоатлетическое двоеборье, девушки:
	Вид программы
	Количество 
участников

	-бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при желании можно использовать стартовые колодки;
-прыжки в длину – выполняется с разбега, участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;
	3

	-бег 600 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта);
-метание мяча – выполняется с разбега, каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд), итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток (мяч для метания - малый 140 г)
	3


Легкоатлетическая эстафета 4х200 м проводится раздельно среди юношей и девушек.
	Длина каждой зоны передачи эстафетной палочки составляет 30 м, причем на отметке 20 м от начала зоны передачи проводится линия условного центра. Зоны начинаются и заканчиваются по краям линий, ближним к линии старта в направлении бега.
	В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в соревнованиях.
Результаты в беговых видах фиксируются с точностью 0,1 сек.
Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по наибольшей сумме очков 4 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье (раздельно у юношей и девушек).
Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей сумме мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете (раздельно у юношей и у девушек). Личное первенство определяется в каждом виде легкоатлетического двоеборья, раздельно среди юношей и девушек.
В случае равенства у двух или более команд суммы мест, высшее место занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом двоеборье у юношей и у девушек. При равенстве очков у двух и более участников в виде легкоатлетического двоеборья преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге 60 м или в беге на 800 м у юношей и в беге на 600 м у девушек.
Таблицы оценки результатов легкоатлетического двоеборья Президентских спортивных игр размещены на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф).

Настольный теннис
Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «настольный теннис», утвержденными Минспортом России.
           Состав каждой команды - 3 человека. В одной игре принимают участие 3 участника от команды.
Личные встречи проходят на большинство из трех партий (до двух побед).
Порядок встреч: 1) A – Х 2) В – Y 3) C – Z.
Расстановка игроков команды «по силам» производится на усмотрение руководителя команды. После трех сыгранных одиночных встреч подводится итог командного матча согласно результатам одиночных матчей. Итог командной игры может быть 2:0 или 2:1.
            Участники должны иметь собственные ракетки. Участникам

Баскетбол 
          Соревнования командные, проводятся в соответствии с классификацией команд     по правилам вида спорта «баскетбол» (дисциплина «баскетбол 4х4»), утвержденным Минспортом России.
Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 
Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет  8 минут (только последняя минута – «чистое время», остальное время – «грязное»).   В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до заброшенного мяча в дополнительное время. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды.  За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 очков. Игры во всех категориях проводятся с официальным мячом 3х3 (утяжелённый №6)


Волейбол 
Соревнования командные, проводятся раздельно среди смешанных команд в соответствии с правилами вида спорта «волейбол», утвержденными Минспортом России.
Система проведения игр определяется  на судейской коллегии в день соревнований.
Высота сетки: 230 см.


Футбол (дисциплина «мини-футбол» (футбол 5х5)
Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «футбол» (дисциплина «мини-футбол» (футбол 5х5), утвержденным Минспортом России (далее – Правила) в актуальной на момент проведения Соревнований редакции.
Соревнования проводятся среди команд юношей. В состав команды юношей не допускается включение девушек.
Состав команды: не более 6 игроков (в том числе 1 запасной), в поле – 4 игрока и 1 вратарь. Матч не может быть начат или возобновлён, если в любой из команд менее четырех игроков.
Матч длится два равных тайма по 20 минут игрового времени, которые могут быть сокращены по решению СК.
Поле игры должно быть полностью натуральным или полностью искусственным. Игровая площадка должна быть прямоугольной. Длина площадки (боковые линии) от 36 до 42м.; ширина (линии ворот): от 18 до 22 м. Оптимальный размер поля – 40 на 20 м. Ворота – 3х2 м.; штрафная площадь – 13х7 м. Игра проводится футбольным мячом №5.
Замена может быть выполнена в любое время вне зависимости от того, находится мяч в игре или нет, за исключением времени тайм-аута.
Вратарь не может брать мяч в руки от своего игрока после подачи. Может играть ногой неограниченное количество раз после передачи от своего игрока.
Ввод мяча из-за боковой линии производится обеими руками из-за головы с места, где мяч покинул пределы поля. Соперник должен находиться в 2 метрах от мяча.
За нарушение, совершенные игроком защищающейся команды в пределах ее штрафной площади, назначается 6-метровый удар. Соперник должен находиться в пределах площадки, не ближе 5 м от 6-метровой отметки, позади 6-метровой отметки, за пределами штрафной площади.
Положение «вне игры» не фиксируется.
Система проведения соревнований определяется СК, исходя из количества заявившихся команд юношей.
За победу в матче команде начисляется 3 очка, за ничью -  1 очко, за поражение – 0 очков.
                                    
                                          Система проведения соревнований 
«Президентские спортивные игры»
На соревнования в мандатную комиссию предоставляется заявка от команды (приложение 1) с допуском врача и заверенная руководителем общеобразовательного учреждения.
4.Условия подведения итогов
Победитель и призёры зонального этапа Президентских спортивных игр в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами школ в обязательных видах программы.
     При равенстве очков у двух или более команд школ, преимущество получает команда школы, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест, занятых         в командных зачётах по видам программы. При равенстве данного показателя, преимущество получает команда - школы, в общеобразовательной организации которой создан и функционирует школьный спортивный клуб. Командам школ, выбывшим    из соревнований на этапах, проводимых по олимпийской системе, присваивается одинаковое место.
     Победители и призёры в баскетболе 3х3 определяются раздельно среди команд юношей и девушек; в лёгкой атлетике – в командном зачёте в легкоатлетическом многоборье и в легкоатлетической эстафете (раздельно среди команд юношей и девушек).
     В дополнительных видах программы победители и призёры определяются раздельно среди команд юношей и девушек.
Команды, ставшие победителями в комплексном зачете зонального этапа «Президентских спортивных игр»  награждаются Почетными грамотами.


Контактное лицо:  Байкова Татьяна Борисовна 8 909 333223770, Лапшонкова Виктория Валентиновна 8 906 39 89 907


	

	
                                      



               





ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях ________________________
зонального этапа Всероссийских спортивных игр школьников
 «Президентские спортивные игры»

Школа_______________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения
(число, месяц, год рождения)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	допущен, подпись врача, печать

	2. 
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	



Допущено к зональному этапу Президентских спортивных игр ________    обучающихся.  
Врач ________________________  ____________
					(ФИО)                                  (подпись)
(М.П.  медицинского учреждения)

	Преподаватель физической культуры
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	Руководитель делегации
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	Правильность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	

	«____»______________20__ г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.
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НАГРДНЫЕ НОМЕРА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ КОМАНД  ЗОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ.



Г.Пенза с1-12;
Бековский район 13-24;
Колышлейский район 25-36; 
Малосердобинский район 37-48;
Сердобский  район 49-60.

