Молодежная общественная организация Республики Калмыкия 
«Студенческий педагогический отряд «Солнг»
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Слет детских общественных объединений
«20 золотых мгновений», посвященного 20-летию
АДО «Алтн Цаг» Юстинского района 


п. Цаган Аман, 2019 г.

Программа 
Проведения Слета детских общественных объединений
«20 золотых мгновений», посвященного 20-летию
АДО «Алтн Цаг» Юстинского района

	1 день – 15 ноября 2019 г.

	Время
	Мероприятие 
	Место проведения
	Ответственный 

	8:30 – 9:00
	Заезд, регистрация участников
	МУП «Сюмин Булнг»
	Бокушева Татьяна – вице-президент АДО «Алтн Цаг», МОО РК СПО «Солнг»

	9:00 – 9:30 
	Завтрак
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зараев И.Б. – специалист РЦМ

	9:30 – 11:00
	Открытие Слета, сдача рапортов детских организаций
	МУП «Сюмин Булнг»
	Кан Инна – президент АДО «Алтн Цаг», МОО РК СПО «Солнг», Джамбинова А.Н.

	11:00 – 13:00
	Работа в отрядах
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	13:00 – 13:45
	Обед 
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зараев И.Б. – специалист РЦМ

	13:45 – 14:15
	Трансфер к ЮРДДТ
	
	Зулаев Д.Н. – педагог ДО

	14:15 – 15:30
	Квест-игра «20 Золотые игры»
	ЮРДДТ - парк
	Лидеры АДО «Алтн Цаг»

	15:30 – 16:30
	Выставка детских общественных объединений Юстинского района, АДиП «Хамдан» РК, МОО РК СПО «Солнг». Акция «Калмыкия против наркотиков»
	Дом культуры
	Лидеры АДО «Алтн Цаг»

	16:30 – 17:30
	Торжественный концерт, посвященный Юбилею АДО «Алтн Цаг»
	Дом культуры
	АДО «Алтн Цаг»

	17:30 – 18:00
	Трансфер к МУП «Сюмин Булнг»
	
	Зулаев Д.Н. – педагог ДО

	18:00 – 19:00
	Отрядное время 
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	19:00 – 19:30
	Ужин 
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зараев И.Б. – специалист РЦМ

	19:30 – 21:00
	Вожатский концерт, выступление отрядов
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	21:00 – 22:00
	Рефлексия
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	22:00 – 22:30 
	ВЛГ
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	22:30
	Отбой 
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»






	
2 день – 16 ноября 2019 г.

	Время
	Мероприятие 
	Место проведения
	Ответственный 

	7:30
	Подъем 
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	7:30 – 8:00 
	Зарядка
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зулаев Д.Н. – педагог ДО

	8:00 – 8:30
	ВЛГ, уборка комнат
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг», Джамбинова А.Н.

	8:30 – 9:00
	Завтрак 
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зараев И.Б. – специалист РЦМ

	9:00 – 9:15 
	Общий сбор
	МУП «Сюмин Булнг»
	Манджиев Михаил – лидер АДО «Алтн Цаг» 

	9:15 – 11:00 
	Работа в отрядах
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	11:00 – 12:00
	Открытие штаба «Волонтеры Победы» в Юстинском районе
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зараев И.Б. – специалист РЦМ, Джамбинова А.Н., Нимгирова С.У. – методист ОО АЮРМО

	12:00 – 12:30
	Обед 
	МУП «Сюмин Булнг»
	Зараев И.Б. – специалист РЦМ

	12:30 – 13:30 
	Закрытие Слета 
	МУП «Сюмин Булнг»
	Джамбинова А.Н., МОО РК СПО «Солнг», Кан Инна

	13:30 – 14:00
	Рефлексия
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»

	14:00 
	Разъезд участников Слета
	МУП «Сюмин Булнг»
	МОО РК СПО «Солнг»





Словарь терминов
Старший вожатый – Хранитель времени
Вожатый – Солнгер
Участник - Зөөр
Отряд – Улус
Знаменосец – Тугч
Хранительница очага – Сувсн
Командир отряда – Хошуч



Полная программа 

	1 день – 15 ноября 2019 г.

	Время
	Мероприятие 

	8:30 – 9:00
	Заезд, регистрация участников
Столы, ленты по отрядам, скатерти на стол, фотоаппарат, аппаратура(микшер, ноутбук, колонки, микрофон), баннеры (#Солнг, Командирский), стойки для баннера(2 шт.), приветики.

Играет хамдановская музыка
Все собираются, выстраиваются по делегациям. Солнгеры все около столов по цветам отрядов, на которых лежат папки и калмыцкий чай.

Старший :Мендут, кундтя мана уурмуд! Мы рады приветствовать вас на Слете детских общественных объединений «20 золотых мгновений»!  Мы вместе с вами продолжим изучать настоящую историю наших предков, их сокровенные знания окружающего мира, традиции, обычаи и наследие, которое они после себя оставили.
Ээжка: «Садта кун-салата модн» - Человек без семьи, словно дерево без корней. Так и наш великий народ не забывает пройдённые мгновения. 
Старший: Вам осталось сделать лишь один шаг к тому, чтобы стать (Участниками слёта). И затем ваши дни превратятся в ту самую детскую сказку, полной счастья и дружбы! А сейчас пройдет распределение по отрядом, как только вы услышите сове имя, фамилию и цвет, подходите к солнгерам вашего Хошуна.
После приветственного слова, ребят встречает Джемма Станиславовна с Солнгерами, которые будут стоять возле отрядных столов и надевать ленты на детей.

После распределения по отрядам, Солнгеры провожают детей на завтрак ( по делегациям).


	9:00 – 9:30 
	Завтрак

	9:30 – 11:00
	Открытие Слета, сдача рапортов детских организаций
Торжественное открытие тренинга «Двадцать золотых мгновений»
ГЗК: Участникам тренинга «Двадцать золотых мгновений» объявляется общее построение. 
ГЗК: Внимание, становись! 
ГЗК: При выносе знамен Российской Федерации и Республики Калмыкия стоять смирно! 
(Вынос знамен РФ и РК: Данил и Байр)
Включаются записи стихов о флагах РФ, РК. Звучат гимны РФ и РК. Знаменосцы уходят из зала. Включаются фанфары)
Включается «Stradivari Project – Croation Rhapsody»
Выходят омрачения в черных накидках, под которыми белые одеяния. На спинах – названия омрачений, а спереди – названия хороших качеств. Хаотично бродят
Каждый занимается своим делом. Кто-то разговаривает по телефону, кто – то читает книгу, кто – то слушает музыку в наушниках. Затем один резко бросает свой предмет и толкает другого, тот толкает другого и так, выстраиваясь в линию все толкают друг -друга по очереди. А предпоследний человек «бьет» по голове последнего, после чего, тот падает. 

     Музыка меняется на Orff: Carmina Burana - Fortuna Imperatrix Mundi - "O Fortuna"
 Кто-то подбегает к нему и пытается помочь, но понимает, что безуспешно, он поднимает руки, а они вымазаны красной краской (кровью). И все стоявшие перед ним Солнгеры поднимают руки и по очереди показывают кровь на своих руках.

Меняется музыка на «Нагнетающая»
ГЗК: Давным-давно на берегу Волги существовала священная страна, люди которой жили во вражде, ненависти и агрессии. В этой стране царило зло,  коварство и страдания.
 
ГЗК: Ложь
(Выходит омрачнение лжи)
С1: Я омрачнение лжи. Я искажаю истину и говорю не правду, заставляя мне верить.
ГЗК: Зависть
(Выходит омрачнение зависти)
С2: Я омрачнение зависти. Я показываю людям, насколько несчастными они могут быть. 

ГЗК: Лень
(Выходит омрачнение лени)
С4: Я омрачнение лени. Я испытываю отвращение от труда, дел и занятий. 

ГЗК: Злоба
(Выходит омрачнение злобы)
С3: Я омрачнение злобы. Одержав верх над человеком, я могу творить страшные вещи.


ГЗК: Грубость
(Выходит омрачнение грубости)
С5: Я омрачение грубости. Я высказываю злые, недоброжелательные слова,  не задумываясь о последствиях. 
ГЗК: Без тьмы не было бы света. Для того, что бы свет осознал себя, он должен иметь при себе свою противоположность – тьму 

С1: Мы вашу страну проверим на прочность, узнаем, что победит добро или зло? 

Включается музыка «Хальмгин цаган тал (prod.by Adyan)»

ГЗК:  Рассеялись тучи, развеялся мрак,  хранитель времени вступил в страну, рассеять здесь самую страшную тьму! 

Выходит Хранитель Времени

ХВ:  (Обращается к омрачениям) Люди! Вы перестали делать добро просто так, вы перестали верить в добро, даже если вам его делают. Навязанные стереотипы, что человек человеку волк уничтожают нас! 
Я – хранитель времени. Наши золотые мгновения не должны поддаться воли омрачениям. Мы должны жить в светлом времени, в самом золотом времени нашего поколения!

ГЗК (Ж): Но как же нам все исправить? Как же сделать так, чтобы мир стал добрее? Что бы в нашем мире вновь засияло солнце? Ведь, ты сам говоришь, что если верить всей душой, то чудо, обязательно произойдет!

ХВ: (обращается к детям) Но мы же с вами верим! Значит с минуты на минуту оно, обязательно, случится! Вы только не прекращайте верить!

Включается звук волн
К берегам Волги прибивается корабль с младенцем 
Включается плач младенца

ХВ: Что это? Ребёнок? (Достает его) Как же ты оказался у берегов Волги? Наверное, это всё не просто так. Ты – дитя надежды. Я назову тебя Алтн, что в переводе означает «золото»! Твоё рождение положило конец окружающему мраку и ознаменует начало золотого времени в нашей стране! Я хочу, чтобы все в этом мире знали, что этот ребенок принес надежду на золотое время. 

ГЗК: Дни сменяли ночи, чтобы вы услышали голос времени. Он говорит: «Мир очень быстро меняется, меняйтесь и вы, люди, что бы души ваши покоряли новые вершины.

Включается звук «Волшебства»

Передает малыша омрачению, он разворачивается, показывая перевоплощение в светлую одежду и свою табличку, передаёт другому

Ложь – Правда
Зависть – Доброжелательность
Лень – Трудолюбие
Злоба – Доброта
Грубость – Вежливость

ГЗК (Ж): Мы солнце вам вернуть хотим, ведь огонечек вашей веры не погас и он разросся в сотни тысяч раз! А что бы солнце вновь светило вам всегда и открывалась вам дорога знаний и добра, мы отправляем в дар защитников, хранителей тех солнечных лучей!

Включается «Оньган огтн!»
ХВ: Всем солнгерам занять свои места !
Солнгеры становятся в ряд возле хранителя времени

ХВ: Солнгерам приготовиться к торжественной церемонии Алдр Дарцг!

 (Включается музыка – Галзн Мɵрн)
Вручение знамен. Солнгеры выстраиваются лицом к Хранителю Времени. Хранитель времени вручает, каждому Солнгеру, туг. Каждый Солнгер принимает, туг, поднимая его к небу, говорит свои слова. Но остается стоять на своем месте.

ХВ: Улан туг!
Байр: Знамя – лицо и честь, что у каждого отряда есть!
ХВ: Ноhан туг!
Санджи: Знамя – рода лицо, ты сбереги его! 
ХВ: Ценкр туг!
Санал: Знамени достоин только мужчина! Храбрый, сильный, под ударом судеб негнущийся! 
ХВ: Цаhан туг!
Данил: Весь улус вперед ведущий! 

ГЗК: А чтобы в стране было тепло,  направляем к вам хранительницу золотого времени! Ту, что согревает всех, ту, что дарит всем на Земле любящую доброту, великое сострадание и радость! А имя её ээж,!
                  Включается музыка «Ээж, - мини нарн»
Ээж:  Чтобы каждому роду было тепло, чтобы улуса очаг наполнял лишь добро! В каждом хошуне есть  мои помощницы  – Солнгушек!
                           Включается музыка «Хадаки ПР»
Выходят Солнгушки с Хадаками и танцуют танец с цветными хадаками
ГЗК: Лучи солнца освещают ваш путь, не боясь грядущих перемен. Вам предстоит идти по их крылом Солнгеры, зажигая огонь в сердцах детей и оберегая их от всех недугов, вам преподносятся драгоценные Нарна герл – Неряс (солнечные лучи Неряс), в знак чести дарить любовь людям.

Включается «Оньган огтн!»

(Солнгеры по два человека выстраиваются друг за другом, получают Неряс, кланяются Хранителю Времени и детям и уходят к отрядам)
ХВ: Улусы! Направо! Для прохождения коммуникативного тренинга разойтись

Включается «Бичкн кер морн»


	11:00 – 13:00
	Работа в отрядах
- коммуникативный блок
Солнгер: Ребята, всем привет! Меня зовут ______ и я ваш солнгер на этом тренинге, и так давайте знакомиться! 

Проводит упражнения на знакомства: 

Игры на знакомство
Снежный ком
Снежный ком - простейший "ледокол", игра на знакомство участников и для создания доброй, дружной и рабочей атмосферы.
Процедура: группа встает в круг и первый называет свое имя. Второй называет имя первого и свое. Третий имя первого, второго и свое.
Усложнение "Изобрази!"
Вместе с именем можно изобразить свой любимый жест, назвать свой любимый напиток, личностное качество (вариант - начинающееся на первую букву имени), хобби и т.п. Последний человек (обычно куратор или ведущий) повторяет все имена.
Усложнение "Зебра"
Участники по кругу называют свое имя и прилагательное начинающееся на букву своего имени (Влад Внимательный, Света Солнечная и т.д.). Причем первый называет - только свое имя и прилагательное, второй - имя первого и свое, третий - имя и прилагательное первого, имя и прилагательное второго и свое и так далее. Как только круг замкнулся первый снова повторяет все имена, потом второй, третий и так далее. Закончить - аплодисментами!
Назовись!
Все стоят в кругу, держа вытянутые руки перед собой. Начинающий игру бросает мяч через центр круга одному из участников и называет при этом своё имя. После броска он опускает руки. После того, как мяч обойдёт всех, и все опустят руки, игра начинается по второму кругу. Каждый из участников бросает мяч тому человеку, которому он бросал в первый раз, и снова называет своё имя. После проведения этой игры (на её проведение затрачивается 10-15 минут) вполне реально запомнить до 20 имён. Игра рассчитана на любую аудиторию (которая умеет ловить мячик и знает свое имя).
Вариации на тему
Можно называть не имя, а прилагательное, характеризующее себя, свое хобби, любимую книгу и так далее - так все перезнакомятся и узнают друг о друге побольше.
Можно называть свое имя и загадывать, что скажет следующий. Например, я кидаю мяч Васе и говорю: "Саша, хобби". Вася ловит мяч и говорит "Вася, коллекционирую марки - любимая книга" и кидает следующему. Запомнить имена так труднее, но зато можно спросить много чего интересного.
История
Ведущий делит участников на две команды. Определяется время для выполнения первого задания (например, 5 минут). За это время каждая команда сочиняет о себе историю, используя реальные данные. Например: "Мы живем в Туле, Казани и Москве. Дома у нас 9 собак, 14 кошек, 2 попугая и 1 черепаха. Трех наших мам зовут Ольгами, а еще у нас два папы по имени Саша" и т.д. По истечении назначенного времени каждая команда выбирает рассказчика, и обе команды как бы меняются местами, то есть команда "А" рассказывает про команду "Б" и наоборот.
Белка
На полу отмечаются две линии друг напротив друга, люди распределяются произвольно вдоль линий. Вводная: ведущий называет какие-то характеристики, например: «Пусть справа окажутся те, кто любит эстрадную музыку, а слева — те, кто любит классику" (варианты – имена, фильмы и так далее). Участники должны быстро, не столкнувшись перебежать на ту линию, которая им подходит. Если не подходит ни та, ни другая – останавливаются в центре. Если столкнулись – ведущий выбирает нового воду и все продолжается.
5 вещей
Выполняется в парах. Пары расходятся на пять минут и молча жестами показывают друг другу пять самых важных для себя вещей. Затем пара рассказывает о себе то, что поняла. При этом первый человек рассказывает о втором, а второй о первом. (Варианты: цели на тренинг, пять самых страшных для меня вещей, самых любимых и т.п.)
Математика
Дети сидят в кругу. Вожатый предлагает: начать считать по часовой стрелке. Ребенок, на которого приходится число, кратное 3 (4,5) называет свое имя вместо цифры.
Покрывало
Игру нужно проводить после того, как дети немного запомнили имена друг друга. Вожатые предлагают детям разделиться на две команды. Вожатые становятся посередине комнаты, команды по разные стороны от них. Вожатые держат покрывало, как бы отгораживая команды друг от друга. Покрывало поднимается, но так чтобы нижним концом оно не поднималось выше пола. После этого вожатые показывают в каждой команде на одного из детей (либо команда сама выбирает), тот на кого указали должен подойти и присесть со своей стороны покрывала (главное, чтобы его не заметил игрок другой команды). Когда оба игрока сидят, вожатые опускают покрывало, чтобы участники видели друг друга. Цель сидящего быстро назвать имя игрока, сидящего с другой стороны покрывала. Назвал – очко команде. В конце подводится итог, лучше, если все-таки победит дружба.
Ложный портрет
Участники делятся на пары. Каждый расспрашивает друг о друге (имя, возраст, место жительства, хобии и т.д.). Затем каждый рассказывает о своем напарнике 4 факта: 3 правдивых и 1 ложный. Задача всех участников – узнать, какая информация ложная. 
Творог 
Продолжительность игры: 5 – 10 мин.
Количество игроков: до 20 человек.
Ход игры: все стоят в помещении и идут медленно и осторожно спиной друг к другу. Всегда, если встречаются 2 человека, они, оставаясь в положении «спина к спине», широко расставляют ноги, наклоняются и приветствуют друг друга, пожатием рук, крича при этом слово «Творог». Потом они снова выпрямляются, расстаются и дальше спиной идут, пока не встретят другого человека.
Агенты 007
Реквизит: баночки от фотопленки, песок (крупа, камушки) монета, галька, шурупы маленькие, вода, музыкальное сопровождение.  
Продолжительность игры: 10-20 мин.
Количество участников: 20 чел.
Ход игры: каждому участнику раздается баночка от фотопленки. Внутри их могут быть (например, камушки, песок, соль, мука). Задача участников – не открывая баночку, по звуку найти свою пару.
Идеальный вожатый/Идеальный отдыхающий ребенок
Реквизит: маркеры, ватманы, журналы, ножницы, клей.
Продолжительность игры: 20-30 мин.
Количество участников: группы до 10 чел.
Ход игры: участники делятся на группы. Каждая группа получает 1 лист бумаги и 2 маркера. 1 игрок ложится на лист ватмана. В это время 2-ой игрок осторожно обводит контур его тела. Затем дорисовывает элементы лица и пишет кратко черты характера, которые, по мнению группы, должны быть присущи человеку заданной темы. Готовые «работы» вывешиваются и защищаются.
Ципп – Цапп
Реквизит: стулья.
Продолжительность игры: 10-20 мин.
Количество участников: 20 чел.
Ход игры: все участники сидят в кругу. Один игрок стоит в середине, у него нет стула. Он подходит к одному из сидящих игроков, говорит «Ципп» или «Цапп» и при этом быстро считает до 10. При слове «Ципп» игрок, к которому обратились, должен назвать имя и фамилию игрока, сидящего слева от него. Если он не успевает, то он становится ведущим. Если игрок говорит «Ципп-цапп», то все игроки должны поменяться местами. При этом ведущий должен занять свое место.
БИП
Реквизит: повязка на глаза, стулья.
Продолжительность игры: 10 – 20 мин.
Количество игроков: 20 человек.
Ход игры: играющие рассаживаются в круг. Водящий с завязанными глазами ходит внутри круга, периодически садясь к играющим на колени. Его задача – угадать к кому он сел. Садится надо спиной к играющему, так, будто садишься на стул, ощупывать руками не разрешается. Тот к которому водящий сел на колени, должен сказать «БИП», желательно «не своим голосом», чтобы не узнали. Если водящий угадал, то они меняются ролями; игра продолжается.
Поменяйся местом в движении
Реквизит: музыкальный инструмент.
Продолжительность игры: 10-20 мин.
Количество участников: 20 человек. 
Ход игры: по знаку ведущего игроки пытаются по возможности быстро поменяться местом с каким-либо игроком. Но перед командой к началу игры ведущий дает задание: например, прыгать на одной ноге, двигаться с закрытыми глазами и вытянутыми руками, при встрече коснуться носом другого человека, забраться друг на друга, взять под руку, 3 раза перекрутиться, куснуться друг друга спины, обняться и т.п. и обязательно познакомиться.
Жизненная линия
Реквизит: бумага, фломастеры, стулья.
Продолжительность игры: 20-30 мин.
Количество участников: 20 человек.
Ход игры: каждый игрок получает один лист бумаги с временной шкалой 0 - ___ лет. Каждый игрок должен вспомнить 8 – 12 событий из своей жизни и пометить их крестиком или другим образом около соответствующего года жизни. Если этот положительное событие, то отметить по шкале – вверх, если отрицательное – то по шкале вниз. Все крестики можно соединить, проведя одну линию.  
Силуэт 
Реквизит: большие листы (1х2 м), фломастеры.
Продолжительность игры: 10-30 мин.
Ход игры: участники делятся на пары. Каждая пара получает 2 листа бумаги и 1 фломастер. 1-ый игрок ложится на лист и рассказывает о себе (имя, возраст, хобби). В это время 2-ой игрок осторожно обводит контур его тела, затем дорисовывает элементы лица и пишет кратко информацию, полученную во время творческой работы. После этого игроки меняются местами. Готовые работы вывешиваются.
Варианты:
1. Угадают, кто это
2. Указывается на силуэте, кто изображен.
Варианты: вырезанные элементы из журналов наклеить на лица (по желанию)
Найди партнера 
Реквизит: повязки на глаза.
Продолжительность игры: 10-20 мин.
Количество участников: 20 чел.
Ход игры: группа детей становится в ряд по возрасту или по какому-либо другому признаку. Середина разделяет ряд на две группы, которые становятся рядом так, чтобы получились пары. Каждая пара выдумывает себе код, состоящий из двух слов, например, луна-мяч, дети-сад. Пара определяется, что первое слово-код принадлежит участнику А, а второе слово-код участнику Б. для всех участников игры оглашаются коды, чтобы они не повторялись. Участники А становятся в противоположной стороне игровой площадки, меняются местами друг с другом и им завязывают глаза. Чтобы избежать несчастных случаев, игроки должны вытянуть руки вперед. Теперь каждый игрок пытается назвать свой код, найти свою половину пары. Пары, которые нашли друг друга, снимают с глаз повязки и знакомятся друг с другом.
Вариант А: если в данное время громко разговаривать или кричать неблагоразумно, то можно дать игрокам установку – шептать код.
Вариант Б: вместо кодов игроки могут издавать какие-либо звуки, ища свою пару.


Игры на контактность
Поздороваться носами
За 1 минуту поздороваться как можно с большим количеством человек. Здороваться можно руками, носами, коленками, губками.
Молекулы 
Группа хаотично передвигается по помещению. Ведущий кричит: «Объединяемся в группы по 3 (4,5,6) человек». Остальные должны быстро объединиться, как было сказано и обняться в группах. Если после этого в играх нужно несколько микрогрупп, то можно назвать сразу нужное число.
Определите наощупь 
Группа стоит в кругу. Нужно пройти и определить, у кого самые теплые руки (носы, уши).
Остров – 1 
Группе сообщается, что они оказались на необитаемом острове. Вдруг на горизонте они увидели корабль. Это их последний шанс, поэтому нужно постараться любым способом привлечь к себе внимание. После этого можно спросить у группы, кто кого заметил. Этот человек загибает палец, а потом смотрят, у кого пальцев больше.
Остров – 2 
Группе нужно уместиться на «острове» т.е. куске ткани. Причем «вода поднимается» т.е. размер острова уменьшается. Уменьшать можно почти до бесконечности.
Путаница (Паутинка)
Все встают в круг и протягивают вперед руки. Нужно схватиться своими руками за руки разных людей, но не соседей, стоящих рядом в кругу. Затем нужно распутаться. Можно усложнить задание, если запретить разговаривать. На обсуждении путаницу можно сравнить с человеческими отношениями, которые кажутся запутанными, когда все между собой переплетены, но если всем к этому стремиться, то можно распутать.
Бесконечное кольцо
Группа встает в круг и берется за руки. На руке у ведущего висит веревочное кольцо. Не разрывая рук, все должны пролезть через него (по кругу) и вернуть кольцо обратно. Второе кольцо можно пустить в другую сторону.
Сесть друг другу на колени
Нужно всем сесть друг другу на колени. Для этого группа встает в круг, поворачивается боком, сужает круг и одновременно садится так, чтобы можно было расслабить ноги. В таком положении группа должна сделать десять шагов (можно больше), чтобы круг не развалился. Группу нужно страховать.
Мешочек
Группа встает кругом и, взяв друг друга под руки и протянув руки вперед, перебрасывает по кругу мешочек с горохом. Главное его не уронить, т.к. э том случае игра начинается с начала. Затем мешочек кидают через одного, потом через двоих.
Бревно дедушки Ленина
Группа ложиться на пол, один человек перпендикулярно сверху. Задача: совместным вращением вокруг оси передвинуть его из начала ряда в конец. Руками помогать нельзя.
Миксер 
Всем участникам раздаются листочки, на которых они указывают свой рост, цвет глаз, знак зодиака, любимое блюдо, имя мамы и любимое животное. Дается время, чтобы участники пообщались между собой. После этого ведущий дает задание. Например, соединиться в группы, где рост будет от 150-160.
Волшебная коробка
Воображаемая волшебная коробка помещается в центр круга. Участникам необходимо по очереди достать из нее какой-нибудь предмет, и без слов сделать так, чтобы остальные могли догадаться, что это за предмет.
Видение других
Доброволец, сидящий на стуле, спиной к группе должен дать детальное описание внешнего вида кого-нибудь из участников. Задача группы догадаться о ком из присутствующих идет речь.
Узнай, кого нет
Все участники закрывают глаза. А в это время ведущий трогает кого-нибудь за плечо. Тот, кого он тронул, бесшумно уходит. По сигналу ведущего все открывают глаза и смотрят, кого нет. Кто первым назовет отсутствующего игрока, тот выигрывает.
Три обезьяны
Вам понадобятся: N команд участников по 3 человека, ведущий, N бумажек с заданиями.
Цель игры: у игры есть две вариации.
В первой члены команды должны передать друг другу сообщение по цепочке. Во второй они должны договориться и разработать план действий по решению какой-то задачи.
Игра строится на основе известного буддистского символа Три обезьяны ("Не вижу, не слышу, не говорю зла - я защищен от зла"). В тройках один человек не может говорить, второму завязываются глаза, а третий получает наушники с громкой музыкой.
Паровозик
Все участники встают паровозиком, закрывая глаза игроку, стоящему впереди. Таким образом, открытые глаза остаются только у последнего игрока, а свободные руки – у первого. Перед паровозом задача: достать определенный предмет, который ведущий помещает в комнате после того, как играющие закрыли глаза. Последний игрок поворачивает паровозик, т.е. руководит им. По цепочке эти движения передаются всему паровозику, и он начинает двигаться. Игра продолжается до тех пор, пока первый игрок не возьмет в руки спрятанный предмет.


Игры на сплочение
Оценка группы
Реквизит: ручки, бумага.
Продолжительность игры: 10-20 минут.
Количество участников: не менее 2.
Участники делятся на две группы. Задача каждой – предположить (Сделать оценку)
- общий вес противоположной группы
- общую длину обуви противоположной группы
- общее количество домашних животных противоположной группы
- общий возраст противоположной группы
- общий рост противоположной группы
Дом – дерево – собака 
Реквизит: бумага, фломастеры или кисточки с красками, повязки для глаз.
Продолжительность игры: 10 минут.
Количество участников: в парах.
Каждая пара получает один фломастер или одну кисточку с красками, один ватман. Обоим участникам завязывают глаза. Каждая пара, работая только одним инструментом, должна нарисовать дом – дерево – собаку. При этом игроки не должны разговаривать друг с другом.
Шпионы в ночи
Реквизит: повязки для глаз, часы (секундомер) для определения игрового времени.
Продолжительность игры: 10-15 минут.
Количество участников: любое.
Два конкурирующих игрока (агенты служб безопасности) пытаются с закрытыми глазами узнать по возможности больше информантов и привести их в свою службу. Все участники свободно ходят по помещению. Если их касаются агенты служб безопасности, то они останавливаются. Агент должен определить, кто из участников стоит перед ним, назвав имя игрока. При затруднении агент имеет право попросить игрока произнести какое-либо одно слово и после этого назвать имя предполагаемого игрока. Если имя названо правильно, то агент уводит игрока в свою службу. Побеждает тот агент, который за определенное время игры (7 – 10 мин.) приведет в свое агентство как можно больше игроков.
Телеграмма 
Продолжительность игры: 10 мин.
Количество участников: любое.
Ход игры: все становятся в круг и держатся за руки. Выбирается ведущий. Он говорит: «Я, Ф.И. передаю телеграмму Ф.И.», и пожимает незаметно руку одного из своих соседей. Рукопожатия передаются дальше по кругу до тех пор, пока не достигнут адреса. Кто получил, говорит «Спасибо! Телеграмму получил.» Задача ведущего – заметить рукопожатие. Если это произошло, то тот человек, которого заметили, становится ведущим.
Художественная эстафета
Реквизит: 2 ватмана, 2 маркера, 2 стенда, секундомер.
Продолжительность игры: 10 минут.
Количество участников: любое.
Ход игры: играющие делятся на две группы. Задача групп – быстрее соперника нарисовать животное (предмет и пр.) за определенный отрезок времени. Правило игры (вариант 1) – каждый человек имеет право нарисовать лишь одну линию. Вариант 2 – каждая группа рисует животное (предмет и пр.) на скорость без временных границ.
Все по очереди 
Реквизит: карточки с цифрами от 1 до 100, повязки для глаз.
Продолжительность игры: 10 мин.
Количество участников: до 20 чел.
Ход игры: все игроки свободно стоят на игровой площадке. Ведущий завязывает глаза игрокам. Потом ведущий вручает каждому игроку карточку с номером и шепотом сообщает его номер. На карточках написаны номера от 1 до 100. Задача группы – построиться в правильной цифровой последовательности так, чтобы самое малое число было справа, а самое малое – слева. Когда игроки будут искать свои места, одна рука должна быть вытянута вперед, чтобы предотвратить столкновение. Игроки не имеют права разговаривать друг с другом. Если группа думает, что она стоит в правильной последовательности, т.е. проблема решена – все открывают глаза.
Звериное семейство
Реквизит: записки с названиями животных.
Продолжительность игры: 10 мин.
Количество участников: любое.
Ведущий подготавливает записочки, на которых в зависимости от количества игроков, написаны члены звериных семейств (например, дедушка-обезьяна, бабушка-обезьяна, папа-обезьяна, мама-обезьяна, сын-обезьяна, дочь-обезьяна). Можно образовывать семейства лягушек, свиней и т.д. В начале игры каждый игрок вытаскивает себе карточку, но сразу не смотрит, что на ней написано. Только тогда, когда все игроки вытянули карточки, их можно прочитать. Ведущий может сделать сигнал звуковой, обозначающий начало игры. Каждый игрок пытается как можно быстрее найти свою семью через звуковые подражания и движения того зверя, который написан на его карточке. Так делает каждый участник игры. Когда звериная семейка нашла всех своих членов семьи, то она должна в правильной последовательности (по старшинству дедушка, бабушка, папа, мама, сын дочка. Ведущий заранее объясняет это правило.) сесть на один стул. Та звериная семейка, которая сделала это правильно, побеждает.
Ритуал шамана 
Реквизит: коврики, наряд для шамана.
Продолжительность игры: 10 минут.
Количество участников: 5 – 10 чел.
Ход игры: игроки делятся на 2 команды. Команды садятся по обе стороны от шамана таким образом, чтобы каждый игрок держал за руку другого игрока. Глаза игроков закрыты, кроме первых. Во главе игроков сидит шаман, возле него стоит священный «тотем». Задача играющих – заполучить этот священный «тотем». По сигналу шамана (это может быть все что угодно: почесывание уха, подмигивание и т.д.) ребята начинают передавать сигнал пожатием руки. Последний игрок, получив сигнал, бежит к священному «тотему». Побеждает та команда, в руках которой окажется священный «тотем».
Рисунки групповых картинок
Реквизит: бумага, фломастеры, карандаши.
Продолжительность игры: 10 мин.
Ход игры: группа игроков садится достаточно близко гуськом друг за другом. Первый и последний игрок получают по одному листу бумаги и маркеры. Последний игрок рисует какое-то изображение на листе бумаги. При этом остальные игроки не должны видеть нарисованное. После этого последний игрок рисует пальцем на спине соседа точно такое же изображение, как и на листе бумаги. Сосед, даже если он не совсем понял, что это было, рисует пальцем на спине следующего соседа то, что, по его мнению, было нарисовано у него на спине. Первый игрок, после того как ему нарисовали что-то на спине, должен перенести это изображение на бумагу. В результате сравниваются два варианта.


Игры на выявление лидера
Кто быстрее или «Я + Ты = Мы»
Продолжительность игры: 10-20 минут.
Количество участников: 20 человек.
Ход игры: участвуют 2 команды. По хлопку ведущего (кто быстрее) должны построиться по:
- цвету волос (от светлого к темному);
- по размерам обуви (от меньшего к большему);
- алфавиту первых букв имен;
- длине волос; 
- возрасту;
- цвету глаз.
Ехали цыгане
Продолжительность игры: 10-20 минут.
Количество участников: 2 группы 10 человек.
Ход игры: вожатый предлагает ребятам построить цыганскую повозку, состоящую из телеги, тройки лошадей, стен телеги, крыши, колес, извозчика, пассажиров, жеребенка на привязи. Время на подготовку задания 3-5 минут.
Интерпретация:
Кучер – на данный момент главный лидер – организатор в отряде
Стены и крыша – те, на кого можно положиться, хорошие исполнители
Колеса, телега, лошади – те, на ком все стремятся «ехать», и кто способен везти, т.е. лидеры младшего ранга
Жеребенок – «выпавший», но с претензиями на лидерство
Пассажиры – основная масса
По окончанию игры необходимо опросить ребят, все ли согласны с таким распределением ролей и на какое место они претендуют.
Проводник
Продолжительность игры: 10-20 минут.
Количество участников: до 20 человек.
Ход игры: ребята выстраиваются в колонку по одному в затылок друг другу, положив руки на плечи. Вожатый объясняет правила:
1. Запрет на разговоры.
2. У всех, кроме стоящего последним, закрыты глаза.
3. Последний – машинист поезда.
4. Хлопок по левому (правому) плечу – поворот влево (вправо).
5. Хлопок по обоим плечам – вперед.
6. Двойной хлопок по обоим плечам – назад.
7. Хлопок по обоим плечам дробью – стоп.
Задача машиниста – провести паровозик несколько поворотов. После чего последний становится впереди всех и повторяется. По умению управлять – судят о лидерах.
Скала 
Реквизит: стулья.
Продолжительность игры: 10-20 минут.
Количество участников: 20 человек.
Ход игры: отряд выстраивается на скамейке или на стульях в ряд вплотную друг к другу. Рассчитываются по порядку номеров. Затем предлагается по одному человеку поменяться местами. То есть номер 1 становится последним, аккуратно переходя и держась за ребят. Затем номер 2 и так далее. Передвигать стулья и спрыгивать на пол запрещается. Если кто-то не удерживается, то все начинается сначала. Действует запрет на разговоры для всех, кроме человека, который возьмет на себя роль координатора. Этого человека вожатый выбирает сам или по желанию из потенциальных ребят-лидеров.
Другая разновидность этой игры – координатору предлагается построить отряд по росту, по цвету носков, по размеру ботинок, длине волос и так далее.
- создание атрибутики отряда
- мастер класс «Жизненные ценности» и упражнение
ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ
Каждый человек движется по жизни, опираясь на свои ценности. Каждый человек – центр мира, но именно каждый, и мир только тем и ценен, что полон таких центров. Э. Канетти»
ПРИТЧА
За дверью стояли два ребенка, оба в рваных пальто, из которых давно выросли.
- Купите газету, леди?
Она была занята, и уже собиралась сказать нет, но случайно опустила глаза и увидела их сандалии. Маленькие сандалии, промокшие под дождем. 
- Проходите, я приготовлю вам горячего какао.
Они оба, не сказав ни слова, последовали за ней. Их мокрые сандалии оставляли на полу следы.
Она приготовила какао и тосты с джемом. Затем вернулась на кухню и занялась прерванным делом – разбирала счета.
Ее поразила тишина в соседней комнате. Она заглянула туда.
Девочка держала в руках пустую чашку и смотрела на нее. Мальчик смущенно спросил:
Леди, вы богаты?
- Богата ли я? Нет! – она взглянула на свой потрепанный коврик.
Девочка очень аккуратно поставила чашку на блюдце и сказала:
- Ваши чашки подходят к блюдцам, - и в ее голосе звучали нотки голода, но не того, от которого болит живот, а какого-то другого. 
Затем они ушли.
Незамысловатые голубые чашки и блюдца… Но они подходят друг другу. Она почистила картофель и приготовила грибной соус. Картофель и грибной соус, крыша над головой, ее надежный муж с хорошей работой, дети – все эти вещи тоже подходили друг к другу. 
Она убралась в гостиной, но грязные отпечатки маленьких сандалий остались в ее сердце. Она захотела оставить их там, на тот случай, если когда-нибудь забудет, как на самом деле она богата.
Как вы думаете, о чем эта притча? Какие виды ценностей можно назвать на основе услышанного? (материальные, духовные)  Что вам кажется более ценным? Почему?
Действительно, иногда в погоне за накоплением материальных благ человек забывает о том, что является по-настоящему ценным. Ведь истинные ценности связаны с духовными ориентациями человека.
Теперь давайте разберёмся, что же такое жизненные ценности. Жизненные ценности - это то, что люди считают важным в своей жизни. Это их убеждения, принципы, ориентиры. Это компас, который определяет не только судьбу человека, но взаимоотношения с окружающими.  
Жизненные ценности у каждого свои: у одних – материальные, у других – нравственные (духовные). Кому-то нужны деньги, машины, украшения, власть. Но большинству людей важнее нравственные ценности: дружба, любовь, счастье, здоровье близких, родная земля,  честь, человеческое достоинство, ответственность.
Как определить, а у вас - что действительно ценности, а что - так, мелкие привычки и привязанности? Я сформулировала для себя следующие критерии ценностей:
•	Ценность дорога. Человек за свои ценности готов серьезно платить, это ему дороже, чем многое...
•	Ценность осознанна. Человек думал над ее местом в своей жизни и может убедительно рассказать, почему это так для него важно.
•	Ценность позитивна. В отличие от привязанностей, которыми человек может тяготиться, человек ценностями дорожит, нередко гордится, и уже как минимум освобождаться от них не хочет.
Понимание своих главных жизненных ценностей - очень важная вещь. Если вы прожили большую и трудную жизнь, а в конце ее поняли, что такая жизнь вам не нужна и не интересна, то что-то менять будет уже поздно... Если же, напротив, вы хорошо знаете, что вы в жизни хотите, что для вас по-настоящему дорого, каждый день вашей грамотно выстроенной жизни станет для вас наполненным смыслом.
Ценности каждого человека индивидуальны, как отпечатки пальцев. Как правило, наши жизненные ценности были в основном сформированы в возрасте до 12 лет - благодаря или вопреки нашим родителям, под влиянием школы, учителей, культуры, частью которой все мы являемся. Если посмотреть на иерархию приоритетов различных людей, то у многих в начале списка окажутся любовь, свобода, развитие, но каждый определяет данные понятия в соответствии со своим пониманием.
Например, многие родители с огорчением наблюдает за собственными детьми, замечая что они выросли эгоистами, не считаются с их мнением, думают только о себе.
Но в то же время понимают, что сами в этом виноваты, потому что духовные (нравственные) ценности нужно формировать в ребёнке  с ранних детских лет. 
Какие основные жизненные ценности? Сколько их вообще? Есть, так называемые, общечеловеческие ценности, которые важны для всех людей. Среди таких можно выделить следующие: 
1.	Духовное развитие. Это ваше моральное состояние и поступки, понимание жизненных ценностей.
2.	Любовь к самому себе (которая не имеет ничего общего с эгоизмом). Только любовь к себе помогает проявлять любовь по отношению к другим людям.
3.	Любовь к Родине – месту, где Вы родились и провели свое детство. Это один из важнейших факторов формирования личности.
4.	Друзья и единомышленники. Общение с такими людьми дает радость и уверенность в себе.
5.	Честь и достоинство – неотъемлемые ценности каждой уважающей себя личности. Слово «честь» ассоциируется  с такими понятиям как честность и умение быть искренним до конца. Обозначает стремление человека достигать своих целей чистым путем посредством плодотворной работы над собой. Достоинство соотносится с понятиями собственной значимости и самоуважения. 
Когда человек может с уверенностью смотреть в завтрашний день, принимает свои достижения, которые имеются на данный момент времени, он становится подлинно независимым и счастливым. 
6.	Самосовершенствование. Об этом нельзя не упомянуть! Каждый день, каждую секундочку мы должны работать над собой, стараться стать лучше, развиваться! Только так возможно воспитать в себе сильный дух, силу воли и стойкий характер. Вот при таких условиях мы будем расти! А совершенству, как хорошо известно, нет предела!.
7.	Ответственность – это в любой, даже самой трудной ситуации сделать все, от тебя зависящее, не возлагая свои проблемы на окружающих. При этом держать ответ за свои действия или бездействия, за доведение начатого до конца, а также за полученный результат. 
8.	Цель. Наличие истинной цели – неминуемое условие полноценной человеческой жизни. Жизнь без цели скучна, пуста и однообразна.
9.	Сама жизнь во всей многогранности ее проявлений.
У здоровой и сформировавшейся личности ценности упорядочены, человек знает, что на данном этапе жизни для него самое важное (самоценность), а что является ценностью второго уровня или ценностью служебной: - средством достижения ценностей более высокого порядка.
Жизненные ценности каждого из нас складываются не на пустом месте: нас пропитывает та атмосфера, в которой мы жили с детства,представление о ценностях, которыми мы были окружены. Самый естественный путь формирования жизненных ценностей - не разговоры, а естественное вовлечение человека в новые для него жизненные обстоятельства, в которых естественным образом ему эти ценности оказываются близки и нужны.
Также в комедии Д.И.Фонвизина "Недоросль", госпожа Простакова, не научила своего сына Митрофана многим важным вещам: уважать родного отца и старших, трудиться, учиться. Главные жизненные приоритеты для него - это хорошо поесть, поспать и побездельничать. У него отсутствуют нравственные ориентиры, поэтому ему трудно будет устанавливать взаимоотношения с окружающими людьми.  Таким образом, жизненные ценности должны быть сформированы в детстве, иначе в будущей жизни человек столкнётся со многими трудностями. 
Жизненно важные цели вытекают непосредственно из системы жизненных ценностей человека. Осознание системы ценностей является первичным этапом в определении жизненного предназначения человека.
УПРАЖНЕНИЕ «НЕОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ»
Цель: создание условий для понимания того, что за любым поступком стоят ценности, исповедуемые человеком, ориентации в спектре возможных ценностей.
Описание: Упражнение проводится в несколько этапов.
1)За дается игровая ситуация: «Представьте, что через несколько часов неведомые силы отправят вас на необитаемый остров, где вам предстоит провести всю оставшуюся жизнь. Там есть достаточное количество простой еды и воды (вы не умрете от голода и жажды), минимум одежды и постельных принадлежностей (вы не замерзнете), необходимые лекарства. К сожалению, там нет мобильной связи. Вам разрешают взять с собой только семь объектов, среди которых могут оказаться как вещи, так и люди. Условие – это только те вещи или люди, которые вы можете реально привезти в аэропорт в течение нескольких часов (привести свою квартиру или любимую собаку не удастся)». Выбранные объекты записываются на листе бумаги.
Затем группы представляют в кругу свои списки. Ведущий интерпретирует услышанное с позиции ценностей: зачем это нужно (например, книга – для личностного развития, приемник – для получения информации о мире и других людях).
Обсуждаются вопросы:
- Какие чувства возникали по ходу упражнения?
- Как проходило обсуждение в вашей группе?
- Что оказалось самым ценным для нашей группы?
- Что удивило, а что оказалось предсказуемым?

	13:00 – 13:45
	Обед 

	13:45 – 14:15
	Трансфер к ЮРДДТ

	14:15 – 15:30
	Квест-игра «20 Золотые игры»

	15:30 – 16:30
	Выставка детских общественных объединений Юстинского района, АДиП «Хамдан» РК, МОО РК СПО «Солнг». Акция «Калмыкия против наркотиков»

	16:30 – 17:30
	Торжественный концерт, посвященный Юбилею АДО «Алтн Цаг»

	17:30 – 18:00
	Трансфер к МУП «Сюмин Булнг»

	18:00 – 19:00
	Отрядное время 

	19:00 – 19:30
	Ужин 

	19:30 – 21:00
	Вожатский концерт, выступление отрядов
Все за сценой кричат «В Солнге все спокойно…»
ГЗК: В мире нашем есть место, где поет душа, 
Откуда домой мы идём не спеша, 
Где у людей пылают добротою сердца, 
И это место Солнгом называлось всегда 
И я, как вы - являюсь его частью. 
Мы очень весело живем! 
Мы и танцуем, и поем! 
С заданием справляемся всегда, 
Не подведем друг друга никогда! 
Хоть у каждого из нас дорога своя, 
Но Солнгером быть это наша судьба 
Каждый идущий своею тропой, 
Мы вновь соберёмся под разноцветной дугой! 

Песня «А мы на сборы»
А мы на сборы - Влад
Даже и не думай что-то отменять – Девочки
Не забывай ведь мы в солнге 
Мы эту ночь сегодня будем репетировать – Девочки
А мы на сборы - Влад
Даже и не думай что-то отменять - Девочки
Не забывай ведь мы в солнге 
Ничего не забыли, баннер налепили, древки напилили - Мальчики
Ошибки удалили, Солнгушки на стиле 
И солнг на стиле Onthedancefloor, 
это – Солнг 
Время не прошло Let's go! 
С нами всё в порядке, мама- Девочки
Просто холодно немного в рцмовском подвале 
Наш концерт, Ээж,ка , - Диана
Все заценили - Девочки
Ээж,а, Ээж,а кайфуем мы в Солнге 
Ведь мы в Солнге- Все вместе
Ведь мы в Солнге 
И я - Солнгер 
3.33 Солнг впереди 
3.33 солнг впереди 
3.33 Солнг впереди 
3.33 Солнг впереди 
Газель загрузили, потом разгрузили- Мальчики
Разложили, людей запустили 
От ведущих отстали учить не мешаем, 
Сегодня всех в зале мы собрали- 
Не в холодном подвале. 
В роскошном зале, 
От сердца всех мы поздравляем вас, ребята
Ведь мы в солнге- все вместе
Ведь мы в солнге 
И я - Солнгер
Ст.С: А, весь тренинг с вами будут работать ваши солнгеры. 
· Солнгеры улан улуса, Солнгер Баир и Солнгушка Альмина (Звучит музыка)
· Солнгеры ноган улуса, Солнгер Санджик и Солнгушка Диана (Звучит музыка)
· Солнгеры ценкр улуса, Солнгер Санал и Солнгушка Алтана (Звучит музыка)
· Солнгеры цаган улуса, Солнгер Данил и Солнгушка Алина (Звучит музыка)
Санджик Э.: И, конечно же, мистер «Параллельная вселенная», человек, чей пресс приятно трогать и неприятно переставать трогать, человек, в честь которого вы назовете своего будущего ребенка, встречайте, непревзойденный, фантастический, наивкуснейший, жароповышающий, фантой потеющий Хранитель Времени - Влад (звучит музыка)

Песня "Есть красивая" Саналька

Ст.С: Всем привеееет!!! Мы рады вас приветствовать на нашем вожатском концерте! В этом году Солнг праздновал свой юбилей - 20 лет!!! 20 лет мы трудимся во благо нашей солнечной Республики. Вся деятельность нашего пед.отряда с момента создания и по сей день проводилась и будет проводиться под эгидой «Сердце, отданное людям навеки горящее»! Ну что ж, поехали! 
Танец «Fiesta Buena»
С1: (Баир З.) На что мы тратим жизнь! На мелочные ссоры, 
На глупые слова, пустые разговоры, 
На суету обид, на злобу-вновь и вновь. 
На что мы тратим жизнь... 
А надо б - на любовь. 
С2: (Санджик Э.) Мы распыляем жизнь на сумрачную скуку, 
На "имидж" и "престиж", ненужную науку, 
На ложь и хвастовство, на дармовую службу. 
На что мы тратим жизнь?... 
А нужно бы на дружбу. 

С3: (Влад Г.) Куда-то всё спешим,чего-то добываем. 
Чего-то ищем всё - а более теряем; 
Всё копим: золото,тряпьё и серебро... 
На что мы тратим жизнь! 
А надо б на добро. 

С4: (Санал М.) Волнуемся,кричим,по пустякам страдаем; 
С серьёзностью смешной вещички выбираем. 
Но сколько не гадай - всё выберешь не ту. 
На что мы тратим жизнь... 
А надо б на мечту. 

С5: (Даня Ч.) Боимся радости, боимся верить в сказки, 
Боимся и мечты, и нежности, и ласки; 
Боимся полюбить, чтоб после не тужить... 
На что мы тратим жизнь?! 
А надо просто жить! 

Песня «Пока мы в Солнге»
Вот Солнгу и стукнуло двадцать,-Девушки
Не будем грустить, а будем смеяться. 
О-о-о… 
Первый сбор наш сейчас вспоминая ,
Какими были и какими мы стали… 
О-о-о… 

Поначалу, мы и не знали-Парни 
Сколько счастья в улыбке детей 
И тогда совсем не мечтали 
Что в Солнге найдем так много друзей 

А мы не будем сдаваться ,-Вместе 
Солнг всегда в нашем сердце. 
Проблем не стоит боятся 
Пока мы вместе…. Пока мы в Солнге…. 

И ты не бойся туч в небе-Вместе 
Дождь всё плохое уносит 
С тобою радуга будет 
Пока мы молоды….  Пока мы в Солнге... 

1. Даже если пройдёт лет 130-Девушки 
Солнга свет все равно сохранится 
О-о-о… 
Людям навек мы сердца посвятили 
Движемся к цели, в порядке мысли 
О-о-о… 

И пусть года сменяются ,-Парни 
Проходят лета, зимы… 
Легко со всем мы справимся 
Пока мы вместе... . Пока мы в Солнге...

А мы не будем сдаваться,-Вместе 
Солнг всегда в нашем сердце. 
Проблем не стоит боятся 
Пока мы вместе…. Пока мы в Солнге…. 

И ты не бойся туч в небе-Вместе 
Дождь всё плохое уносит 
С тобою радуга будет 
Пока мы молоды…. Пока мы в Солнге...

А мы не будем сдаваться,-Вместе 
Солнг всегда в нашем сердце. 
Проблем не стоит боятся 
Пока мы вместе…. Пока мы в Солнге…. 

И ты не бойся туч в небе-Вместе 
Дождь всё плохое уносит 
С тобою радуга будет 
Пока мы молоды…. Пока мы в Солнге...

С2.: (Санал М.) Вашему вниманию выступление в исполнении организаторов акции против курения и алкоголя «Кто не курит и не пьет, тот на органы пойдет», лауреатов вокального конкурса по пению в душе «Золотой голый Калмыкии», а также коллектив людей, готовых бесплатно трудиться – сокращенно «ЛГБТ». Смотрим! 
Танец «Waiter me»
ГЗК: Сердце солнгера должно быть большим, И не должно угаснуть оно. Чтоб абсолютно каждой детской души, Отдавал он частику его. 
Постановка «Сердце Солнга бьется в груди» (солнгеры стоят клином под проигрыш песни под гитару)

Песня под гитару “Вожатская доля”

Дальше идет Хамдановский круг до 20:20 
После него до 21:00 дискотека

	21:00 – 22:00
	Рефлексия

	22:00 – 22:30 
	ВЛГ

	22:30
	Отбой 



	
2 день – 16 ноября 2019 г.

	Время
	Мероприятие 

	7:30
	Подъем 

	7:30 – 8:00 
	Зарядка

	8:00 – 8:30
	ВЛГ, уборка комнат

	8:30 – 9:00
	Завтрак 

	9:00 – 9:15 
	Общий сбор (Линейка калмыцкого экстрима)
Ст.С.: Хошунам пройти на хург!
Музыка «Бичкн кер мёр»
Сдача рапортов

СТ.С.: Улусы, оньган ɵгтн! - _________ хошуч илдклан өгтхә! 
Хошуч: - - Илдклт белн!
- Хошун, әдлцтн, hоодан зогстн!
- Илдкл өгсн цагт (зун, барун)тал дунд әдлцтн!
- Күундтә мана Хранитель времени, мана улус «______» 20 (хөрн) зөөр , нег хошуч , нег тугчта, нег сувсн, хойр солнгермудта өрүни хургд орхдан белн!
- Мана уралh- Илдкл өггдв!
Ст.С.: - Илдкл авгдв, зергләндән ортн! 
Хошуч: Зерглǝндəн ортн! 
Каждый командир сдаёт рапорт и проходит в свои хошуны. 
Ст.С.: Солнгермуд, эврǝннь ормдан зогстн 

выход Солнгеров (включается музыка «Оньган, огтн!»)

Ст.С.: Солнгермуд оньчта церемоньд Алдр Дарцг белдцхǝтн! 

(Включается музыка – Галзн Мɵрн)

Ст.С.: Туугчнр дарцган орулҗ ɵгтн
Музыка под темдг
Девушки по очереди подходят к ээж, темдг и передают темдг сувсн
ГЗК: Создатель сделал очень хитрый ход. 
И на земле, в непознанном пространстве... 
Идут бок о бок в жизненный поход, 
Добро и Зло в завидном постоянстве.

Включается «Страшная музыка» и выходит Миша М. (Манhc)

Манhc: Мой выбор сделан! Ваш черед теперь настал! 
Ай-да со мной! Вдруг плащ героя будет для вас мал! 
Ведь я - Манhс, я - антипод Героя, 
И вам вредить во всем - вот мой удел. 
Но если б козни людям я не строил, 
Кто б в них тогда героев разглядел? 
И вам урок, слежу за каждым Я! 
На все лишь только воля здесь моя! 
Не стоит вам меня гневить, 
Проклятья моего вам ни за что не пережить!

Забирает парней-солнгеров и уводит

Ст.С.: Трудный вам предстоит поход,
Полный преград и больших тревог.
6 омрачнений в шести местах 
Будут ожидать вас на распутье дорог
А дороги эти добро и зло
Зависть и гнев – это все одно!
И лишь, эти грехи одолев,
В мудрости и уважении преуспев,
Вы быстротекущей Иджил-реки
Достигните и омоете тела свои.

Солнгушка 1: Сегодня вы должны полностью довериться друг другу, чтобы спасти наших солнгеров. 
Солнгушка 2: Сейчас каждый улус получит по 6 черных камней, которые олицетворяют 6 омрачений.
Солнгушка 3: Вам нужно обменять свои черные камни на белые, которые символизируют победу над омрачениями.
Солнгушка 4: Сделать это – не просто. Вы должны показать силу вашего духа, чтобы преодолеть испытания.
Ст.С.: Да будет дан старт новым испытаниям, и пусть удача всегда будет с вами!

Станции Калмыцкого экстрима
Стульчик
Все участники садятся в плотный круг и все поворачиваются налево, после чего все ложатся на коленки сзади сидящего человека, чем образуют замкнутый круг, затем проводящий начинает убирать стулья из под детей, чем самым заставляет им преодолевать контактный барьер.

Паутина
Один за другим, все участники группы должны пролезть сквозь петли веревки, натянутой между деревьями в виде петель паутины. При этом в одну петлю может пролезть только один человек. В ходе переправы запрещается касаться веревки. В случае нарушения данного норматива группа начинает упражнение заново.

Диск 
Задача участников пронести диск на котором стоит стакан с водой, но нести они будут его держа в зубах нить которая завязана на диске.

Вентилятор
Чертится линия. Группа располагается за линией. От данной линии на расстоянии 5 метров инструктор устанавливает лист бумаги. Задача группы – сдуть лист бумаги на небольшое расстояние. При этом запрещается переступать первоначальную линию.

Биб
Задача команда пройти поле разделенное на равные квадраты, но если участник наступает не на тот квадрат, то проводящий говорит “биб” и поле проходит следующий участник.

8 точек опоры
Задача: всей команде необходимо пройти определённое расстояние опираясь всего лишь на 8 точек… Что это за точки должна решить команда. За соблюдением правил следит инструктор.


	9:15 – 11:00 
	Работа в отрядах

	11:00 – 12:00
	Открытие штаба «Волонтеры Победы» в Юстинском районе

	12:00 – 12:30
	Обед 

	12:30 – 13:30 
	Закрытие Слета
Ст.С.: Всем отрядам пройти на церемонию Торжественного закрытия Слета «20 золотых мгновений»!
Музыка «Бичкн кер морн»
Отряды выстраиваются 

Ст.С.: Отряды, становись! При выносе знамен Российской Федерации и Республики Калмыкии стоять смирно!

(вынос знамен РФ, РК под записи стихов о флагах-слитный вариант)
(звучат гимны РФ, РК)

Ст.С.: Солнгерам, пройти на свои места!

Музыка В. Боков «Оньган огтн»
солнгеры по парам проходят к Ст.С. кланяются ему

ГЗК: Направим все способности и силы
Калмыкии родной прославить имя.
Ведут вперёд заветы ваших предков,
Готовые всегда помочь своим советом.
Священное знамя колышется над вами,
Священное знамя – ваш лоцман и маяк.

Ст.С.: Солнгерам передать знамена тугч навечно! 

(Включается музыка – Галзн Мɵрн) 
Тугч приподнимая знамя вверх, говорят свои слова 
Ст.С.: Улан туг
Тугч: Әрүн бат - улан туг!
Ст.С.: Ноган туг
Тугч: Салькн кевтә сүл – ноган туг!
Ст.С.: Ценкр туг
Тугч: Соньн зөргтә –ценкр туг!
Ст.С.: Цаган туг
Тугч: Уралан кергулгдг – цаhан туг!

ГЗК: Ваш завет – хранить улуса очаг,
Умножая любовь и заботу.
Счастье общее – выше всех благ,
Даже если наступят невзгоды.

Ст.С.: Солнгушкам передать священный хадак сувсн навечно! 

(Включается музыка – под темдг)

Девушки по очереди подходят к Ст.С., Ст.С. вручает каждой Солнгушке хадак. Перед тем, как взять хадак Солнгушка кланяется Ст.С., затем кланяется отряду. Затем Солнгушки с темдг выстраиваются в одну линию и передают хадак сувсн.

ГЗК: Есть в каждом роду свой Хошуч!
Он вел вас вперед, ограждая от бед!
Хошуч – нарекаем тебя навсегда!
Навечно быть главным – теперь твоя судьба!

Ст.С.: Всем Хошуч выйти для торжественной церемонии получения навечно священных гюйсов!
Музыка под выход командиров
Хошуч выходят и получают священные гюйсы, кланяясь своим Солнгерам

ГЗК: Вот и стали вы отважны и мудры,
Отныне вы – хранители Юстинской земли,
Свет солнца льется из вашей груди
Чтоб мир избавить от проклятой тьмы.

Ст.С.: Солнгерам передать свои полномочия!

Все Солнгеры подходят к своим улусам и становятся в круг, одновременно предают свои нерǝс и грамоты избранным, приводят на свое место. 

Ст.С.: Вчера каждый улус определил для себя свою золотую ценность. Все вместе вы сотворили священные заветы, согласно которым вот уже ДВАДЦАТЬ ЛЕТ ведет свою работу АДО Юстинского района «Алтн Цаг». Храните бережно и строго соблюдайте посланные вам заветы, и тогда обязательно наступит ваше золотое время – АЛТН ЦАГ.

Ст.С. передает Алтнчика президенту АДО «Алтн Цаг»

- вручение сертификатов (кто вручает)
- грамоты активным (кто вручает)

Ст.С.: Слет детских общественных объединений «20 золотых мгновений», посвященного 20-летию АДО «Алтн Цаг» Юстинского района считать закрытым.

Играет Музыка «Хамдановские дни»

	14:00 
	Разъезд участников Слета





Что такое рефлексия?

Рефлексия– это очень важная часть распорядка дня. На этом мероприятии можно обсудить все проблемы, подвести итоги дня или поделиться своими впечатлениями. Своевременно проведённая свеча может сгладить назревающие конфликты, помочь адаптироваться к новым условиям. Это одна из самых известных традиций лагерей.
Ее цель: проанализировать прошедший день — что было хорошего, плохого, как можно изменить ситуацию, определить план на завтрашний день.

Для вечерней свечи существуют правила:
1. Дети должны быть заранее настроены и готовы к рефлексии.
2. Все: и дети, и Солнгеры — располагаются на одном уровне вокруг огня, который находится в центре.
3. Солнгеры сидят рядом, так чтобы все дети их видели. Последнее слово за Солнгером парнем.
4. Солнгеры должны рассказать о правилах рефлексии:

§ Когда говорит один — все молчат.
§ Никого не осуждаем. Нет плохих людей, есть плохие поступки.
§ Все сказанное на рефлексии не должно «выноситься» за его пределы.
§ Через центр круга переходить нельзя
§ Если ты согласен со словами соотрядника, можешь поддержать его, потерев ладошки

Главное в обсуждении — содержание. Педагогический смысл — научить детей осмыслению жизни, привить навыки коллективного анализа и, наконец, воспитать в них культуру общения — научить искусству разговора.
На рефлексии проходят самые важные разговоры об "отрядных" делах, трудностях, конфликтах. Здесь мечтают, спорят, поют любимые песни.
Рефлексия — это тесный круг друзей. Каждый может сесть, где ему нравиться, с кем ему хочется. В круге каждый видит глаза и лица своих товарищей. У круга нет начала и нет конца — одна непрерывная цепь, по которой проходят токи духовного напряжения, общей мысли, чувства, тепла.
ВАРИАНТЫ ВЕЧЕРНЕЙ РЕФЛЕКСИИ МОГУТ БЫТЬ СЛЕДУЮЩИЕ:

1. Говорят желающие.
2. Один человек говорит, затем передает «свободный микрофон», кому пожелает.
3. Солнгер передает «свободный микрофон» кому пожелает.

ФОРМЫ ВЕЧЕРНЕЙ РЕФЛЕКСИИ:

§ Белые и черные камни,могут быть символом хорошего и плохого.

§ Вы можете строить дом из разноцветных кирпичей. Для этого вам надо приготовить «кирпичи» из темной и светлой бумаги. Цвет стен, которые возведут ребята, покажет вам, КАКИМ был прошедший день
Берете обыкновенный моток ниток и, держа его конец. Говорите свое мнение; затем передаете нить кому-то другому, и так до тех пор, пока каждый не вплетется в паутину. И помните, если хоть одна нить теряется, то порвется вся паутина. Объясните ребятам, что они и есть те ниточки, из которых составляется целый узор.

§ На этом вечере говорят: «Спасибо» одному человеку из отряда, уточняя за что. Такой анализ эффективно проводить после эмоционального спада.

§ «Прогноз погоды». Выразит словами или условными знаками состояние совей души.

§ Прерванная интересная история. Если ваши дети перевозбуждены вы можете рассказать интересную историю и прерваться на самом интересном месте. Расскажу, если… успокоитесь или в следующий раз.

§ «Шляпа». Написать вопросы, которые накопились за несколько дней. Они могут касаться как хороших дел, так и не всем хороших (О каше, уборке, об удачах, проступках и т. п.). Человек вытаскивает вопрос и говорит о своем отношении к этому.

§ «Шляпа», «Ромашка», «Листочки». Иногда детям трудно начать разговор о себе, поэтому вы можете написать вопросы на символических ромашках, листочках и т. п.

§ «Ниточки». Перед началом свечи детям предлагают взять ниточку. Кусочки разноцветных ниточек может быть разной длины 10 −30 см. Во время обсуждения каждый ребенок наматывает ее на палец, высказывая свое мнение. Т.О. выбрав нить той или иной длины, ребенок заявляет о своем желании выступить и настраивается на развернутую оценку дня или короткую реплику.

§ «Конверт откровений». На предложенных листочках бумаги до начала свечи дети пишут по просьбе Солнгера волнующие вопросы. Ребята передают друг другу конверт. Получивший его высказывает свое отношение к прошедшему дню и заглядывает в конверт. Вытащив из него вопрос, отвечает. Если вопросов недостаточно, то право ответа предоставляет воспитатель (вожатый).

§ "я сегодня молодец, потому что..." Такими словами иногда заканчивают рефлексию, чтобы дети могли правильно себя оценить и подвести итог пройденного дня…чтобы рефлексия произошла.

В ходе рефлексии можно использовать песни, легенды, рассказы, притчи, стихи или известные изречения.

ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ СВЕЧИ — ЭТО ВАША ПЕРВАЯ ДИАГНОСТИКА!
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