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	Название проекта
	
Здоровый выходной

	Команда проекта
	Киреева Анжелика Олеговна- специалист по работе с молодёжью МБУ «МЦРСиМ «Доверие», руководитель волонтёрского объединения «Быть ЛУЧше».
Жданова Регина Раисовна- менеджер МБУ «МЦРСиМ «Доверие».


	География проекта

	
ЯНАО г. Ноябрьск

	Начало реализации
	[bookmark: _GoBack]Ноябрь 2021 

	Окончание реализации
	Август 2022

	Краткая аннотация

	Наш проект направлен на помощь в оздоровлении детей, путем применения кислородных коктейлей. Заинтересованность в осуществлении проекта проявили воспитанники учреждения. Так как они понимают, насколько велика потребность в заботе о своём организме. Насколько важно употреблять не только «здоровую» еду, но и «здоровые» напитки. 
Основной задачей проекта является укрепление иммунной системы организма. 
Целевая группа, на которую направлен проект — это воспитанники подросткового клуба «Шанс», жители города. Совместно со специалистами МБУ «МЦРСиМ «Доверие», волонтёрами-медиками, проект будет реализовываться на базе клуба «Шанс», на городских мероприятиях, организованных учреждением МБУ «МЦРСиМ «Доверие», и благотворительных ярмарках, на безвозмездной основе. Проектом предусмотрено оснащение молодёжного клуба «Шанс» оборудованием и сопутствующими ингредиентами для изготовления кислородных коктейлей.
Проект рассчитан на 1 год.


	Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект

	Каждый второй житель Крайнего севера, имеет ряд проблем со здоровьем.  Из-за кислородного голодания, недостатка солнечной активности, колебания атмосферного давления и др., под негативное влияние попадают не только взрослые, но и дети. Зачастую у «северных» детей очень много проблем со здоровьем, а в некоторых случаях развиваются хронические заболевания. В связи с чем возникает потребность в оздоровлении детей.   
 К сожалению, в летний период не все семьи могут позволить себе отправить детей в отпуск, либо в лагерь на оздоровление. Поэтому летом, активно набирают популярность мероприятия и различные игровые программы для детей, на свежем воздухе. Но помимо физического оздоровления организму не хватает и внутреннего обогащения.
 Исходя из этого, нашей командой был разработан проект для «оздоровления» детей, не только находящихся в летний период в городе, но и на протяжении всего года.
Одним из главных семейных мероприятий нашего учреждения является «Веселый здоровый выходной». Это спортивно - игровая программа, которая объединяет молодые семьи нашего города на протяжении 5 лет. Мы стараемся помочь семьям больше времени проводить вместе, да еще и с пользой для здоровья.
 Оборудование планируется использовать не только в рамках семейного мероприятия «Весёлый здоровый выходной», но и на остальных спортивных мероприятиях, игровых программах, акциях, проводимых учреждениями молодёжной политики на безвозмездной основе.


	Основные целевые группы
	Категория участников проекта: дети и подростки от 7 - 18 лет из малообеспеченных семей и семей СОП; дети из неполных семей; дети и подростки из семей, попавших в трудную жизненную ситуацию.
Количество участников – 3 000 человек. 



	Основная цель

	Создать условия для оздоровления детей, путем применения «полезных» напитков, а именно кислородного коктейля.


	Задачи проекта

	-Укрепление иммунной системы организма.
-Способствовать профилактике кислородного голодания детей;
-Профилактика хронической усталости и повышение работоспособности организма;
-Привлечение семей, детей и подростков к употреблению полезных напитков;
-Пропаганда здорового образа жизни, путём вовлечения в спортивные мероприятия.
- 


	Методы реализации

	1. Приготовление кислородных коктейлей для детей и подростков, посещающих м/к «Шанс» в летний период, один раз в неделю, на безвозмездной основе.
2. Использование оборудования на семейных мероприятиях, мероприятиях, направленных на профилактику ЗОЖ и здорового питания.
3. Проведение игровых программ, круглых столов, спортивных эстафет для детей и подростков нашего города. 


	Количественные показатели

	- 12 дней в летний период, в клубе «Шанс» будут раздавать кислородные коктейли на безвозмездной основе (по субботам).
- на 14 городских мероприятиях, все желающие получат коктейль бесплатно.
-3 000 человек получат помощь в профилактике кислородного голодания.
-10 статей и публикаций с фотоматериалами о проведении мероприятий будут размещены на официальных страницах учреждения, подросткового клуба «Шанс» в сети Интернет.

	Качественные показатели

	▪ Профилактика здорового образа жизни и здорового питания
▪ Укрепление иммунной системы организма детей в летний период.
▪ Повышение интереса у детей и подростков к употреблению кислородных коктейлей.
▪ Повышение интереса у жителей нашего города к спортивным мероприятиям.
▪ Положительный отзыв участников проекта.


	Мультипликативность и дальнейшая реализация проекта
	Реализация проекта планируется в 2021- 2022 году, с перспективой на 2023 год, не только предоставление коктейлей на безвозмездной основе, но и возможностью развития платной деятельности. А именно использование оборудования на выездных мероприятиях, платных игровых программах.  За счёт дополнительной спонсорской помощи. 
Все мероприятия проекта будут освещаться в соц. сетях и СМИ, поэтому другие муниципальные образования смогут ознакомиться с проектом и таким образом распространится опыт по реализации и в другие регионы.


	Запрашиваемая сумма гранта
	75 600

	Сумма софинансирования
	55 000

	Опыт успешной реализации
	Проект «Здоровый выходной» будет реализовываться в рамках программы «Весёлый здоровый выходной», которая успешно зарекомендовала себя среди семей нашего города и пользуется популярностью на протяжении 5 лет.


	Партнеры проекта и собственный вклад
	МБУ «МЦРСиМ «Доверие», индивидуальные предприниматели города, волонтёрское объединение «Быть ЛУЧше».


	Информационное сопровождение проекта
	1. Реклама с афишами в официальной социальной сети В контакте в группе Многофункционального центра по работе с семьёй и молодежью «Доверие» (https://vk.com/centr_doverie89) 
2. Реклама с афишами в социальной сети Инстаграм на страничке Многофункционального центра по работе с семьёй и молодежью «Доверие» (https://www.instagram.com/doverie_89/) 
3. Реклама афиши на официальных страницах социальных сетей Управления по делам семьи и молодёжи (https://www.instagram.com/udsm89/ , https://vk.com/udsm89 ) 
4. Сотрудничество с теле-радио компаниями города Ноябрьска ( Ноябрьское телевизионное информационное агентство «МИГ» https://tvmig.ru/ , Сетевое издание «Телеканал «Ноябрьск 24» https://noyabrsk24.ru/) 




СМЕТА РАСХОДОВ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОЕКТА

	№
п/п
	Статья расходов
	Кол-во единиц
шт.
	Стоимость (ед.), руб.
	Всего,
руб.

	1. 3
	Композиция для кислородных коктейлей № 27, Универсальная (коробка 500 х 2г)
	1
	1800
	1800 

	2. 4
	Композиция для кислородных коктейлей № 29, Классическая, 1кг
	1
	1700
	1700

	3. 5
	Композиция для молочных кислородных коктейлей Шоколад, 300г
	2
	900
	1800

	4. 
	Композиция для молочных кислородных коктейлей Клубника, 300г
	2
	900
	1800

	5. 6
	Молоко
	150
	80
	12000

	6. 
	Сок 0,95 л
	100
	60
	6000

	7. 7
	Стаканчики одноразовые
	3000
	1,5
	4500

	8. 
	Трубочки для коктейля (100 шт.)
	30
	50
	1500

	9. 
	Бумажные салфетки
	30
	20
	600

	10. 
	Комплект оборудования для приготовления кислородных коктейлей КИСЛОРОДНЫЙ БАР-2
	1
	40 900
	40 900

	11. 
	Доставка оборудования и ингредиентов
	1
	3000
	3000

	Итого:
	
	
	75 600,00 

	Сумма софинансирования
	
	
	55 000

	Полная стоимость проекта
	
	
	



	№
п/п
	Статья расходов
	Всего,
руб.

	1. 3
	Аренда помещения для мероприятий, работа волонтёров, стол складной со скатертью, печать рекламной продукции.
	55 000

	Сумма софинансирования
	55 000




