


ПOЛИТИKA

OPATOPCKOE
M ACTE PCTBO

Г P A H И T BO И Х BO3MOЖH OC T Е Й



У ЧАСТИЕ
В П Р О Е К Т А Х  
МОЛПАРЛАМ

У ЧАСТИЕ
В П Р О Е К Т А Х  
МОЛПАРЛАМ

С Т Р У К Т У Р А  М О Л О Д Е Ж Н О Й  П А Л А Т Ы



АДМИ НИ СТРАТИ ВНО -ТЕРРИ ТОРИ АЛЬНОЕ ДЕЛЕНИ Е
Г. МОСКВЫ

12 АДМИ НИ СТРАТИ ВНЫХ  ОКРУГОВ / 11 П Р Е Ф Е К Т У Р

132 M O ЛO ДЕ Ж H ЫХ ПAЛAT = 132 P A Й O H A
1511 Ч ЛЕ H O B MП (ПO Ч И C ЛУ MAHДATOB B ГOPOДЕ)

H O Л NЧ ЕC TB O Ч Л ЕH O B MП = H O Л NЧ ЕCTB Y M Y H NЦNП AЛ bH ЫХ ДЕП Y TATO B B P AH O H Е B TO BPЕMЯ, 
H AH H O Л NЧ ЕCTB O ЖNTЕЛ ЕH PAH O H A 8 O P M NPY ЕT H OЛ NЧЕCTB O

M Y H NЦNП AЛ bH Ы Х ДЕП Y TATO B B ДAH H O M PAH O H Е

N B AHO B CHOЕ 12

N 3 M AHЛO BO 12

HO C N HO -YХ TOMC HNH 10

M ЕTP O Г O POД OH 10

HO B O Г N P ЕЕBO 12

HO B O HO CNHO 12

ПЕP O B O 12

ПP ЕO Б P AЖ ЕHCHOЕ 10

C ЕB ЕP HO Е N3M AHЛOB O 12

C O HO ЛN HAЯ Г OPA 12

C O HO Лb HNHN 10

O Ч AHO B O- M ATB ЕЕBC HO Е 10

ПP O C ПЕHT B ЕPHAД CHOГ O 10

P AM ЕHHN 12

C O ЛHЦ ЕB O 10

TP O ПAP ЕB O -HN HYЛNHO 10

8 N ЛЕB C HN H ПAPH 10

8 N ЛN - Д AB Ы ДHOB O 10

Г O ЛO B NHC HNH 15

Д M N TP OB CHNH 10

3 AПAД HO Е Д ЕГ YHNHO 10

HO ПTЕB O 12

ЛЕB O Б ЕP ЕЖ HЫ H 10

M O ЛЖ AHN HOBCHNH 10

C AB ЕЛO B C HNH 12

C O HO Л 10

TN M N P Я3ЕBC HNH 12

Х O B P N HO 12

Х O P O ШЕB CHNH 10

ЛN AHO 3 O B O 12

ЛO C N HO OC TPOB CHNH 12

M AP 8 N HO 10

M AP b N HA PO ЩA 10

O C TAHHN HCHNH 12

O TP AД HO Е 16

P O C TO HNHO 10

C B N Б ЛO BO 10

C ЕB ЕP HO Е M ЕДBЕД HOBO 12

C ЕB ЕP HЫ H 10

DЖ HO Е M ЕД B ЕД HOB O 10

Я P O C ЛAB CHNH 12

Х O P O ШЕBO -M HЕBHN HN 15

ЩY HN HO 15

DЖ HO Е TY ШN HO 12

TP O N Ц H 15

8 N ЛN M OHHO BCHNH 15

ЩЕP Б N HHA 15

ПP ЕC HЕHC HN H 12

TAГ AHC HN H 10

TB ЕP C HO H 12

Х AM O B HNHN 15

Я HN M AHHA 10

3 Я Б ЛN HOB O 10

M O C HB O PЕЧb Е -C AБ YP OB O 10

HAГ ATN HO - CAДO BHNHN 10

HAГ ATN HC HNH 3ATOH 10
HAГ O P HЫ H 10

O P ЕХ O B O- БO PNCOB O
C ЕB ЕP HO Е 10

O P ЕХ O B O- БO PNCOB O

DЖ HO Е 10

Ц AP N Ц ЫHO 10

Ч ЕP TAHO B O C ЕBЕP HOЕ 10

Ч ЕP TAHO B O Ц ЕHTPAЛbHOЕ 10

Ч ЕP TAHO B O DЖ HO Е 10

M AP b N HO 2 0

HЕHP AC O B HA 12

HN Ж ЕГ O P OДC HNH 10

ПЕЧ ATHN HN 15

P Я 3 AHC HNH 10

TЕHC TN Лb ЩNHN 10

DЖ HO ПO P TO B Ы H 10

BAO 3AO CAO CBAO C3AO Ц A O D A O D B A O D 3 A O 3 Е ЛA O TN H A O
16 12 16 17 8 10 16 12 12 5 8

P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B P A H O H O B
Б O Г O P OДCHOЕ 12 Д O P O Г OM NЛOB O 12 AЭ P O ПO PT 12 AЛЕHC ЕЕB C HN H 10 HY P HN HO 10 AP Б AT 10 Б N P DЛЕB O B O C TOЧ HOЕ 10 B Ы Х N HO - ЖYЛЕБ NHO 2 0 AHAД ЕM N Ч ЕCHNH 12 HP DHO B O 10 Б ЕHAC O B O 10

B ЕШHЯ HN 12 HP Ы ЛATC HO Е 10 Б ЕГ O B O H 10 AЛTY 8 b ЕB C HN H 10 M N TN HO 12 Б AC M AHHЫ H 12 Б N P DЛЕB O 3 AПAД HOЕ 10 HAПO THЯ 10 Г AГ AP NHCHNH 12 M ATY ШHN HO 10 B HY HO B O 15

B O C TO Ч HOЕ N3M AHЛOBO 10 HY HЦ ЕB O 10 Б ЕC HY Д HNHOB CHNH 10 Б AБ Y ШHN HCHNH 10 ПO HP O B CHOЕ- CTP ЕШHO B O 12 3 AM O C HBOP ЕЧbЕ 10 Б P ATЕЕB O 10 HY 3 b M NHHN 15 3 D3 N HO 15 C AB ЕЛHN 10 B O P O HO B O 12

B O C TO Ч HЫH 10 M O Ж AHC HNH 10 B O HHO B CHNH 10 Б N Б N PЕB O 12 C ЕB ЕP HO Е TY ШNHO 15 HP AC HO CЕЛb CHNH 10 Д AHN ЛO B CHNH 12 ЛЕ8 O P TO B O 15 HO Hb HO B O 15 C N ЛN HO 10 HO M M Y HAPHA 15

Г O Лb Я HO B O 12 HO B O - ПЕP ЕД ЕЛHNHO 10 B O C TO Ч HOЕ ДЕГ Y HNHO 10 Б Y TЫ P C HNH 10 C TP O Г N HO 12 M ЕЩAHC HN H 10 Д O HC HO H 10 ЛDБ ЛN HO 2 0 HO TЛO B HA 10 C TAP O Е HP DHO B O 10 HP AC HO ПAХOP CHNH 12

ЛO M O HO CO BCHNH 10

O Б P Y Ч ЕB CHNH 10

C ЕB ЕP HO Е Б YTOB O 10

TЕПЛЫ H C TAH 12

Ч ЕP ЕM Y ШHN 12

DЖ HO Е Б Y TO B O 12

Я C ЕHЕB O 12



O H Л A Й H - П Л A T Ф O P M A «Д B И Ж O К»

P A Й O H H Ы Е  
M Е P OПP И Я TИ Я
Обеспечение инвентарем

и о6орудованием 
типовых мероприятий

O К Р У Ж H Ы Е  
M Е P OПP И Я TИ Я

Ежемесячные
тренинги, экскурсии, 
командообразующие

мероприятия





H A Г P A Ж Д Е H N Е БЛAГOДAPC T B ЕH H Ы M N 
ПNCbMAMN OT MЭPA MOCHBЫ

C.C. COБЯHNH A

C Е P N Я N T O Г O B Ы Х O H P Y Ж H Ы Х  
B C T P Е Ч M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

C П O P T N B H O Е MЕPOПPNЯT NЕ
«БOЛbШNЕ ГOHHN»

BCЕMNPH Ы H 8 Е C T N B A Л b  
MOЛOДЕЖN B C O Ч N —2024

B Ы Е 3 Д H O H TNMБNЛДNHГ 
Д Л Я M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT 

B BЕPЕBO Ч H O M ПAPHЕ

B Ы Е 3 Д H O H TNMБNЛДNHГ 
Д Л Я Л Y Ч Ш N Х

« H A B Е P Ш N H Е MOЛПAPЛAM»

H A Г P A Ж Д Е H N Е ПOБЕДNT Е Л Е H 
OБPA3OBA T Е Л b HOГ O ПPOЕHTA

«MACTЕPC HA Я 3HAHNH»

Д Е H b POCCNHCHOГO 
ПAPЛAMЕHT APN3 MA

BCTPЕЧA C ДЕПY TA TOM Г OCY ДA PCTBЕHHOH ДY M Ы, 
ПPЕДCЕДA TЕЛЕM HOM NTЕTA ГOCY ДA PCTBЕHHOH 

ДY M Ы ПO M OЛOДЕЖHOH ПOЛNTNHЕ
A PTЕM OM M ЕTЕЛЕBЫM





Будь в eоmанде Mосeвы
- Проеeт «Аeсеиератор проеeтных nдеň»

- Rеeцnn n сежnнары по фандраňзnнfу, «упаeовeе» 
проеeтов, соцnаиьножу проеeтnрованnа, fенерацnn 
nдеň, работе с eожандоň

- Подfотовeа орfанnзаторов дия проведенnя проеeтов 
n жеропрnятnňГБV ЦМП

Разрумай речевые 6арьеры
- Общее n разностороннее развnтnе Ажбассадоров 

Моиодежноfо париажентаfорода Мосeвы

- Проеeты «Мастер сиова» n «Париажентарnň fоворnт»

OPATOPCKOE
M ACT EPCT BO

Проявияй эруднцню
- Деиовые nfры, eеňс-чежпnонаты, форсаňт-сессnn

- Проеeт «Nзвnиnуж: Квnз» n «Nзвnиnуж: Своя nfра»

ПOKNTNKA

Үзнавай н о6суждай все саmое важное
- Поиnтnчесenе n патрnотnчесenе аeцnn
- Встречnс журнаиnстажn, обозреватеияжn

n nсторneажn дия обсужденnя новостноň повестen

- Проеeты «Zдесь n сеňчас», «Шeоиа жоиодоfо поиnтneа»



Развнвай се6я
- Трансфоржацnонные nfры

- Днn тренnнfов

- 3eсeурсnn в разиnчные учрежденnя, eожпанnn 

n на выставen в fороде Мосeве

Создавай eачественный eонтент
- 3анятnяпо жедnапродаeжену

- Созданnе подeастов n вnдеороиneов

- Nнтервьа с аeтnвnстажn, выпусeнneажn ЦМП 
n прnfиаженныжn fостяжn

- Биоf-туры

- Pабота над развnтnеж иnчноfо биоfа

Сражай eонeурентов наvоваи
- Мастер-eиассы по составиенnа резаже n успежножу 

прохожденnа собеседованnň

- Проеeт «Карьерная траеeторnя» – профорnентацnонные 
встречn с представnтеияжn nнтересных профессnň, 

бnзнесженажn, nсторnnпостроенnя успежноfо бnзнеса

КЛУБ БЛОГЕРОВ

2024



H A П P A BЛ Е H N Я Д Е Я T Е Л b H O C T N  
M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

ПATPNOTN ЧЕ CH OЕ

Г YM A HN T A P HA Я 
ПOM OЩ b

M Е M OP N A Лb HЫЕ A HЦ N N  
N ПA T P OHA Ж BЕ T Е P A HOB

HBЕ C T Ы, HBN 3Ы, ДЕ БA T Ы 
Д Л Я ШHOЛb HN HOB

M A C T Е P - HЛA C C Ы
- БЛИНДАЖНЫЕ СВЕЧИ

- МАСКИРОВОЧНЫЕ СЕТИ

- СУХОЙ АРМЕЙСКИЙ ДУШ

ЗАРНИЦА



H A П P A BЛ Е H N Я Д Е Я T Е Л b H O C T N  
M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

ПOЛNTNЧ Е CH OЕ

P A БOT A C HA C Е ЛЕ HN Е M  
(ЭЛЕHTOPATOM)

B3A N M OДЕ HC T BN Е C ON B,  
C ДM O, Г Б Y N OБЩ Е C T BЕ HHЫM N  

OP Г A HN 3A Ц N ЯM N

YЧA C T N Е B N 3БN P A T Е Лb HЫХ 
HA M ПA HN ЯХ



T BOP ЧЕ C HN H 
ПЕ P Е ПOЛOХ

H A П P A BЛ Е H N Я Д Е Я T Е Л b H O C T N  
M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

CП OP TN B H O - ДO CY Г OB O Е

H A Ш Д B O P —
Д O Б P Ы Е C OC Е ДN

C ПOP T N BHЫЕ  
C Е 3OHЫ

8 Е C T N B A Л N

ЗАБЕГИ
СВОЯ 

ФУТБОЛЬНАЯ 
КОМАНДА



H A П P A BЛ Е H N Я Д Е Я T Е Л b H O C T N  
M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

COЦ N A Л b H OЕ

П O C Е Щ Е HN Е П P N D T O B  
Д Л Я ЖN BOT HЫХ

M Е P OПP N ЯT N Я
B ДЕ T C HN Х ДOM A Х

P Е H Д Ы
– АПТЕКИ

- ПРОДУКТОВЫЕ МАГАЗИНЫ

- ЧЕРНЫЕ МЕТКИ

СБОР КНИГ



H A П P A BЛ Е H N Я Д Е Я T Е Л b H O C T N  
M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

ЭHOЛOГN ЧЕ CH OЕ

Э HOЛOГ N ЧЕ C HN Е  
A HЦ N N

C YББOT HN HN ПP OC BЕ T N T Е Лb C HN Е  
M Е P OПP N ЯT N Я

УБОРКА ЛЕСА
ЭКОсубботы



H A П P A BЛ Е H N Я Д Е Я T Е Л b H O C T N  
M O Л O Д Е Ж H Ы Х ПAЛAT

ЭHOЛOГN ЧЕ CH OЕ

Э HOЛOГ N ЧЕ C HN Е  
A HЦ N N

C YББOT HN HN ПP OC BЕ T N T Е Лb C HN Е  
M Е P OПP N ЯT N Я

ТВОРЧЕСКОЕ

МАСТЕР-КЛАССЫ

ВЫСТУПЛЕНИЯ

И КОНЦЕРТЫ



• ВСТРЕЧИ С ДЕПУТАТАМИ,

• КОНФЕРЕНЦИИ,

• КРУГЛЫЕ СТОЛЫ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С: 

• УПРАВОЙ РАЙОНА, 

• ПРЕФЕКТУРОЙ ВАО,

• МОСКОВСКОЙ ГОРОДСКОЙ 
ДУМОЙ,

• ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМОЙ



YCTOEB

A EHCEЙ
Г ЛА ВА У ПРА ВЫ РА ЙОНА

ЗА МО СК ВОРЕЧbЕ

ДЕПУТАТ МОСКОВСКОЙ

ГОРОДСКОЙ ДУМЫ

ЗАМЕСТИТЕЛb ПРЕФЕКТА ЗАПАДНОГО

АД МИ НИСТРАТИВНОГО ОКРУГА ГОРОДА

МОСКВЫ

ЗА МЕС ТИТЕЛb ПРЕФЕКТА 
С Е ВЕРНОГО А ДМИНИС ТРА-

Т И В НО ГО О КРУГА ГО РОДА  

М О С К ВЫ

CAПPOHOB 

A EHCAHДP
ДЕПУТАТ МО СКО ВСКО Й ГО РОДСКО Й ДУМЫ,

ДИРЕКТОР

ГА У "ПАРК ЯУЗА

М У Н ИЦИ ПАЛbНЫЙ ДЕПУТАТ 
Р А ЙО НА ЩУКИНО, 

Р У КО ВОДИТЕЛb 

С О ЦИА ЛbНОЙ С ЛУЖБЫ ГБУ
«МО Й С О ЦИАЛbНЫЙ 

П О МОЩНИК»

П О Р А ЙОНА М ЩУКИНО

И ХО Р О ШЕВО -МНЕВН ИКИ



МОЛОДЕЖНАЯ ПАЛАТА

РАЙОНА КОСИНО-УХТОМСКИЙ

в ТОПе ЛУЧШИХ ПАЛАТ г.МОСКВЫ!



ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

МОЛОДЕЖНОЙ ПАЛАТЫ РАЙОНА 
КОСИНО-УХТОМСКИЙ

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ

МОЛОДЕЖНОЙ ПАЛАТЫ РАЙОНА 
КОСИНО-УХТОМСКИЙ

АНИСИМОВА ВИКТОРИЯ ЗАБРОДСКИЙ ДЕНИС



ПРИСОЕДИНЯЙСЯ К НАМ, 

ЗАПОЛНЯЙ ЗАЯВКУ!

ПОСЛЕ ЗАПОЛНЕНИЯ 

ПОЯВИТСЯ ССЫЛКА НА НАШ ЧАТ





СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ МОЛОДЕЖНОГО ПАРЛАМЕНТА ГОРОДА МОСКВЫ



ПРИСОЕДИНЯЙСЯ К НАМ, 

ЗАПОЛНЯЙ ЗАЯВКУ!

ПОСЛЕ ЗАПОЛНЕНИЯ 

ПОЯВИТСЯ ССЫЛКА НА НАШ ЧАТ
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