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 25 февраля 2024 года на странице АНО «Центр социальной помощи «Шаг 

вперёд» ВКонтакте подписчикам было предложено прочитать, 

проанализировать публикацию, ответить на вопрос, обсудить тему: бывшим 

осужденным нужно помогать, есть в этом смысл? 

   Полный охват публикации составил 1804 просмотров, в том числе 251 

подписчиков и 1333 виральных. Получено 72 реакции, 59 комментариев, 6 

репостов. В процесс обсуждения включились 26 человек. Некоторые из них 

являются нашими подписчикам, а некоторые (виральные) просмотревшие пост 

на чьей-либо странице. Среди них жители Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры, Тюмени, Челябинской области, Пермского края, Санкт-

Петербурга, Москвы и других регионов. Каждый высказал свое мнение и получил 

ответ. Мне, как руководителю НКО, очень важно было получить обратную 

связь по затрагиваемой, специфичной для общества, теме. Все подписчики 

ответили, что помогать людям, вернувшимся из мест лишения свободы, 

обязательно нужно, обосновав при этом, почему они так считают. Для нашей 

НКО очень ценно получить подобный отклик, обратную связь и понимание о 

значимости работы, направленной на социальное сопровождение бывших 

осуждённых. Начиная работать с этой категорией граждан в 2018 году, мы 

сталкивались с непониманием, осуждением и стигматизацией обществом этой 

проблемы. Было очень сложно переубедить и поменять мнение людей о том, 

что помогая бывшим осужденным и бездомным людям, мы помогаем, в первую 

очередь себе. Так как основной миссией нашей организации является не просто 

помощь бывшим заключённым от доброго сердца, а именно профессиональный 

подход: чтобы ни один бывший осуждённый не вернулся обратно, чтобы у 

каждого человека был дом и семья и чтобы стало меньше заболеваний, 

таких как ВИЧ и туберкулёз. В результате – это снижение преступности, 

бродяжничества и уменьшение распространения социально значимых 

заболеваний. Своей деятельностью мы выполняем важные государственные 

задачи.  
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    При исследовании, очень понравился один из комментариев подписчика: 

«Если общество не займётся бывшими осуждёнными, то они займутся 

нами», которое полностью откликается с концепцией нашей деятельности, 

которую мы осуществляем с 2018 года. В этом комментарии точный ответ на 

вопрос, который нам очень часто задают: почему вы выбрали именно это 

направление? Зачем вы помогаете людям, которые сами виноваты и 

преступили закон? …  

      Чтобы подвести итог проведенного исследования, предлагаю также 

рассмотреть некоторые аспекты исходя из опыта работы нашей НКО, связанные 

с решением задач постпенитенциарной ресоциализации и социальной адаптации 

лиц, отбывших наказание в виде лишения свободы и окончательно ответить на 

вопрос: нужно ли помогать бывшим осуждённым. 

      Наказания, связанные с изоляцией от общества, влекут за собой ослабление, 

а иногда и утрату социально полезных связей, а также изменение личности 

осужденного и не всегда в лучшую сторону. В этой связи задача общества и 

государства заключается в том, чтобы после освобождения из мест лишения  

свободы гражданина в прежнее социальное окружение, была обеспечена 

возможность реализации комплекса мер по поддержке бывших осужденных для 

успешного возвращения  в социум, чтобы исключить преступный рецидив. 

      Вернувшись из исправительных учреждений, бывшие осужденные наряду с 

предвзятым отношением к ним как окружающих, так и родственников, нередко 

сталкиваются с массой проблем, связанных с отсутствием жилья, а вместе с тем 

регистрационного учета по месту жительства либо по месту пребывания. В связи 

с отсутствием регистрации,  у граждан возникают сложности при постановке на 

учет в качестве нуждающегося в поиске подходящего места работы, в 

улучшении жилищных условий, отсутствует возможность: официального 

трудоустройства, установления инвалидности, назначения пенсии по старости, 

получения гарантированных мер социальной поддержки и полного спектра 

медицинской помощи, включая антиретровирусную терапию ВИЧ-

положительным гражданам. Этот список ущемления прав граждан из числа 
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бывших осужденных, по причине отсутствия жилья, можно перечислять 

бесконечно, а проблема постпенитенциарной ресоциализации граждан остается 

социально значимой и актуальной для нашего гражданского общества. 

        Ежегодно из мест лишения свободы, расположенных на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры возвращаются несколько сотен 

человек, которые нуждаются в бытовом и трудовом устройстве. Среди них,  

носители таких социально значимых заболеваний  как  туберкулез, ВИЧ-

инфекция, гепатит С. И от того, насколько эффективно будет проходить 

ресоциализация, зависит не только состояние их собственного здоровья, но и 

обеспечение условий для противодействия распространению этих заболеваний 

среди населения, снижению  бродяжничества и преступного рецидива. 

       Проблема отсутствия жилья после освобождения из мест лишения свободы 

является одной из основных причин преступного рецидива. Решение жилищного 

вопроса бывших осуждённых из числа лиц престарелого возраста и инвалидов, 

которые не способны сами обеспечить себя, либо нуждаются в постоянном 

постороннем уходе, зачастую решается путем определения в специальные дома-

интернаты, которые занимаются социальным обслуживанием пожилых граждан 

и инвалидов, вернувшихся из пенитенциарных учреждений. Но это лишь толика 

в решении такой масштабной проблемы, как обеспечение граждан, вернувшихся 

из мест лишения свободы, жилыми помещениями. 

        О жилищных проблемах бывших заключенных говорится давно и 

постоянно, однако их решение до сих пор так и не найдено, несмотря на то, что 

эта норма закреплена в ст.40 Конституции РФ (Каждый имеет право на жилище. 

Никто не может быть произвольно лишен жилища).  Преступность никогда не 

пойдет на убыль без вмешательства в действующую систему. В 

действительности, это конечно не так просто как выглядит теоритически, однако 

многое частично выполнимо.  

         При ожидании позитивного результата от мероприятий по 

постпенитенциарной ресоциализации граждан, стоит учитывать, что нельзя 
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требовать от бывшего заключенного успешной интеграции в общество, не 

предоставив ему элементарных средств для нормальной жизни. 

        Стоит отметить, что на сегодняшний день имеются положительные сдвиги 

по улучшению постпенитенциарной системы. Во-первых, эту проблему начали 

активно обозначать и считать актуальной на всех уровнях государственной 

власти и общества. Именно для эффективных путей решения, принят новый 

Федеральный закон от 6 февраля 2023 г. N 10-ФЗ "О пробации в Российской 

Федерации", который поэтапно вступает в силу с 1 января 2024 года. 

     Личность заключенного и так подавляется годами нахождения в изоляции 

от общества. Он надолго «выпадает»  из привычной жизни, был лишен свободы 

и уже понес наказание. Поэтому на вопрос, почему так необходимо 

урегулировать законодательные аспекты и помогать лицам данной категории, 

ответ один - чтобы остановить рецидив преступности. Для спасения 

гражданского общества, наше общество должно помочь гражданам, 

освободившимся из мест лишения свободы.  Нам вместе нужно найти ту общую 

связующую нить между всеми субъектами пробации, за которую бывших 

осужденных можно будет удержать в нормальной жизни, не потерять их снова, 

не отпустить обратно в преступный мир.  

         Закончу словами преподобного  Ефрема Сирина: «Прощение преступнику 

дается даром, однако же не без труда для него, так и оставление грехов есть 

дело милосердия, однакож приобретается не без слез»
1
.    

                                                           
1
 Из сочинений Преподобного Ефрема Сирина, труд «О покаянии» 

В эссе также приводятся выдержки из статьи Н.М. Прокошевой «Постпенитенциарная ресоциализация 
граждан, опубликованной в журнале «Социальное обслуживание» №4 2021 год, номинация «Золотое перо 
социальных служб 2020» 


