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Мы абсолютно убеждены в том, что волонтерством

следует заниматься просто ради удовольствия

Волонтерство на 5 вёрст - это полноправная форма

участия в мероприятии, где сам факт волонтерства

является наградой.

Принципы волонтерства:

• Волонтерим ради удовольствия;

• Создаем дружескую атмосферу;

• Надежны, ответственны и внимательны;

• Стремимся быть полезными;

• Уважаем принципы 5 вёрст.



Лучший способ

начать бегать и

вообще следить 

за здоровьем

Дружелюбное

местное и беговое

сообщество

Друзья и новые 

знакомства

Легко найти друзей, 

единомышленников,  

наставника 
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Интересно

для всей

семьи

Душевное

чаепитие

после забега

Результаты после 

пробежки, 

подробная  

статистика 

Вовлеченность

в волонтерское

движение
Повод начать 

субботу 

пораньше 
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Победитель международной 

премии #МЫВМЕСТЕ 2022 

в треке волонтёр

Номинант национальной 

премии ПАТРИОТ 2023



Подписывайтесь на мой канал


