Проект 

Программа
Фестиваля «Краски зрелого возраста: 
траектории наставничества»
· «Информационно-просветительское направление»

· «Здоровый образ жизни»

· «Развиваем творческие возможности»

· «Серебряное» добровольчество»
Красноярск -2023 г.

	№ п/п
	Мероприятие 
	Период 
	Партнеры 

	
	«Информационно-просветительское направление»

	1. 
	Встречи с экспертами по актуальным направлениям: 
· «Развитие памяти»

· «Возможности цифры» 

· Тематические городские экскурсии

· ЗОЖ

· Красота и стиль
	25.09-10.12
	Е.А. Черенева

Г.Н. Казакова

Н. Пчелинова

Н.Калиниченко

«Сибирские узоры»

КЦ СОН Ленинского района

	2. 
	Психологические мини-тренинги
	
	КЦ СОН Свердловского района  

	3. 
	Встречи с экспертами-медиками
	
	Волонтеры-медики

	
	
	
	

	
	«Развиваем творческие возможности»

	4. 
	Конкурс 

«Связать поколениЯ»
	01.10-1.11
	Я. Стеблецова

	5. 
	Клуб любителей вязания «Золотой паучок» 
	По средам
	Е. Логвенкова

Н. Петровых

	6. 
	Мастер-классы по декоративно прикладному творчеству
	25.09-10.12
	КЦ СОН Ленинского района
КЦ СОН Свердловского района  

КЦ СОН Октябрьского района  

КЦ СОН Центрального района  

«Мастерская добра» 

	7. 
	Фотоконкурс: «КРАСКИ с историями 55+»
	21.09-30.11
	АНО ДПО «ИОВ»

	8. 
	Студия интуитивного рисования
	25.09-10.12
	И. Подлесная

	
	«Здоровый образ жизни»

	9. 
	Керлинг
	2.11
	Федерация керлинга

	10. 
	Турнир по настольному тенису
	25.09-10.12
	ТТС клуб

	11. 
	Оздоровительная гимнастика
	01.10-31.10
	КЦСОН Ленинский

	12. 
	Танцевальные практики
	01.10-08.12
	КЦ СОН Свердловского района  

КЦ СОН Октябрьского района  

	13. 
	Спортивный марафон «Серебряный возраст»
	01.10-31.10
	Фитнес-центр «Гараж»

	
	«Серебряное» добровольчество»

	
	

	14. 
	Акция «Теплая осень»
	01.10-31.10
	серебряные волонтеры вяжут изделия для пожилых пациентов учреждений социального обслуживания и недоношенных детей

	15. 
	Акция «Торопыжкам с любовью» 
	01.10-31.10
	серебряные волонтеры вяжут изделия для недоношенных детей

	16. 
	Занятия клуба 

«Серебряные скандинавы»
	01.10-30.11
	Серебряные Тренеры

	
	Траектории наставничества

	17. 
	Круглый стол «Траектории наставничество»
	27.09
	АНО ДПО «ИОВ»

	18. 
	«Чемодан историй» истории о наставничестве
	20.09-10.12
	"Медиацентр Инициатива"

	
	Праздничные мероприятия

	19. 
	Праздничное мероприятие ко Дню пожилого человека
	1.10
	ГорДК

	20. 
	Праздничное мероприятие ко Дню пожилого человека
	9.11
	ДК им. 1 мая

	21. 
	Праздничное мероприятие 

«Серебряный бал» волонтеров
	01.12
	ДТиС


