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1. Цели и задачи

Целью проведения Спартакиады является формирование командного духа, приобщение  работников Горьковской дирекции по управлению терминально-складским комплексом (далее - дирекция) к культуре здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Основные задачи Спартакиады:
пропаганда здорового образа жизни;
выявление лучших работников среди дирекции по управлению терминально-складским комплексом (далее – Дирекции) по заявленным видам спорта;
развитие физических возможностей, повышение двигательной активности;
популяризация систематических занятий физической культурой и спортом;
приумножение спортивных традиций и достижений дирекции;
привлечение работников к занятию спортом.

2. Организаторы

Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет соответствующая организация РОСПРОФЖЕЛ на ГЖД, Горьковская дирекция по управлению терминально-складским комплексом, Нижегородское подразделение общественной организации Российское физкультурно-спортивное общество «Локомотив». Непосредственное проведение соревнования возлагается на главную судейскую коллегию. 
3. Обеспечение безопасности

Спортивные соревнования, предусмотренные программой Спартакиады, проводятся на объектах, отвечающих требованиям безопасности участников и зрителей Спартакиады.
При проведении Спартакиады для оказания неотложной медицинской помощи обеспечить наличие на объектах аптечки первой медицинской помощи. 
Спартакиада проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

4. Медицинский допуск 

Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии у участников справки о состоянии здоровья участников, утвержденного образца (Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144н).

5. Этапы и сроки проведения спартакиады

Спартакиада проводится 26 апреля по адресу г. Н. Новгород, ул. Движенцев 17 Б, стадион «Локомотив» начало соревнований в 9.00, которое состоит 2  этапов:
1-й этап - велопробег
2-й этап – легкоатлетическое многоборье (бег, прыжки в длину, отжимания, пресс, подтягивание, эстафета). 
1-й этап - Велопробег
Дирекция организовывают велопробег. 
Условия проведения 1 - го этапа: 
Длина дистанции - 10 км.
От каждого подразделения принимает участие не менее – 5 чел. 
Общее количество участников  – 20 чел. 
Предпочтительно соблюдение баланса гендерного состава участников и привлечение работников разной возрастной категории.
3-й этап - Легкоатлетическое многоборье 
Дирекция организовывают легкоатлетическое многоборье. 
Условия проведения 2-го этапа:

	Требования к прохождению этапов Легкоатлетического многоборья

	Категория
	
Бег
	Прыжок в длину*
	Отжимание*
	Пресс*
(без лимита в 1 минуту)
	Подтягивание на турнике без рывков*

	Мужчины 5 человек от каждой дирекции

	
1500 км
	Длина прыжка:
180 см
	Кол-во раз: 20
	Кол-во раз: 30
	Кол-во раз: 10

	
	
	Кол-во попыток: 3
	
	
	

	Женщины 5 человек от каждой дирекции

	
1000 км
	Длина прыжка:
150 см
	Кол-во раз: 8
	Кол-во раз: 20
	Подтягивание на низкой перекладине

	
	
	Кол-во попыток: 3
	
	
	Кол-во раз: 8


*указаны минимальные результаты для допуска к участию в соревновании.
Смешанная эстафета:
Эстафета 4х200 м,
- 2 участника - мужчины в возрасте от 18 до 29 лет; 
- 2 участника -  женщины в возрасте от 18 до 29 лет;
Эстафета 4х100 м,
- 2 участника - мужчины в возрасте от 30 до 39 лет;
- 2 участника -  женщины в возрасте от 30 до 39 лет;
Эстафета 4х50 м,
- 2 участника - мужчины в возрасте от 40 лет;
- 2 участника -  женщины в возрасте от 40 лет;
Общее количество участников от команды –48 чел.
6. Условия подведения итогов и награждение
В общий зачет идут результаты соревнований при условии выполнения всех условий соревнований.
Подведение итогов каждого этапа Спартакиады проводит главная судейская коллегия
Команда - победитель спартакиады определяется путем подсчета общего количества набранных баллов по результатам 1-го и 2-го этапа. Итоговый 
При равенстве показателей у двух и более команд победитель определяется по количеству участников, которые заняли наибольшее количество призовых мест при выполнении отдельных видов упражнений, а
в случае равенства этих показателей по лучшему командному месту в этапах Легкоатлетического многоборья. Если данные способы подведения итогов не выявит победителя, команда-победитель определяется по лучшему результату в смешанной эстафете .
Порядок награждения победителей и участников:
спортсмены, члены команд, занявших 1-3 места в командных видах спорта и эстафетах, награждаются медалями, дипломами и памятными подарками.
_____________________________


Приложение

Форма проведения замеров спортивных мероприятий Спартакиады

	Наименование вида спортивного соревнования

	

	Наименование подразделения

	

	Дата и место проведения  

	

	№ п/п
	ФИО участника
	Должность
	Возраст (полных лет)
	Пол
	Замер (время с посекундной детализацией или метраж)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	




