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 Друзья! 

 
Для Тульского регионального общественного Движения 
поддержки семьи «МамКомпания» 2021 год был 
юбилейным.  Мы работаем на благо родителей Тульской 
области и всего некоммерческого сектора уже 10 лет. 
 
Прошедший год был непростым, но очень продуктивным. 
Мы поддерживали работу наших текущих проектов и 
реализовывали новые. 
 
Благодарим за доверие всех, кто эти 10 лет был с нами и 
тех, кто только к нам присоединился. Вместе мы 
продолжим расти и развиваться! 
 
 
Чурикова Лариса, 
Руководитель Тульского регионального общественного 
движения Поддержки семьи «МамКомпания» 
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НАША МИССИЯ – показать родителям, что жизнь с 
появлением детей открывает новые перспективы и 
горизонты. Дети – это важное продолжение любой семьи, и 
чем их больше – тем лучше. 
 
НАШИ ЦЕЛИ: 
• Формирование и распространение идей традиционных 

семейных ценностей, 
• Поддержка семей в вопросах родительства и здоровья 

семьи, 
• Укрепление семьи путем развития культуры семейных 

отношений, 
• Профилактика семейного насилия, 
• Поддержка женщин в период беременности, родов, 

отпуска по уходу за ребенком, 
• Поддержка и пропаганда грудного вскармливания, 

здоровья матери и ребенка, 
• Пропаганда активного родительства, взаимопомощи и 

семейной благотворительности и семейного 
добровольчества. 
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В 2021 году мы продолжили активную просветительскую 
работу среди будущих родителей на базе женских 
консультаций города. Также силами наших волонтеров-
консультантов поддерживалась ежедневная работа по 
консультированию мам на горячей линии Центра. 
 
Мы переводили публиковали актуальный тематический 
контент по вопросам кормления на сайте и в группе 
центра vk.com/gv_tula. 
 
Группа центра грудного вскармливания ВКонтакте 
выросла с 1840 до 1990 человек. 

422 
человека получили консультацию волонтеров Центра с 
использованием средств телефонной связи и онлайн 
мессенджеров 

241 будущая мама посетила лекции по основам грудного 
вскармливания 

120 человек получили очную помощь и поддержку в вопросах 
организации кормления 

0 4  

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ 
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   8 специалистов Центра грудного вскармливания прошли новое 
обучение по биомеханике прикладывания в рамках обучения и 
повышения квалификации  
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В 2021 году выпустили в свет новый выпуск календаря с 
кормящими мамами Тулы. Это стало возможно 
благодаря победе в конкурсе Фонда президентских 
грантов. Его тема – «Грудное вскармливание - 
коллективная ответственность», и это уже 8-ой по счету 
выпуск. 
Фотографом традиционно выступил известный тульский 
мастер Денис Федоров. 



Проект, который мы начали в 2020 году при поддержке 
гранта Правительства Тульской области, был продолжен 
и в 2021 году. 
 
Его цель – профилактика конфликтов в семье, 
родительского выгорания через обучение методикам 
управления эмоциями, снятие напряжения через 
творчество. 
 
В 2022 году проект планируется расшить за счет 
включения в него мероприятий, ориентированных на 
детей, и на пару «родитель – ребенок». 

 

 

Больше информации о проекте на сайте    

0 6  
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46  человек приняли участие в 
занятиях по арт-терапии в 

течение года 

153  человека посетили 
семинары и тренинги с 

психологами в рамках проекта 



В 2021 году мы продолжили проводить познавательные 
семинары для будущих родителей. Специалисты, которые 
приглашались спикерами на мероприятия, - это 
представители различных служб города, 
здравоохранения, образования. Всех тех служб, с 
которыми плотно знакомится и общается семья с 
появлением детей. 
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СЕМИНАРЫ ДЛЯ БУДУЩИХ 
РОДИТЕЛЕЙ 
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Человека посетили семинары 102 
Семинара проведено в 2021г   3 
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посетили «Чулан» в 2021 году 

344 человека 

«Чулан» - один из наших старейший проектов, его прообраз, 
Garage Sale, мы проводили еще в 2011 году! 
 
Проект «Чулан» выполняет несколько функций: 
- Экологическую: избавляет от лишних вещей, дарит им 

«вторую жизнь», содействует уменьшению свалок. 
- Благотворительную – вещевая помощь семьям в ТЖС, 

поддержка сборов дружественных фондов и 
волонтерских инициатив. 

- Экономическую – оптимизация семейного бюджета на 
детский гардероб. 

3200+ вещей и книг 

обрели новых хозяев 
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ЧИНИТЬ НЕЛЬЗЯ ВЫБРАСЫВАТЬ 
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«Чинить нельзя выбрасывать» – наш проект мобильных 
мастерских, запущенный в 2020 году. Эти мастерские 
стали местом, где собирались люди, которые умеют 
чинить вещи, и те, у которых есть вещи, требующие 
мелкого ремонта. Мастерские стали площадкой, где 
мастера-волонтеры учили всех желающих 
самостоятельному мелкому ремонту одежды, обуви, книг 
и предметов обихода. 
 
Проект был поддержан Фондом президентских грантов в 
2020 году, а в 2021 году,  по итогам его реализации, 
ТРОДПС «МамКомпания» получила заключение Фонда и 
статус исполнителя общественно полезных услуг. 
 
Мы планируем продолжать проект и дальше, так как 
показал свою востребованность среди населения города. 
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ЧЕМПИОНАТ ПО СОБИРАНИЮ 
ПАЗЛОВ 
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Чемпионат – семейное мероприятие, цель которого 
сплотить команду для одной цели – максимально быстро 
собрать выданный пазл. Собирает картину целиком 
ребенок, задача родителя – вербально направлять 
ребенка. Соревнования – отличный способ проявить 
выдержку, навыки общения и создать командный дух. 
 
В 2021 году Чемпионат прошел в 4-ый раз. 

3 85 
Авторских макета 

пазлов на тему Тулы 
подготовлено для 

чемпионата 

Семей участников 
чемпионата в 2021 
году 
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В 2021 году ТРОДПС «МамКомпания» уже в 3-ий раз  
провела в Туле «День Добрых Дел». В этот раз это был 
квест для всей семьи, который объединил между собой 
людей, стремящихся поменять мир к лучшему, кто хочет 
узнать о добрых делах своего города и познакомиться с 
общественными организациями. 
 
Некоммерческие организации, участники квеста,  
представили свои рассказы, в которых через главных 
персонажей семьи смогли погрузиться в атмосферу 
событий и узнать, что движет людьми, которые приходят в 
некоммерческие организации, кто им помогает и кто их 
подопечные, как действовать в сложных ситуациях и к 
кому обращаться, если у Вас или у ваших близких настали 
тяжелые времена. 
 
 
 
Подробный отчет о мероприятии   

Семей приняли 
участие в квесте, 

посещение каждой 
площадки НКО 

составило от 300 до 
1000 просмотров 

Некоммерческие 
организации 
представили площадки 
на квесте про свою 
деятельность 

24 40 
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В ушедшем году мы также продолжали небольшие 
проекты, и пробовали новые направления. Напишем 
кратко что было сделано еще: 
 
1. Ко дню матери провели конкурс-флешмоб «Реальное 

материнство», в рамках которого нужно было 
поделиться фотографиями реальной жизни мам, без 
прикрас. Нам прислали 42 фотографии и даже видео! 
 

2. Запустили и протестировали новый проект «Отдай 
чтобы получить», в котором организовали своего рода 
виртуальный магазин с баллами по обмену детскими 
вещами. Проект вызвал положительный отклик, мы 
планируем его продолжить и масштабировать. 
 

3. Продолжили вручать подарки за рассказы о родах. 
Этак акция стартовала несколько лет назад и стала 
доброй традицией по обмену опытом среди мам. В 
2021 году 17 мам получили от нас подарки, а всего с 
момента старта акции – уже 90! 
 

4. Дошли до полуфинала в чемпионате кейсов по 
управлению НКО «Разумеется», который организовал 
центр «Грани». А за решение кейса в полуфинале даже 
получили специальные дипломы. 

Общее количество наших 
благополучателей в 2021 году 

415 494 человека 
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Общественное движение «МамКомпания в 2021 году 
продолжало активно участвовать в областных акциях, 
городских мероприятиях, координационных советах. 
 
Так, руководитель ТРОДПС «МамКомпания» Чурикова 
Лариса, участвовала в работе координационного совета 
Министерств молодежной политики, труда и социальной 
защиты Тульской области, координационного Совета 
общественных объединений и совета по вопросам 
материнства и детства при администрации города Тулы. 
 
Также Лариса Александровна выступала с 
предложениями на экспертных сессиях по 
формированию предложений в Программу развития 
Тульской области на 2021-2026 годы и на заседании 
рабочей подгруппы «Новый системный проект 
«Демография». 



Статьи опубликовано на сайте 102 

В прошедшем году о нашей работе рассказывали 
информационные порталы (как региональные, так и 
федеральные), газеты, журналы, сообщества и 
активные люди. 
 
Группа организации в социальной сети ВКонтакте на 
конец года выросла до 8 700 подписчиков. 
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Новостей опубликовано на сайте 265 

Волонтеров приняли участие в создании 

полезного контента  17 
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ 

Остаток на 
начало года 

44% 

Региональные 
гранты 

32% 

Федеральные 
гранты 

23% 

Другие 
источники 

1% 

Поступления в 2021 году 

Доходы ТРОДПС «МамКомпания» в 2021 году составили 913 263 
руб., из которых 400 661 руб. – остаток прошлого года. 
Общая сумма расходов составила 624 319 руб. 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Оплата труда 

Полиграфические и 
издательскые расхода 

Офисные расходы 

Расходы на проведение 
мероприятий 

Структура расходов в 2021 году 
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К О Н Т А К Т Ы  

300026, Тула, 
Пр. Ленина, 102Б 
 
+7 (953) 433-38-39 

www.мамкомпания.рф 
vk.com/mamcompany 

 
info@мамкомпания.рф 

Тульское региональное общественное 
Движение поддержки семьи «МамКомпания» 
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Руководитель Тульского регионального 
общественного Движения поддержки семьи 
«МамКомпания» - Чурикова Лариса 
Александровна (+7 (953) 421 30 22) 


