
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении туристического слета  серебряных добровольцев 

(граждан старшего поколения)  Ленинградской области 
«Единство народов - сила России 2026»

1. Общие положения

Настоящее  Положение  о  проведении  туристического  слета 
серебряных добровольцев (волонтеров)Ленинградской области «Единство 
народов  -  сила  России  2026»  (далее  Положение)  определяет  порядок 
организации и проведения туристического слета (далее – Турслет).

Турслет  проходит  под  эгидой  года  единства  народов  России, 
объявленного Указом Президента России Владимиром Путиным.

Турслет  проводится  в  рамках  реализации  проекта  «Добро.Центр 
#Молодыдушой - центр общественного развития».

2. Цели и задачи
2.1. Цель  Турслета:  продление  активного  долголетия  граждан 

старшего поколения.
2.2. Задачи Турслета:

● пропаганда  ценностей  социального  туризма,  как  средства 
формирования  здорового  образа  жизни  среди  граждан  старшего 
поколения;

● удовлетворение  потребностей  серебряных  добровольцев 
(волонтеров)  в  отдыхе,  духовном  развитии,  восстановлении 
физических сил посредством занятия туризмом;

● получение навыков и знаний в области туризма.

3. Место и сроки проведения мероприятия
3.1.  Турслет  проводится  17  июня  2026  года  по  адресу: 

Ленинградская  область,  Всеволожский  район,  пос.  Невская  Дубровка, 
Невский парк.  

3.2. Торжественное открытие Турслета в 11.00 часов. 
3.3.  В  зависимости  от  погодных  и  иных  форс-мажорных 

обстоятельств  организаторы  оставляют  за  собой  право  изменения 
регламента Турслета (перенос времени старта, изменение конкурсов) и т.д.

4. Руководство мероприятием
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Общее  руководство  проведением  мероприятия  осуществляет 
Региональная  общественная  организация  социальный  центр  «Диалог 
поколений» в  рамках  деятельности  Регионального  общественного 
движения «ЛенинградскоеСеребро». 

5. Требования к участникам и условия их допуска
5.1. К участию в Турслете допускаются сборные команды граждан 

старшего поколения в возрасте от 55 лет и старше.
5.2. Состав команды: 10 человек (независимо от пола).
5.3.  Участие  профессиональных  спортсменов  не  допускается.  За 

участие  профессиональных  спортсменов  результат  команды 
аннулируется.

5.4. Участник команды должен иметь документ, подтверждающий 
личность и возраст. Всем участникам соревнований рекомендуется иметь 
страховку от несчастных случаев.

5.5.  Все  участники команды при  прохождении  испытаний 
должны быть одеты в  одинаковые  соревновательные  костюмы и  иметь 
при  себе  медицинскую  справку  с  допуском  врача  или  заполненную 
расписку об ответственности за жизнь, здоровье и безопасность.

6. Организация командной площадки
6.1.  Командная  площадка  является  местом  размещения  всего 

коллектива команды, принимающего участие в программе соревнований. 
Организуется в соответствии с общепринятыми традициями и правилами 
организации туристского лагеря.

6.2. Основные правила пребывания:
6.2.1. Экологические нормы - мусор собирается в большие, крепкие 

мусорные  мешки,  привезённые  с  собой  и  складируется  в  специально 
отведенном  для  этого  организаторами  месте.  Территория  командной 
площадки  не  должна  быть  загрязненной,  за  территорию  вокруг 
командной площадки несет ответственность команда.

6.2.2.  Добрососедство  -  отношения  между  участниками  Слёта 
должны  быть  с  проявлением  уважения  и  добрососедства.  Участникам 
предлагается  помогать  при  необходимости,  быть  наставниками  для 
новичков в туристском быту и соревнованиях, вести себя без агрессии по 
отношению  друг  другу.  В  случаях  некорректного  поведения  соседей 
обращаться к Организаторам Турслета для разрешения всех проблемных 
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ситуаций.  В  случае  несоблюдения  правил  добрососедства,  с  команды 
будут сниматься штрафные баллы.

6.2.3.  Соответствие  тематике  Турслета  -  оформление  командной 
площадки в стиле представляемой народности, используя традиционные 
элементы быта и декора.

7. Программа Турслета
Программа Турслета организована по принципу «Игра по станциям» 

В  программу  Турслета  входят  следующие  виды  обязательных 
соревнований:

7.1.  Конкурс «Приветствие»  проводится  в  рамках  открытия 
туристического слёта на общем построении команд (без выхода к сцене). 
Обязательно наличие названия команды, девиза, эмблемы и единой формы 
(элемента) участников команды, продолжительность выступления не более 
1,5 минут.

Критерии оценивания:
наличие   название  команды,  девиза,  эмблемы  и  единой  формы 

(элемента);
командное исполнение.
7.2.  Конкурс «Лучшая командная площадка» 
Каждая  команда  обустраивает  свою  площадку  в  соответствии  с 

требованиями  экологической  безопасности  и  тематикой  выбранной 
национальности.  

Критерии оценивания:
наличие ограждения командной площадки;
наличие таблички с названием команды;
соответсвие национальной тематике;
оригинальность и  творческий подход в оформлении бивуака.
7.3.  Конкурс «Национальное  блюдо»  презентация  заранее 

приготовленного  одного  блюда  той  национальности,  которую 
представляет  команда.  Необходимо  приготовить  20  «порций»  для 
дегустации. В дегустации принимают участие все команды «соперники» и 
представители  Организаторов  Турслета.  На  основонании  дегустации 
проводится  народное  голосование.  Каждая  команда  и  организационый 
комитет Турслета может отдать голос за одно из блюд, которое наиболее 
понравилось большинству. Команда не имеет возможности проголосовать 
за свое блюдо.

Критерии оценки:
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творческий подход к оформлению блюда;
творческая презентация блюда;
соответсвие национальной тематике;
вкусовые качества.
7.4. Соревнование «Дартс»
Участвует  1  представитель  от  команды.  Участники  поочередно 

кидают по три дротика в каждый сектор с «1» до «20» и центр. Очки, 
набранные на каждом из секторов, суммируются и выводится конечный 
результат.  Места  распределяются  по  наибольшему  количеству  очков, 
набранных участниками команды. Инвентарь предоставляется судейской 
коллегией.

7.5. Соревнование «Корнхолл» 
Корнхол  спорт  (Cornhole)  –  это  классическая  напольная  игра  на 

меткость.  Игровое поле размером 120×60 см и имеет наклон 32,5 см. В 
комплекте идут мешочки (два цвета,  наполнитель -  гранулы),  которыми 
игроки  соревнуются  в  меткости.  Игроки  бросают  мешочки  по  очереди, 
стоя за  линией игрового поля соперника  (нельзя заступать за  передний 
край доски). Каждый игрок/команда бросает все 4 мешочка подряд. Бросок 
должен выполняться с одного и того же места на протяжении всего раунда. 
После того как все мешочки брошены, производится подсчёт очков.

7.6. Игра «Городки»
Выбивание  фигур  из  городков,  с  ограниченных  площадок. 

Индивидуальные  состязания  согласно  действующим  правилам  игры, 
соревнование в личном зачете, личное первенство среди всех участников, 
участвует 1 представитель от команды.

7.7. Конкурс «Творческий номер»
Творческий  номер  команды,  посвященный  выбраной 

национальности.  В  программу  выступления  команда  может  включать 
авторские  номера  собственного  сочинения  и  оригинальные  идеи, 
использованные  при  создании  номера,  отражающие  национальные 
традиции выбранной народности.

Критерии оценки:
-  общая  выразительность  и  стильность  внешнего  вида  команды  и  ее 
символики;
- соответствие и представление команды целям и задачам Турслета.

Команды  выстраивают  свои  выступления  с  учетом  этики,  не 
допускается применение «черного юмора», элементов, принижающих и 
оскорбляющих честь и достоинство человека.
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Время  представления  программы  не  более  5-ти  минут.  За 
просроченное время налагается штраф. За каждую просроченную минуту 
налагается  штраф  в  1  балл.  Каждый  критерий  оценивается  по  5-ти 
бальной системе. Конкурс оценивает судейская коллегия.

7.8. На усмотрение организационного комитета Турслета возможна 
организация дополнительных соревнований, не входящих в обязательную 
программу.  Участие  в  дополнительных  соревнованиях  является  не 
обязательным и носит развлекательный характер.

7.9. В Программе Турслета возможны изменения.

8. Награждение
8.1  Общекомандное   место  определяется  по  наименьшей  сумме 

мест – очков, полученных в зачетных видах программы.
8.2. В случае равенства результатов  предпочтение отдается команде, 

у которой наилучший результат в конкурсе «Визитная карточка», затем в 
конкурсе «Национальное блюдо».

8.3.  Команды,  занявшие  1-3  место  в  общекомандном  зачете, 
награждаются дипломами и памятными подарками.

8.4.  Команды,  не  занявшие  призовые  места,  награждаются 
дипломами  участников.

9. Финансирование
9.1  Расходы,  связанные  с  организацией,  проведением  и 

награждением  победителей  Турслета  осуществляются  за  счет   средств 
субсидии из областного бюджета Ленинградской области.

9.2.  Проезд  участников   слета   осуществляется  за  счет 
направляющей стороны.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
10.1.  Охрану  общественного  порядка,  антитеррористическую 

безопасность,  медицинское  сопровождение  Турслета  обеспечивает 
Оргкомитет.

10.2.  Руководители  команд  несут  ответственность  за  выполнение 
всеми  членами  команды и  сопровождающими  лицами  правил  техники 
безопасности, экологических норм, соблюдения дисциплины и порядка на 
соревнованиях.

10.3.  В  случае  нарушения  спортивного  режима,  не  соблюдения 
порядка,  неуважения  команд-соперниц,  команде-участнице  Турслета 
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начисляются  штрафные  очки  или,  по  решению  судейской  коллегии, 
команда дисквалифицируется.

10.4.  Безопасность  прохождения  дистанций  обеспечивается 
судейской  бригадой.  Ответственность  за  жизнь  и  здоровье  участники 
несут лично.

11. Заявки

11.1.  Принять  участие  в  Турслете  могут  команды  серебряных 
добровольцев муниципальных районов Ленинградской области, подавших 
заявку  по  установленной  форме  (Приложение  1)  до  10  июня  2026 на 
электронную почту dialov_pokoleniy@bk.ru.

10.3. Контактный телефон для обращения по всем организационным 
вопросам:  Манькова  Алена  Владимировна,  методист  Добро.Центра, 
Коряковская  Наталья  Владимировна,  специалист  Добро.Центра 
89313583725 (пн-пт 10.00-17.00)

Данное положение является официальным вызовом на мероприятие.



7

Приложение 1

Заявка 
на участие в  туристическом слете  серебряных добровольцев 

(граждан старшего поколения)  Ленинградской области 
«Единство народов - сила России 2026»

1. Муниципальное образование _________________________________ 
2. Название команды  __________________________________________
3. Представляемая национальность _______________________________
4. Капитан команды:  __________________________________________
5. Контактный телефон руководителя команды 

_____________________
6. Состав команды

№/
пп

Ф.И.О. участника Дата  рождения 
участника

Домашний адрес,
телефон

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.

10.

Заявку необходимо отправить в формате ворд.
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