
Специалист: Исаенко Константин Викторович .

Год рождения: 1967

Специальность: "Лечебная физкультура и спортивная медицина"

Индивидуальный цикл обучения: "Лечебная физкультура и спортивная медицина"

Даты обучения: с 01.04.2022 по 31.03.2027 г.

Итого выполнение индивидуального пятилетнего плана обучения:

трудоемкость 258 ЗЕТ, план выполнен на 103,20 %;
в очной форме 83 ЗЕТ;
в заочной форме 171 ЗЕТ;
в очно-заочной форме 0 ЗЕТ;
с симуляционным обучением 0 ЗЕТ;
со стажировкой 0 ЗЕТ.

1-й год обучения с 01.04.2022 по 31.03.2023 набрано 122,00 ЗЕТ:
Циклы повышения квалификации: набрано 0,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

Образовательные мероприятия: набрано 16,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

02.03.2023 03.03.2023

II Всероссийская научно-
практическая конференция 
с международным 
участием 
""Профессиональное Конференция

Ассоциация организаций, осуществляющих содействие 
деятельности специалистов с высшим сестринским, 
средним медицинским и фармацевтическим 10



совершенствование 
работников 
здравоохранения - путь к 
здоровью нации""

образованием "Союз медицинских профессиональных 
организаций", ООО "ОПОЗИОЗ"

08.10.2022 08.10.2022

VI Санкт-Петербургская 
научно-практическая 
конференция 
рефлексотерапевтов

Конференция НП "Профессиональная ассоциация 
рефлексотерапевтов"

6

Интерактивные образовательные модули: набрано 102,00 ЗЕТ

Дата начала 
прохождения

Дата 
окончания 
прохождения

Название Тип ИОМ
Трудоемкость, 
ЗЕТ

10.12.2022 10.12.2022

Особенности 
электрокардиографии у 
спортсменов: (нарушения 
внутрижелудочковой 
проводимости, нарушения 
процессов деполяризации 
предсердий, диффузные 
изменения миокарда, 
особенности ЭКГ юных 
спортсменов)

ИОМ-Т 2

29.03.2023 29.03.2023
Право пациента на 
получение информации о 
своем здоровье

ИОМ-Т 2

16.07.2022 16.07.2022
Выгорание и конфликты. 
Фигура врача в картине 
болезни

ИОМ-Т 1

27.09.2022 27.09.2022
Эпидемиология нарушений 
репродуктивной функции у 
женщин-спортсменок

ИОМ-Т 2



07.09.2022 07.09.2022 Основы психологической 
реабилитации

ИОМ-Т 1

16.04.2022 16.04.2022
Единая государственная 
информационная система в 
сфере здравоохранения

ИОМ-Т 1

26.09.2022 26.09.2022
Этапы реабилитации при 
эндопротезировании 
коленного сустава

ИОМ-Т 1

01.05.2022 01.05.2022
Профессиональное 
выгорание: источники и 
дебют

ИОМ-Т 2

15.11.2022 15.11.2022

Системы искусственного 
интеллекта в 
здравоохранении. Системы 
поддержки принятия 
врачебных решений

ИОМ-Т 1

02.06.2022 02.06.2022

Хроническая боль в спине. 
Тактика ведения (по 
утвержденным 
клиническим 
рекомендациям)

ИОМ-Т 2

23.05.2022 23.05.2022

Принципы организации 
паллиативной помощи 
детям и подросткам с 
гематологическими 
заболеваниями

ИОМ-Т 2

29.04.2022 29.04.2022
Современные цифровые 
средства повышения 
приверженности к лечению

ИОМ-Т 2

Подбор адекватных 
физических нагрузок у 



31.07.2022 31.07.2022 пациентов, перенесших 
новую коронавирусную 
инфекцию (COVID-19)

ИОМ-Т 2

12.12.2022 12.12.2022

Инновационные 
технологии кинезотерапии 
при реабилитации 
пациентов в санаторно-
курортных организациях

ИОМ-Т 1

05.04.2022 05.04.2022
Лечебная физкультура 
(ЛФК) при множественной 
и сочетанной травме

ИОМ-Т 2

03.09.2022 03.09.2022

Временные методические 
рекомендации 
"Профилактика, 
диагностика и лечение 
новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)" 
Версия 16 (18.08.2022)

ИОМ-НПД 1

24.06.2022 24.06.2022
Стресс как универсальный 
фактор риска

ИОМ-Т 2

02.06.2022 02.06.2022 Ответственность врача ИОМ-Т 2

02.07.2022 02.07.2022
Профессиональное 
выгорание: профилактика 
и восстановление

ИОМ-Т 2

18.09.2022 18.09.2022

Оценка побочных 
эффектов лекарственных 
веществ при помощи 
анализа спонтанных 
сообщений

ИОМ-Т 1

Массаж в программах 
медицинской 



27.09.2022 27.09.2022 реабилитации и санаторно-
курортного лечения

ИОМ-Т 1

15.12.2022 15.12.2022
Особенности 
физиотерапии в гериатрии

ИОМ-Т 2

23.05.2022 23.05.2022
Стратегии тайм-
менеджмента в работе 
врача

ИОМ-Т 2

29.04.2022 29.04.2022
Качество жизни: понятие, 
измерение

ИОМ-Т 2

16.07.2022 16.07.2022

Психология воздействия в 
профессиональной 
деятельности врача. 
Психологические методы 
вовлечения пациента в 
сотрудничество в процессе 
лечения

ИОМ-Т 1

11.05.2022 11.05.2022 Профессиональная 
идентичность врача

ИОМ-Т 2

12.05.2022 12.05.2022
Сложные случаи 
оформления согласий и 
отказов пациентов

ИОМ-Т 2

09.09.2022 09.09.2022

Физическая реабилитация 
больных болезнью 
Паркинсона и 
паркинсонизмом

ИОМ-Т 2

23.05.2022 23.05.2022
Способы принятия 
решений в этически 
неоднозначных ситуациях

ИОМ-Т 2

19.09.2022 19.09.2022
Фармакологическая 
поддержка спортивных 
качеств

ИОМ-Т 2



14.05.2022 14.05.2022
Реабилитация после 
хирургического лечения 
ахиллова сухожилия

ИОМ-Т 2

01.10.2022 01.10.2022
Организация медицинской 
реабилитации в 
Российской Федерации

ИОМ-Т 1

28.07.2022 28.07.2022 Тестостерон и спорт ИОМ-Т 2

05.02.2023 05.02.2023
Аккредитация–2023: 
полный видео-курс

ИОМ-Т 18

23.05.2022 23.05.2022
Правильная диета с точки 
зрения психологии 
культуры

ИОМ-Т 2

08.07.2022 08.07.2022

Цифровизация 
здравоохранения в 
Российской Федерации: 
проблемы и перспективы. 
Запись вебинара главного 
внештатного специалиста 
Минздрава России по 
информационным 
системам в 
здравоохранении, 
заместитель директора 
ЦНИИОИЗ по 
информатизации в 
здравоохранении, 
заведующий кафедрой 
медицинской кибернетики 
и информатики ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Зарубиной Т.В.

ИИМ 0

18.08.2022 18.08.2022 Спортивное питание ИОМ-Т 1



17.04.2022 17.04.2022
Как учитывать социальную 
жизнь пациента в лечении 
и профилактике

ИОМ-Т 2

11.05.2022 11.05.2022
Организация оказания 
хирургической помощи в 
чрезвычайных ситуациях

ИОМ-Т 2

13.06.2022 13.06.2022

Комплексное 
восстановительное 
консервативное лечение 
посттравматических 
артрозов различной 
локализации в спортивной 
медицине

ИОМ-Т 1

12.11.2022 12.11.2022

Этиопатогенез спортивной 
травмы. Виды 
повреждений мышц, 
суставов и 
миокинетического 
аппарата у спортсменов

ИОМ-Т 2

29.08.2022 29.08.2022
Физиотерапевтическое 
лечение анкилозирующего 
спондилоартрита

ИОМ-Т 2

11.12.2022 11.12.2022

Методы аппаратной 
физиотерапии у пациентов 
c заболеваниями опорно-
двигательного аппарата

ИОМ-Т 1

07.10.2022 07.10.2022

Международная 
классификация 
функционирования, 
ограничений 
жизнедеятельности и 

ИОМ-Т 2



здоровья – основа процесса 
медицинской реабилитации

11.07.2022 11.07.2022

Запись вебинара директора 
ФГБУ "НМИЦ ТПМ" 
Минздрава России, 
профессора, доктора 
медицинских наук, члена-
корреспондента РАН, 
главного внештатного 
специалиста по терапии и 
общей врачебной практике 
Минздрава России, 
заслуженного врача 
Российской Федерации 
Драпкиной О.М. 
"Вакцинация против новой 
коронавирусной инфекции: 
как повысить 
эффективность, качество и 
пропускную способность"

ИИМ 0

04.11.2022 04.11.2022 Инфекционные 
заболевания в спорте

ИОМ-Т 1

18.11.2022 18.11.2022

Применение 
международной 
классификации 
функционирования в 
медицинской реабилитации

ИОМ-Т 1

22.04.2022 22.04.2022
Здоровый образ жизни как 
междисциплинарный 
феномен

ИОМ-Т 2

Аномалии кранио-
вертебральной области в 



24.04.2022 24.04.2022 практике мануального 
терапевта

ИОМ-Т 1

01.05.2022 01.05.2022

Адаптивная физическая 
культура в комплексной 
реабилитации и 
социальной интеграции 
лиц с ограниченными 
возможностями

ИОМ-Т 1

16.12.2022 16.12.2022
Физиотерапия при 
травматических 
невропатиях

ИОМ-Т 2

20.09.2022 20.09.2022

Реабилитация детей с 
последствиями 
коронавирусной инфекции. 
Запись вебинара главного 
внештатного детского 
специалиста по 
медицинской 
реабилитации Минздрава 
России Батышевой Т.Т.

ИИМ 0

06.07.2022 06.07.2022

Запись вебинара главного 
внештатного специалиста 
по остеопатии Минздрава 
России Мохова Д.Е. 
"Остеопатия и её 
восстановительный 
потенциал"

ИИМ 0

22.09.2022 22.09.2022

Физиотерапия и лечебная 
физкультура в 
реабилитации пациентов с 
метаболическим синдромом

ИОМ-Т 1

Исследование и методы 



16.07.2022 16.07.2022 оценки физического 
развития спортсменов

ИОМ-Т 1

14.09.2022 14.09.2022

Формы и средства 
лечебной физической 
культуры (ЛФК) на 
различных этапах 
реабилитации подагры

ИОМ-Т 1

16.01.2023 16.01.2023

Лечебная физкультура 
(ЛФК) при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы в программах 
санаторно-курортного 
лечения

ИОМ-Т 1

28.05.2022 28.05.2022

Деонтологические аспекты 
формирования 
пациентоориентированного 
взаимодействия 
медицинских работников с 
особыми группами 
пациентов. Общая 
деонтология. 
Коммуникативные навыки

ИОМ-Т 2

Дополнительная образовательная активность: набрано 4,00 ЗЕТ
14.12.2021 - Ведущий канал восприятия Результат психологического тестирования 1
14.12.2021 - Иерархия потребностей Результат психологического тестирования 1
22.02.2022 - Ведущий канал восприятия Результат психологического тестирования 1
22.02.2022 - Иерархия потребностей Результат психологического тестирования 1
2-й год обучения с 01.04.2023 по 31.03.2024 набрано 39,00 ЗЕТ:
Циклы повышения квалификации: набрано 0,00 ЗЕТ

Дата Форма Трудоемкость, 



Даты начала окончания Название обучения Организация ЗЕТ

Образовательные мероприятия: набрано 31,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

15.09.2023 15.09.2023

Научно-практическая 
конференция 
"Реабилитация лиц при 
травматических 
поражениях центральной и 
периферической нервной 
системы (ЦНС+ПНС)" для 
специалистов Северо-
Западного федерального 
округа и Сибирского 
федерального округа

Конференция ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 6

05.08.2023 05.08.2023
Вебинар "Стресс и 
физкультура"

Вебинар ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 1

13.07.2023 13.07.2023 Вебинар "Коленный сустав 
(боль без травмы)"

Вебинар test2 2

01.12.2023 01.12.2023

VII Всероссийская научно-
практическая конференция 
с международным 
участием 
"Междисциплинарный 
альянс. Реабилитация и 
профилактика 
инвалидности"

Конференция

ООО «Ассоциация врачей общей практики (семейных 
врачей) Российской Федерации», Общероссийская 
общественная организация "Ассоциация медицинских 
сестер России"

6

20.07.2023 20.07.2023
Вебинар "Спортивное 
питание"

Вебинар test2 2

Научно-практической 



28.09.2023 29.09.2023

конференции "Клиника 
неврологического 
пациента" для 
специалистов 
Ленинградской области и 
Северо-Западного 
федерального округа

Конференция ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 12

15.06.2023 15.06.2023

Вебинар ""Асептический 
некроз головки бедренной 
кости. А точно не надо 
спешить оперировать?""

Вебинар test2 2

Интерактивные образовательные модули: набрано 8,00 ЗЕТ

Дата начала 
прохождения

Дата 
окончания 
прохождения

Название Тип ИОМ
Трудоемкость, 
ЗЕТ

14.08.2023 14.08.2023
Применение методов 
искусственного интеллекта 
в медицине

ИОМ-Т 1

15.11.2023 15.11.2023

Роботизированная 
механотерапия после 
эндопротезирования 
коленного сустава

ИОМ-Т 1

18.05.2023 18.05.2023
Психологическое 
благополучие как фактор 
здоровья

ИОМ-Т 1

04.12.2023 04.12.2023

Методы навигации 
инъекций ботулотоксина в 
реабилитации пациентов с 
патологией центральной и 
периферической нервной 
системы

ИОМ-Т 2



03.01.2024 03.01.2024

Запись вебинара Гапонова 
Т.В. Трансфузиология. 
Основы и принципы 
организации медицинской 
помощи

ИИМ 0

04.07.2023 04.07.2023
Запись вебинара Иванова Г.
Е.: Финансирование 
медицинской реабилитации

ИИМ 0

01.05.2023 01.05.2023
Физиотерапия при 
переломах (закрытые 
переломы)

ИОМ-Т 2

15.11.2023 15.11.2023

Принципы 
восстановительного 
лечения больных после 
тотального 
эндопротезирования 
тазобедренного сустава

ИОМ-Т 1

Дополнительная образовательная активность: набрано 0,00 ЗЕТ
-

3-й год обучения с 01.04.2024 по 31.03.2025 набрано 51,00 ЗЕТ:
Циклы повышения квалификации: набрано 0,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

Образовательные мероприятия: набрано 30,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

20.02.2025 20.02.2025

Научно-практическая 
конференция 
"Междисциплинарные 
аспекты медицинской Конференция РОО "НАДР" 6



реабилитации детей с 
двигательными 
нарушениями"

09.04.2024 09.04.2024

I Всероссийский конгресс 
"Современные технологии 
сохранения здоровья 
населения Российской 
Федерации". День 2

Конгресс ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 6

08.04.2024 08.04.2024

I Всероссийский конгресс 
"Современные технологии 
сохранения здоровья 
населения Российской 
Федерации". День 1

Конгресс ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 6

04.04.2024 04.04.2024

Научно-образовательная 
онлайн-конференция 
"Междисциплинарные 
подходы ведения больных 
с болевым синдромом при 
костно-мышечной 
патологии" из серии 
мероприятий 
"Дискуссионный клуб 
Пироговского форума 
травматологов-ортопедов"

Онлайн-
конференция

test2 6

12.04.2024 12.04.2024

Научно-практическая 
конференция 
"Реабилитация лиц при 
травматических 
поражениях центральной и 
периферической нервной 
системы (ЦНС+ПНС)" для 
специалистов Северо-

Конференция ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 6



Западного федерального 
округа и Южного 
федерального округа

Интерактивные образовательные модули: набрано 21,00 ЗЕТ

Дата начала 
прохождения

Дата 
окончания 
прохождения

Название Тип ИОМ
Трудоемкость, 
ЗЕТ

23.05.2024 23.05.2024
Современные цифровые 
средства повышения 
приверженности к лечению

ИОМ-Т 2

30.04.2024 30.04.2024

Комплексное 
восстановительное 
консервативное лечение 
посттравматических 
артрозов различной 
локализации в спортивной 
медицине

ИОМ-Т 2

03.03.2025 03.03.2025
Реабилитация после 
хирургического лечения 
ахиллова сухожилия

ИОМ-Т 2

13.05.2024 13.05.2024

Алгоритм забора 
биологического материала 
для исследования на 
COVID-19, грипп, ОРВИ

ИОМ-Т 1

06.01.2025 06.01.2025

Применение физических 
факторов у больных с 
острым нарушением 
мозгового кровообращения 
на этапах реабилитации.

ИОМ-Т 2

23.05.2024 23.05.2024 Ожирение ИОМ-Т 2
Реабилитация при 



10.09.2024 10.09.2024 эндопротезировании 
тазобедренного сустава

ИОМ-Т 3

06.09.2024 06.09.2024

Профилактика и 
медицинская реабилитация 
перенесших инсульт 
пациентов в условиях 
санаторно-курортных 
учреждений

ИОМ-Т 1

18.04.2024 18.04.2024

Заболевания и 
повреждения опорно-
двигательного аппарата 
при занятиях спортом 
(клиническая картина, 
лечение, диагностика, 
реабилитация)

ИОМ-Т 2

10.09.2024 10.09.2024

Формулировка диагнозов 
при оформлении 
первичной медицинской 
документации

ИОМ-Т 2

18.11.2024 18.11.2024

Физиотерапия при 
доброкачественной 
гиперплазии 
предстательной железы

ИОМ-Т 2

Дополнительная образовательная активность: набрано 0,00 ЗЕТ
-

4-й год обучения с 01.04.2025 по 31.03.2026 набрано 46,00 ЗЕТ:
Циклы повышения квалификации: набрано 36,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

22.06.2025 27.06.2025 Гирудотерапия Заочная
ООО «Столичный центр эффективных образовательных 
технологий»
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Образовательные мероприятия: набрано 6,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

19.05.2025 19.05.2025

II Всероссийский конгресс 
"Современные технологии 
сохранения здоровья 
населения Российской 
Федерации". 1 день

Конгресс ООО СРМР "Союз реабилитологов России" 6

Интерактивные образовательные модули: набрано 4,00 ЗЕТ

Дата начала 
прохождения

Дата 
окончания 
прохождения

Название Тип ИОМ
Трудоемкость, 
ЗЕТ

25.04.2025 25.04.2025

Запись вебинара 
Паренькова О. Р. Открытия 
медицинской науки в годы 
Великой отечественной 
войны 1941-1945 годов 
(рождение Академии 
медицинских наук)

ИИМ 0

04.04.2025 04.04.2025 Физические основы 
термографии

ИОМ-Т 2

08.04.2025 08.04.2025

Лечебная физкультура, 
направленная на 
устранение последствий 
крупноочагового инфаркта 
миокарда: первый и второй 
этапы кардиореабилитации

ИОМ-Т 2

Дополнительная образовательная активность: набрано 0,00 ЗЕТ
-

5-й год обучения с 01.04.2026 по 31.03.2027 набрано 0,00 ЗЕТ:



Циклы повышения квалификации: набрано 0,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

Образовательные мероприятия: набрано 0,00 ЗЕТ

Даты начала
Дата 
окончания

Название
Форма 
обучения

Организация
Трудоемкость, 
ЗЕТ

Интерактивные образовательные модули: набрано 0,00 ЗЕТ

Дата начала 
прохождения

Дата 
окончания 
прохождения

Название Тип ИОМ
Трудоемкость, 
ЗЕТ

Дополнительная образовательная активность: набрано 0,00 ЗЕТ
-


