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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО РОУП-СКИППИНГУ 

I. Общие положения 

Соревнования по роуп-скиппингу (спортивной скакалке) (далее — «Соревнования») 

проводятся в  соответствии с правилами настоящего Положения. 

Цель соревнований — развитие роуп-скиппинга (спортивной скакалки) в России. 

Задачами проведения Соревнований являются: 

⎯ пропаганда здорового образа жизни и полноценного досуга среди населения; 

⎯ привлечение к занятиям видом спорта роуп-скиппинг (спортивная скакалка) 

спортсменов всех возрастов; 

⎯ выявление и подготовка перспективных спортсменов; 

⎯ популяризация нового вида спорта роуп-скиппинг (спортивная скакалка) и 

повышение спортивного мастерства спортсменов. 

II. Права и обязанности организаторов 

Организация и проведение Соревнований возлагается на Оргкомитет и Главную 

судейскую коллегию (далее — «ГСК»). Организаторы соревнований и ГСК 

осуществляют действия в отношении персональных данных участников вышеуказанного 

мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных 

данных». Ответственность за подачу заявок в соответствии с положением несет участник 

самостоятельно. Оргкомитет несет ответственность за своевременное обеспечение 

участников актуальной информацией, протоколами соревнований на официальном сайте 

Спортивного Сообщества Скипперов России (https://moiklub.ru/org/skipperrus/). За 

достоверность результатов и подведение итогов каждого этапа ответственность 

возлагается на ГСК, утвержденную Оргкомитетом. Директором турнира является 

Степанюк Иван Дмитриевич. Главным судьей соревнований является Васильева Алина 

Юрьевна. По всем вопросам обращаться по электронной почте vopros@skipperliga.ru  

III. Общие сведения о спортивном соревновании 

Соревнования пройдут с 13 по 26 мая 2024 года, заявку на участие в соревнованиях 

необходимо подать по форме, указанной в ТГ канале https://t.me/skipperliga, путем 

загрузки видео с выполнением соревновательных упражнений. 

Последний день загрузки видео — 26 мая 2024 года до 23:00 по Московскому 

времени. В период с 27 по 31 мая ГСК совместно с оргкомитетом соревнований проводит 

оценку соревновательных результатов.

https://moiklub.ru/org/skipperrus/
mailto:vopros@skipperliga.ru


IV. Номинации, возрастные категории, дисциплины 

Возрастные категории: 

− ДЕТИ (до 14 лет); 

− МОЛОДЕЖЬ (15-35 лет); 

− ВЗРОСЛЫЕ (35+ лет). 

 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Время 

дисциплины 

Кол-во 

участников 

1 

Одиночная скакалка. Взаимодействие. 

Одна скакалка на двоих. Спортсмены одновременно 

крутят и перепрыгивают скакалку. 

1×30 секунд 2 

2 

Одиночная скакалка. Взаимодействие. 

Одна скакалка на двоих. Спортсмены поочередно 

перепрыгивают скакалку. 

1×30 секунд 2 

3 

Одиночная скакалка. Взаимодействие. 

Одна скакалка на двоих. Спортсмены одновременно 

перепрыгивают скакалку, крутит только один 

спортсмен. 

1×30 секунд 2 

 

Примечания: 
− возрастная категория спортсмена определяется по году рождения; 

− соревнования проводятся без учета гендерного различия; 

− в помощь участнику видео с правильным выполнением дисциплин и комментариями будет 

выложено в официальном телеграм-канале сообщества https://t.me/skipperliga/555; 

− в записи видео обязательно должен использоваться музыкальный трек, предоставленный для 

скачивания оргкомитетом соревнований; 

− на видео участники должны находиться в центре кадра, в момент старта – лицом к камере; 

− видео не должно начинаться и заканчиваться одновременно со звуковым сигналом (бип) 

начала и окончания выполнения дисциплины; 

− монтаж видео, наложение видеоэффектов, ускорение или замедление видео, наложение 

звуковых эффектов категорически запрещены; 

− видео может быть загружено на любой файлообменник или социальную сеть, участник 

прикрепляет ссылку на видео в своей заявке, файл должен храниться до окончания 

подведения итогов соревнований; 
− видео должно быть хорошего качества: на нем всё различимо, отсутствуют посторонние 

шумы, мешающие оценке результатов участника на видео.

https://t.me/skipperliga/555


V. Допуск к участию в Соревнованиях 

К участию в Соревнованиях допускаются все желающие. Участники 

самостоятельно несут ответственность за снятое видео для участия в соревнованиях. 

Результат участника соревнований будут аннулирован в случаях: 

⎯ несоответствия возраста участника заявленной возрастной категории; 

⎯ отказа предоставить документ, удостоверяющий личность, в случае победы 

или занятия призового места; 

⎯ несоответствия данных фактического документа, удостоверяющего      личность, 

данным, указанным в заявке; 

⎯ если видеофайл участника отсутствует или доступ к нему по ссылке закрыт 

до окончательного утверждения ГСК результатов соревнований; 

⎯ если ГСК уличила факт монтажа или изменения видео участника. 

Ответственность за снятие и размещение видеороликов в сети Интернет несут 

участники соревнований. 

VI.  Протест 

Основания для протеста: 

− нарушение правил, упущенное Главным судьей Соревнований; 

− ошибка в подсчете прыжков в скоростных дисциплинах; 

− объективно доказуемое нарушение, не ограничивающееся исключительно 

решением судьи. 
Процедура разрешения спорных ситуаций: 

− протест имеет право подать участник соревнований в письменном виде в 

течение двух дней на электронную почту vopros@skipperliga.ru, по 

окончании подведения итогов соревнований; 

− протест рассматривает Оргкомитет Соревнований. Участник и Главный 

судья Соревнований должны изложить свою позицию по существу; 

− оргкомитет совещается и выносит своё решение. Для принятия решения, 

отличного от решения Главного судьи Соревнований, требуется большинство 

голосов членов оргкомитета. Данное решение Оргкомитета является 

окончательным, и спорный вопрос больше не обсуждается; 

− в случае пересчета скоростных дисциплин и правильного решения судьи 

второй раз протест у участника не принимается. Протест, поданный с 

нарушением временных рамок или указанных выше правил, не 

рассматривается. 

VII. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнований, осуществляется за счёт привлечённых 

средств и собственных средств Оргкомитета. 

VIII. Условия подведения итогов и награждение 

По итогам Соревнований в каждой возрастной группе определяется  

пара-победитель путем сложения результатов, показанных в трёх дисциплинах, в 

соответствии с действующим Положением. Всем участникам будет направлен 

электронный сертификат об участии в соревнованиях. Победители получат памятные 

футболки от организаторов соревнований. 
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