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География проекта: 3 дворовые
территории города Липецка



Цель проекта: 
формирование не менее 3х добрососедских сообществ
через включение в разные виды социальной, творческой,
физической активности не менее 100 пожилых липчан, 
проживающих на общих дворовых территориях 
города Липецк



30  занятий дыхательной
гимнастикой на свежем воздухе

18 встреч  по профилактике
возрастных изменений со
специалистами

32 совместные 
пешие прогулки 

На 2022 год запланировано  



9  добрососедских 
дворовых праздников 
в 2022 году



"Красота  серебряного возраста"

2 эскурсионные
 программы

 
Фотоссесия



10 мастер-классов для серебряных
участников проекта трех дворовых

территорий Липецка



Серебряное волонтерство по распространению
достоверной информации о положительных

примерах деятельности на благо пожилых людей 
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