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Исследование моделей реабилитации детей с ДЦП в 
разных странах 

Международные стандарты 

Системы реабилитации в разных странах демонстрируют 

сходство в продолжительности реабилитационного периода, 

поскольку все они руководствуются международными 

стандартами. 

МКФ-ДП 

Международная классификация функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья детей и 

подростков (МКФ-ДП) широко используется для оценки 

индивидуальных задач реабилитации и мониторинга ее 

эффективности. 

Целью исследования является сравнительный анализ моделей реабилитации детей с ДЦП в разных странах с учётом влияния 

международных стандартов на продолжительность и эффективность реабилитационных программ. Это позволит выявить 

наиболее эффективные подходы и возможности для улучшения реабилитационной помощи в разных регионах. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в России 

Продолжительность 

Курсовая реабилитация раз в год или 

каждые шесть месяцев, длится 21 день. 

Некоторые центры предлагают более 

длительные программы, например, два 

раза в неделю в течение года. 

Методы 

Бобат-терапия, Войта-терапия, ЛФК, 

массаж, электрофизиологические методы, 

физиотерапия, ботулинотерапия, 

сенсорная коррекция. 

Включение родителей 

Активное вовлечение родителей и членов 

семьи в процесс реабилитации, 

консультации, группы ранней помощи, 

обучение методикам реабилитации. 

В России реабилитация детей с ДЦП включает широкий спектр методов, направленных на улучшение двигательных, когнитивных и эмоциональных 

функций. Родители активно вовлекаются в систему реабилитации, что позволяет максимально эффективно поддерживать ребенка как в 

медицинских учреждениях, так и дома. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в Германии 

Законодательная база 

Закон о социальном 

обеспечении (SGB V) и 

Закон о детях и молодежи 

(KJHG) обеспечивают 

доступ к 

реабилитационным 

услугам. 

Продолжительность 

Стандартный курс 

реабилитации длится около 

двух недель и повторяется 

три раза в год. 

Индивидуальные 

программы могут быть 

более длительными и 

интенсивными. 

Включение родителей 

Родителям обеспечивают 

комфортное пребывание 

рядом с ребёнком, 

оказывают 

информационную и 

психологическую 

поддержку, обучают 

методикам 

взаимодействия. 

В Германии реабилитация детей с ДЦП не регулируется конкретными законодательными актами, определяющими её продолжительность. Однако реабилитация 

является частью системы здравоохранения и социального обеспечения, которая обеспечивает доступ к комплексным программам лечения и реабилитации для 

детей с ДЦП. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в Чехии 

Продолжительность 

Обычно не менее четырех недель, может варьироваться в зависимости от индивидуальных потребностей ребенка и конкретных терапевтических 

целей. 

Методы 

Войта-терапия, Бобат-терапия, Локомат, Космический костюмчик, тренажер «Tyromotion», логопедические занятия, сенсорная интеграция. 

Включение родителей 

Родители активно участвуют в процессе реабилитации, обучаясь методикам и продолжая терапию дома, получают психологическую поддержку. 

В Чехии модель реабилитации детей с ДЦП включает комплексный подход, который сочетает различные методы и технологии для улучшения двигательных и 

когнитивных функций. Реабилитация осуществляется как в государственных, так и в частных учреждениях, финансирование может осуществляться из различных 

источников. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в Китае 

1 

Продолжительность 

Стандартный курс лечения составляет 40–50 дней, большинству детей требуется непрерывная 

реабилитация до 18 лет или даже пожизненное наблюдение. 

2 

Методы 

Традиционная китайская медицина (ТКМ), лечение стволовыми клетками, физиотерапия 

и эрготерапия, роботизированные комплексы, психотерапия и логопедия. 

3 

Включение родителей 

Родители проходят обучение, чтобы они могли продолжать 

реабилитационные занятия с детьми дома, получают рекомендации по уходу 

и психологическую поддержку. 

В Китае модель реабилитации детей с ДЦП включает комплексный подход, сочетающий современные медицинские методы с традиционной китайской 

медициной. Родители активно включаются в процесс реабилитации, что является важнейшим аспектом комплексного подхода к поддержке детей с ДЦП. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в Израиле 

Продолжительность 

Курсы лечения обычно длятся от 2 до 4 

недель и могут повторяться несколько раз в 

год, в зависимости от индивидуальных 

потребностей ребенка и его прогресса. 

1 

Методы 

Медикаментозная терапия, физиотерапия и 

рефлексотерапия, хирургические методы, 

арт-терапия, гидротерапия, 

мультисенсорная терапия, игровая терапия, 

иппотерапия и дельфинотерапия. 

2 

Включение родителей 

Родители активно включаются в процесс 

реабилитации, обучаются методам 

реабилитации, массажу и другим 

направлениям восстановительного 

комплекса, получают психологическую 

поддержку. 

3 

Полная модель реабилитации детей с ДЦП в Израиле включает комплексный подход, сочетающий современные медицинские методы с 

инновационными терапиями. Подходы к реабилитации детей с церебральным параличом в Израиле направлены на вовлечение в процесс всей семьи, 

при этом особое внимание уделяется родителям как активным партнерам. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в Канаде 

1 

Продолжительность 

Краткосрочные курсы обычно длятся 4–8 недель интенсивной терапии, рекомендуется повторение курсов 1–4 раза в 

год. 

2 

Методы 

Физиотерапия и эрготерапия, логопедия, медикаментозная терапия, хирургические методы, 

иппотерапия и дельфинотерапия, гидротерапия, занятия на тренажерах. 

3 

Включение родителей 

Программа социальной помощи для родителей, включающая 

изучение домашнего окружения, беседы с родителями, организацию 

дискуссионных групп и использование местных ресурсов. 

Реабилитация детей с ДЦП в Канаде организована с акцентом на индивидуальный подход. Для родителей предусмотрена программа социальной 

помощи, которая включает изучение домашнего окружения инвалида и его семейных взаимоотношений. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Реабилитация детей с ДЦП в Турции 

1 Продолжительность 

Реабилитационные курсы длятся от 6 до 14 дней, методы и частота применения различаются в зависимости от целей лечения и индивидуальных потребностей 

ребенка. 

2 Методы 

Физиотерапия, нейроразвивающая терапия, роботизированная реабилитация, логопедическая и языковая терапия, трудотерапия, терапия стволовыми 

клетками, нейромодуляция. 

3 Включение родителей 

Подходы к реабилитации основаны на междисциплинарной модели, которая ориентирована на ребенка, но интегрирует участие семьи и общества, семейное 

образование, обучение братьев и сестер. 

Модель реабилитации в Турции разработана как индивидуальный и пожизненный процесс. Количество и частота процедур варьируются в зависимости от функциональных 

целей ребенка и осложнений. В Турции реабилитацией детей с детским церебральным параличом занимаются государственные учреждения, частные больницы и 

неправительственные организации. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Заключение 

Длительность реабилитации 

В России курсы реабилитации в государственных программах для 

детей с ДЦП обычно составляют 21 день. В Германии и Чехии курсы 

могут длиться от 2 до 4 недель. 

Мировой опыт для НКО 

Мировой опыт реабилитации детей с ДЦП – ценный ресурс для 

российских НКО. Изучение лучших практик позволяет адаптировать 

эффективные методы к локальным условиям. 

Финансирование программ 

Финансирование реабилитационных программ – ключевая проблема 

для НКО в России. Важно развивать партнерство с государством, 

фондами и международными организациями. 

Роль программы "Обучение служением" 

Программа "Обучение служением" важна для повышения 

квалификации специалистов и обмена опытом между НКО, что 

улучшает качество реабилитационных услуг. 

Использование мобильных бригад и телемедицины может улучшить доступность реабилитационных услуг. Внедрение международных 

стандартов и инноваций повысит эффективность программ. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

