[bookmark: _Hlk511038951]Приложение №3

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по организации и проведению
областной масштабной добровольческой акции 
«Неделя молодежного служения» в Липецкой области

Информационное сопровождение Акции
Акция должна иметь массовую информационную кампанию по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров общественного мнения и т. д.) с целью информирования аудитории о старте мероприятий.
Необходимо организовать подключение СМИ для съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять качественную фото- и видеосъемку мероприятий для публикации материалов в социальных сетях муниципального образования/городского округа с целью освещения Акции на более широкую аудиторию.

Информация, направляемая ответственным лицом  
в адрес Организаторов

Мероприятия Акции состоят из двух треков: трек «НМС» и трек «Движение первых».
После проведения мероприятий трека «НМС» необходимо в течение 2 часов прислать фото- и видеоматериалы, а также описание самого мероприятия на электронную почту: dobro_48_omo@mail.ru.
Для соблюдения общего стиля Акции рекомендуется при размещении информации в социальных сетях использовать хештег #НМС2023, #ДОБРО48, #АВЦ.
Информацию о реализованных инициативах в рамках мероприятий трека «Движение первых» необходимо размещать в социальной сети «ВКонтакте» с хэштегами #НМС2023, #ДОБРО48, #АВЦ, #ДвижениеПервых, #ДвижениеПервых48. 
Отчетную документацию (Приложение №5) по мероприятиям Акции необходимо направить в срок до 06 октября 2023 года (включительно) на следующие электронные почты: 
1. dobro_48_omo@mail.ru;
2. pervyye.lipetskoyoblasti@mail.ru.





Форматы мероприятий в рамках 
областной масштабной добровольческой акции 
«Неделя молодежного служения» в Липецкой области 2023

1 день. 
[bookmark: _Hlk132188655]Сроки проведения: 27 сентября 2023 года (среда). 
Направление дня: экологическое добровольчество (волонтерство) - добровольческая (волонтерская) деятельность, направленная на сохранение окружающей среды, решение экологических проблем общества. 
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые форматы мероприятий:
Трек «НМС»:
- благоустройство парков и скверов;
- мастер-классы использованием природных материалов;
- благоустройство территорий населенных пунктов;
- экоквесты;
- сбор макулатуры;
- плоггинг-забеги. 
Трек «Движение первых»: 
- акция «Вторая жизнь вещей» (найти новое применение старой вещи).

[bookmark: _Hlk132189527]2 день.

Сроки проведения: 28 сентября 2023 года (четверг). 
Направление дня: 
1. Культурное добровольчество добровольческая деятельность в проектах культурной направленности, проводимых в музеях, библиотеках, домах культуры, театрах, кинотеатрах, культурных центрах, парках и т.д.).
2. Мероприятия, направленные на привлечение участников и волонтёров Всемирного фестиваля молодёжи-2024.
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые мероприятия:
Трек «НМС»:
- уроки истории и краеведения для детей и молодежи; 
- благотворительные экскурсии
- мастер-классы, направленные на поддержание народных традиций
- помощь межпоселенческим центрам культуры и досуга, библиотекам, дворцам культуры, и др.;
- открытая встреча с участниками Всемирного фестиваля               молодёжи и студентов-2017; 
-  презентация Всемирного фестиваля молодёжи-2024 в образовательных организациях (Приложение в формате презентации).

Трек «Движение первых»: 
- проведение акции «Книга другу» (сбор книг ребятам из Херсонской и Запорожской областей, Донецкой и Луганской Народных Республик для пополнения книжных фондов библиотек и общеобразовательных учреждений. Книги необходимо принести по адресам, указанным в группе https://vk.com/mypervie48). 

3 день. 

Сроки проведения: 29 сентября 2023 года (пятница). 
Направление дня: социальная волонтерская (добровольческая) деятельность, направленная на оказание помощи, прежде всего, незащищенным слоям населения, нуждающимся во внимании и(или) постоянном уходе (помощь детям-сиротам, многодетным семьям, инвалидам, пожилым одиноким людям, бездомным, беженцам, семьям СВО и другим). 
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые форматы мероприятий:
Трек «НМС»:
- оказание адресной помощи пожилым людям, инвалидам, ветеранам войны и труда, семьям СВО;
- сбор и передача гуманитарной помощи в зону СВО;
- организация «Ярмарки добра». «Ярмарка добра» – это пространство, в котором каждый участник может выбрать для себя памятную вещь/сувенир/книгу за символическое пожертвование средств вынужденным переселенцам через QR-код (Приложение № 7) или по ссылке: мывместе.рф/donate;
- проведение благотворительных концертов.
Трек «Движение первых»: 
- акция «СВОими руками» (плетение маскировочных сетей для военных, находящихся в зоне СВО).
4 день. 

Сроки проведения: 30 сентября 2023 года (суббота). 
Направление дня: добровольческая деятельность, направленная на формирование у населения мотивации к ведению здорового образа жизни, а также осознанной необходимости в укреплении своего здоровья и ответственном отношении к нему.
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые мероприятия:
Трек НМС: 
- проведение урока по ключевым аспектам здорового образа жизни; 
- проведение фестиваля дворовых игр; 
- спортивные квесты, эстафеты; 
- организация и проведение товарищеских матчей;
- раздача информационной продукции;
- конкурс рисунков.
Трек «Движение первых»: 
- «Открытые тренировки с Первыми» (проведение зарядки/тренировки в первичной организации, в том числе и в формате онлайн).

5 день. 

Сроки проведения: 01 октября 2023 года (воскресенье).
Направление дня: 
1. Медицинская добровольческая (волонтерская) деятельность в сфере здравоохранения, призванной повысить качество медицинской помощи на всех ее этапах: профилактическом, лечебном и реабилитационном. 
2. Мероприятия, посвященные Международному дню пожилых людей.
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые форматы мероприятий:
Трек «НМС»:
- помощь в лечебно-профилактических учреждениях (мастер классы от добровольцев для детей, находящихся на длительном лечении);
- профилактические беседы;
- организация сбора крови, плазмы и других компонентов;
- проведение уроков по ключевым аспектам здорового образа жизни;
- организация и проведение концертов, торжественных мероприятий для пожилых людей.
Трек «Движение первых»: 
- проведение уроков и мастер-классов первой помощи (в том числе и в формате онлайн).

6 день.

Сроки проведения: 02 октября 2023 года (понедельник). 
Направление дня: добровольческая деятельность, направленная на гражданско-патриотическое воспитание и сохранение исторической памяти жителей региона. 
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые мероприятия:
Трек «НМС»: 
- помощь ветеранам и взаимодействие с ветеранскими организациями; 
- проведение Всероссийских исторических квестов;
- проведение «Уроков Памяти».



Трек «Движение первых»: 
- акция «Хранители истории» (формирование отрядов «Хранители истории и проведение уборки памятных мест, Аллей Славы и воинских захоронений своего района).

7 день.

Сроки проведения: 03 октября 2023 года (вторник). 
          Направление дня: закрытие областной масштабной добровольческой акции «Неделя молодежного служения», акция «Спасибо, волонтер!»  
Охват: муниципальные районы/городские округа Липецкой области.
Целевая аудитория: жители Липецкой области.
Рекомендуемые форматы мероприятий:
Трек «НМС»: 
- публикация фото и/или видеороликов о добровольцах (волонтерах), которые оказывали помощь в рамках акции (хронометраж до 20 секунд) с хештегом #спасибоволонтер48; 
- награждение активных участников областной масштабной добровольческой акции «Неделя молодежного служения»             (Приложение № 7).
Трек «Движение первых»: 
- «Бинго волонтера Первых» (участие в онлайн-игре в группе https://vk.com/mypervie48).

Приложение № 4 

Заявка
на получение добровольческой помощи
Муниципальный район, городской округ______________________________________________________________
Заявитель__________________________________________________________
Место работы (учебы), должность_____________________________________
Контактный телефон, факс, e-mail_____________________________________
__________________________________________________________________ 

	№ п/п
	Описание помощи
	Место проведения
	Дата, время

	
	
	
	

	1.
	

	
	

	2.
	

	
	

	…
	

	
	



























Приложение № 5

Отчет 
о проведенных мероприятиях 
в рамках областной масштабной добровольческой акции 
«Неделя молодежного служения» в Липецкой области
(заполняется на официальном бланке организации)


Трек «НМС» 

	№
п/п
	Дата и место проведения мероприятия
	Краткое описание мероприятия
	Общее количество участников
	Количество участников 
в возрасте 
от 14 до 35 лет
	[bookmark: _GoBack]Количество благополучателей
	Ссылка на публикацию

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	




Трек «Движение первых» 

	№
п/п
	Дата и место проведения
	Краткое описание мероприятия
	Ссылка на публикацию

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	



Список участников Акции:

	№
	ФИО
	Муниципальный район/городской округ
	Дата рождения
	Пол
	Место работы/
учебы
	Адрес электронной почты
	Номер телефона

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	







Руководитель организации                                                                       ФИО
                                                                                       подпись
                                                                             М.п
