




В БФ СПГ «Поколение» 
Директору Зубаревой О.И. 

Письмо поддержки проекта 
Досуговый центр «Поколение» 

Мы ознакомились с проектом Благотворительного фонда социальной поддержки 
граждан «Поколение» под названием Досуговый центр «Поколение». 

Человек, который отправляется на заслуженный отдых, часто перестает чувствовать 
себя востребованным, прекращает общение, теряет смысл жизни и впадает в апатию. Это 
негативно сказывается на здоровье, ведет к обострению хронических заболеваний и 
появлению новых, связанных с возрастными изменениями.  

Престарелые женщины и мужчины, у которых есть интересное занятие, наоборот, 
испытывают эмоциональный подъем, больше двигаются, не имеют проблем с социализацией. 
Пенсия – лучшее время для самореализации и новых увлечений, на которые раньше не 
хватало времени или смелости. 

Наша организация готова оказать информационную поддержку проекту. 

С уважением 
управляющий- 
индивидуальный предприниматель А.М. АРЕНДАРЕНКО 
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Лица пожилого возраста вносят свой вклад в жизнь социума как члены семьи и 

местного сообщества, многие из них являются волонтерами и продолжают трудиться. Хотя 

большинство из них имеют хорошее здоровье, многие подвержены риску развития 

психических заболеваний, таких как депрессия и тревожные расстройства. Так, пожилые 

люди могут сталкиваться с ограниченной мобильностью, испытывать хроническую боль, 

дряхлость, деменцию или другие проблемы со здоровьем, в силу которых им требуется та 

или иная форма долгосрочного ухода. Кроме того, по мере старения люди с большей 

вероятностью могут одновременно страдать от нескольких нарушений здоровья. 

Проект фонда Досуговый центр «Поколение» способствует развитию здоровой 

атмосферы среди пожилого населения.  

Мы готовы оказывать информационную поддержку данному проекту. 

Управляющий-   
индивидуальный предприниматель 
ЗАО «Кубань сегодня»  М.А.Арендаренко 
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