Приложение № 1 
к Положению о проведении 
регионального конкурса    
«Хрустальное Сердце Омска» 

ЗАЯВКА 
на участие в региональном конкурсе в области добровольчества 

«Хрустальное Сердце Омска» 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ

	1.
	ЗАЯВИТЕЛЬ (полное наименование организации        или ФИО, должность лица, подавшего заявку): 
	Муниципальное казенное учреждение «Центр по работе с детьми и молодежью» Исилькульского муниципального района Омской области, директор Иванькова Наталья Анатольевна


	2. 
	ФИО, должность  руководителя организации, 

телефон, факс: 
	Иванькова Наталья Анатольевна 89136508251,  Тел. (факс) (38173) 20-455

	3.
	Контактное лицо по заявке (ФИО, телефон с кодом города, факс, адрес электронной почты):  
	Иванькова Наталья Анатольевна 89136508251,  Тел. (факс) (38173) 20-455

E-mail: omp@ismr.оmskportal.ru

	4.
	НОМИНАЦИЯ (указать в название номинации,       по которой выдвигается кандидат в соответствии        с разделом  5 Положения):
	«Добровольческие проекты (акции, меропиятия), направленные на поддержку людей, оказавшихся в сложной ситуации из-за пандемии короновируса»

	5. 
	КАНДИДАТ (полное наименование организации        или ФИО выдвигаемого кандидата с указанием должности, места работы или  учебы, года рождения):
	Муниципальное казенное учреждение «Центр по работе с детьми и молодежью» Исилькульского муниципального района Омской области, директор Иванькова Наталья Анатольевна, 07.10.1983 г.р.


	6.
	КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ КАНДИДАТА,         ВЫДВИГАЕМОГО НА КОНКУРС:
Адрес, по которому можно связаться (с индексом), телефон, факс, адрес эл. почты, адрес сайта (если имеется):
	Иванькова Наталья Анатольевна 89136508251, 646024 Омская область, г. Исилькуль, ул. Больничная д.7 кв. 21, 89136508251  Тел. (факс) (38173) 20-455

E-mail: omp@ismr.оmskportal.ru

	7.
	НАЗВАНИЕ РЕАЛИЗОВАННОГО КАНДИДАТОМ мероприятия, 

программы, акции, проекта, поступка, представленного на Конкурс:
	 Проект «Больше смейтесь, громче пойте, чаще руки с мылом мойте, нипочём нам этот вирус, победим коронавирус!»

	8.
	ДАТА НАПРАВЛЕНИЯ ЗАЯВКИ                                         В  ОРГКОМИТЕТ  КОНКУРСА
	11.11.2020 г.


ОПИСАНИЕ 
представленного на Конкурс мероприятия, программы, акции, проекта, поступка:
	 1.
	НАЗВАНИЕ РЕАЛИЗОВАННОГО КАНДИДАТОМ мероприятия, 

программы, акции, проекта, поступка (указывается в соответствии с пунктом 7 титульного листа) 
	  Проект «Победим коронавирус!»
«Больше смейтесь, громче пойте, чаще руки с мылом мойте, нипочём нам этот вирус, победим коронавирус!»

	2.
	ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ: 
	Основная идея проекта «Победим коронавирус!» - оказание помощи нуждающимся. Адресная доставка продуктов и лекарств.  Проект направлен на поддержку людей в период пандемии.

В связи с малоизученностью природы нового вируса и неясностью его происхождения, основной целью работы является изучение того, что такое COVID-19, познакомиться со связанными с ним мерами безопасности, используя интернет ресурсы. Воспитание ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих, соблюдение норм и правил сохранения здоровья.

	3.
	ЗАДАЧИ: (не более трех основных)
	1. Развернуть волонтерский штаб для помощи наиболее уязвимым в условиях пандемии людям.
1. Подготовить команду активистов (волонтеров) для работы в проекте «Победим коронавирус!».

2.  Обучение волонтеров МКУ «ЦРДиМ» на платформе «Добро РФ»  по средствам прохождения онлайн-курсов: «обучающий курс для волонтеров по оказанию помощи пожилым людям в экстренной ситуации (коронавирус).
3. Обработка звонков и выезд на дом к людям, нуждающимся в помощи. Оказание помощи жителям района, находящимся в группе риска, выполняя просьбы пожилых людей.

4. Организовать информационное сопровождение проекта.

	4.
	ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: 
	Исилькульский район Омской области



	5.
	ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:  
	Жители Исилькульского района

	6.
	РЕЗУЛЬТАТЫ:
(количественные, включая количество вовлеченных добровольцев, количество благополучателей, получивших помощь, количество участников мероприятия, др.),  качественные (указать не более трех основных результатов):  
	Проделанная работа позволила нам стать внимательнее по отношению к своему здоровью и людям, которые нас окружают. Мы узнали: что такое COVID-19, его происхождение, меры профилактики. Добровольцы оказали помощь жителям района, находящимся в группе риска, выполняя просьбы пожилых людей. Девять месяцев пандемии стали настоящим испытанием. Несмотря на самоизоляцию волонтеры Исилькульского центра по работе с детьми и молодежью продолжали работать каждый день.

За время пандемии волонтеры совместно с социальными работниками района выполнили свыше 1000 заявок, поступивших на номера горячих линий, выдали более 2000 тыс. продуктовых наборов. Волонтеры помогли обеспечить в жителей района антисептиками, оказали помощь в формировании продуктовых наборов. Штаб волонтеров продолжает деятельность и сейчас.

Волонтеры МКУ «ЦРДиМ» на платформе «Добро РФ» успешно освоили онлайн-курсы: «обучающий курс для волонтеров по оказанию помощи пожилым людям в экстренной ситуации (коронавирус).

Параллельно волонтерами велась профилактическая работа. Создание листовок, брошюр способствует актуализации внимания к проблеме коронавируса.
На базе МКУ «ЦРДиМ»  организованы выставки рисунков, организован показ видеороликов, направленные на профилактику коронавируса, цель которых не только показать,   но и воспитать ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих, соблюдение норм и правил сохранения здоровья.

	7.
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,  ОСУЩЕСТВЛЕННОЙ КАНДИДАТОМ, в рамках представленной на Конкурс работы   (заполняется для всех номинаций не более 150 слов. Для номинации 5.1. «Добровольческий поступок» -   не более 300 слов)  
	 В Омской области 1 апреля ввели режим жёсткой самоизоляции для всех жителей. Из-за пандемии коронавируса многие оказались в непростых условиях. Пенсионеры и люди с хроническими заболеваниями были вынуждены постоянно находиться дома, чтобы не подвергать себя опасности.

Ещё в марте в регионе начало формироваться мощное добровольческое движение. Штабы волонтёров постепенно возникали по всей стране. В городе Исилькуле уже в первые дни самоизоляции шефство над горожанами из группы риска взяли более 20 молодых людей.

В это же время добровольцы запустили акцию «Мы вместе», которая быстро набрала популярность. 
На протяжении девяти месяцев ребята доставляли людям из группы риска продукты и лекарства, помогали оплачивать коммунальные услуги, поздравляли ветеранов с юбилеем Победы.
С начала марта на базе МКУ «ЦРДиМ» был организован волонтёрский штаб. С этого времени мобильные группы ежедневно выезжали к находящимся на самоизоляции исилькульцам. Волонтёрам требовалось всё большее количество автомобилей для развоза продуктов и медикаментов пожилым исилькульцам. Для оказания помощи нуждающимся в распоряжение волонтеров  МКУ «ЦРДиМ" был предоставлен автомобиль марки Газ 322132 Газель, который использовался  для доставки продуктовых наборов нуждающимся. По предварительным подсчётам, в рамках проекта «Победим коронавирус!» и за время проведения акции «Мы вместе» помощь получили свыше 3 000 человек.
Среди добровольцев была и руководитель МКУ «ЦРДиМ»  Наталья Иванькова, возглавлявшая штаб взаимопомощи в Исилькульском районе.  По своей первой профессии Наталья Анатольевна - психолог. Она окончила Брянский Государственный педагогический университет по специальности «Психология».  У нее, как у руководителя МКУ «ЦРДиМ» большой опыт волонтерской деятельности, именно  поэтому,  в рамках всероссийской акции взаимопомощи #МыВместе Наталья Анатольевна работала психологом на горячей линии, оказывая психологическую помощь нуждающимся. Психолог в какой-то степени помогающая профессия. Работая психологом на горячей линии акции «Мы вместе» в едином консультационном центре, Наталья Анатольена не только оказывала психологическую помощь, но и  консультировала о том, где люди могли получить оперативную информацию о распространении коронавирусной инфекции, оставить заявку на доставку продуктов и лекарств. Благодаря добрым делам не только помогаешь людям, но и развиваешь в себе трудолюбие, милосердие. 
Команда волонтеров Исилькульского района помогали нуждающимся исилькульцам, а в ответ видели радость в их глазах, слышали слова благодарности. 
На протяжении нескольких месяцев работа кипела и в самом штабе волонтёров, расположенном в МКУ «ЦРДиМ. С утра все ребята обязательно обрабатывали руки антисептиком и измеряли температуру, только после этого приступали к своим обязанностям - рассмотрению заявок для адресной помощи.
Пенсионеры высоко оценили труд волонтёров. Добровольцы рассказывают, что после доставки продуктов и лекарств многие пожилые люди пытались их пригласить на чай. Так, многие горожане выходили  к ребятам с конфетами, но молодые люди вежливо отказались их принимать, ведь нормы безопасности во время пандемии превыше всего. А лучшая благодарность для волонтёрского отряда - тёплые слова, которые греют душу в тяжёлое время.
Помощь добровольческого отряда распространялась на жителей не только Исилькуля, но и Исилькульского района. По словам молодёжи, есть целые деревни, где практически всё население - это пожилые люди из группы риска, которые с трудом могут дойти до магазина или решить свои бытовые задачи.
Во время действия режима самоизоляции в штаб поступали многочисленные заявки из разных поселений Исилькульского района. Если могли, выезжали сами, если нет - искали волонтёров на местах, чтобы не терять время на дорогу. К примеру, если человеку срочно нужно жизненно необходимое лекарство, медлить нельзя. Были и заявки на продукты питания - закупали и привозили. Пенсионеры оказались в непростых условиях.
В рамках проекта «Победим коронавирус!» активисты МКУ «ЦРДиМ» развозили пенсионерам бесплатные продуктовые наборы, куда входили масло, макароны, гречка, рис, сахар, мыло, спички и многое другое. Такие боксы получили более 2000 пожилых людей из Исилькульского района. Наборы доставляли малообеспеченным жителям региона старше 65 лет.
«Получила продукты, всё абсолютно бесплатно! У меня маленькая пенсия, поэтому такая помощь пришлась очень кстати. Мне хватит этого на долгое время», - призналась пенсионерка Светлана Салькова.

Не забыли волонтёры и про информационно-профилактическую составляющую. Проделанная работа позволила нам стать внимательнее по отношению к своему здоровью и людям, которые нас окружают. Мы узнали: что такое COVID-19, его происхождение, меры профилактики. Из-за коронавирусной инфекции сотни тысяч человек по всему миру в эти дни находились на карантине или в режиме так называемой самоизоляции, не покидая своих квартир. В рамках проекта «Победим коронавирус!» волонтеры МКУ «ЦРДиМ» рекомендовали оставаться дома, чтобы не допустить распространения инфекции и обезопасить граждан из группы риска. Волонтерами отряда «Тайфун» Украинского сельского поселения проведено интерактивное мероприятие по созданию видео-обращения ко всему населению, призывающее соблюдать  профилактические меры по предотвращению короновирусной инфекции. (Ссылки на мероприятия прилагаются).
Волонтеры МКУ «ЦРДиМ» присоединились к международной акции #Останьтесьдома , которую запустили итальянские медики. В акции приняли участие молодежь Лесного, Кухаревского, Солнцевского, Первотаровского, Баррикадского, Украинского, Боевого сельских поселений и г. Исилькуль.

Волонтеры Исилькульского района и специалисты Центра по работе с детьми и молодежью присоединились к флешмобу #Спасибоврачам в поддержку медицинских работников. В это сложное время именно врачи и медицинские работники примут на себя основной удар надвигающейся эпидемии, будут работать круглосуточно, падать от усталости, чтобы спасти наши жизни.

В апреле 2020 года на сайте районной газеты «Знамя» и на странице социальной сети «ВКонтакте» «Молодежь Исилькульского района» инструктором по спорту МКУ «ЦРДиМ» организована фитнес-зарядка #зарядисьздоровьем, приуроченная ко Всемирному дню здоровья. В доступной форме для молодежи представлен комплекс упражнений, которые можно выполнять в домашних условиях.

В Боевом сельском поселении специалистом по работе с молодёжью организована акция "Помоги ближнему". Волонтёры отряда "МИКС" сшили своими руками ватно - марлевые повязки для своих родных и близких, которые продолжают трудиться в период самоизоляции. 
Цель: проявить заботу о тех людях, которые не смотря ни на что продолжают трудиться в сложной ситуации, связанной с короновирусной инфекцией.

Волонтеры Центра по работе с детьми и молодежью присоединились к акции "Помоги ближнему". Активисты сшили многоразовые маски для своих родных, знакомых и тем, кому они необходимы.

13 апреля в Солнцевском сельском поселении прошла акция" МАСКА".
Ребята села Солнцевки сшили сами многоразовые маски для защиты себя и своих близким, ведь сейчас очень сложно купить их в аптечных пунктах.

14 апреля 2020 года в Солнцевском сельском поселении прошла акция «Профилактика COVID-19». Цель мероприятия – профилактика среди поселения коронавирусной инфекции в Омской области. 
Специалистом по работе с молодежью проведено мероприятие по созданию мини-плакатов о профилактике COVID – 19, где всем предложено мыть руки, обращаться за помощью в мед.учреждения в случае, если вы чувствуете недомогание или присутствуют первые признаки болезни COVID – 19.

В селе Баррикада специалист по работе с молодежью организовала конкурс рисунков на тему здорового образа жизни "Здоровье - это богатство!". 
В данное время очень важно следить за своим здоровьем, уделять ему должное внимание. Необходимо делать по утрам зарядку, мыть чаще руки, кушать фрукты и овощи.

20 апреля в Солнцевском сельском поселении прошла акция «Подари возможность жить». Активистами волонтерского отряда «ВЕКТОР» были нарисованы рисунки, со слоганами «Стань донором – спаси жизнь!» , для людей, которые еще ни разу не сдавали кровь, тем самым мотивируя их, они не только обновят свой организм и пополнят запас новой крови, но и спасут чью-то жизнь.
       Самоизоляцию в Омской области отменили с 15 июня, но добровольцы продолжали помогать пожилым исилькульцам и людям с ограниченными возможностями. Акция «Мы вместе» подходила к концу, но молодёжь и дальше поддерживала всех нуждающихся. Ни одна просьба о помощи не осталась без внимания. Доставка продуктов питания, лекарств, оплата счетов и иные бытовые вопросы - всё это на протяжении нескольких месяцев входило в ежедневный список дел добровольцев. Отдельные задачи стоят перед волонтёрами штаба - звонки, составление логистики, проведение инструктажа и ведение документации.
За это время все участники акции проекта «Победим коронавирус!» стали большой дружной семьёй и доказали, что волонтёры - настоящие герои нашего времени, которые служат крепкой основой современного гражданского общества.
Власти региона высоко оценили помощь молодых людей во время пандемии. 6 ноября 2020 г. в городе Омске состоялось торжественное вручение памятных медалей «За бескорыстный вклад в организацию Общероссийской акции взаимопомощи «#МыВместе». Грамотами Президента РФ и памятными медалями наградили волонтеров выездных групп, партнёров проекта, общественные организации и неравнодушную молодёжь.
Среди них руководитель Исилькульского местного отделения МГЕР Наталья Иванькова.
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Наша деятельность за участие в реализации мероприятий Всероссийской акции «Мы вместе» была отмечена Министерством по делам молодежи, физической культуры и спорта Омской области.
Семь специалистов муниципального казенного учреждения «Центр по работе с детьми и молодежью» Исилькульского муниципального района Омской области награждены благодарственными письмами Министерства по делам молодежи, физической культуры и спорта Омской области.
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	8.
	Ссылка на электронные ресурсы  кандидата        (сайты, социальные сети) 
	https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8760
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8823
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8838
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8844
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8854
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8872
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8880
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8885
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8909
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8910
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_8980
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9018
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9304
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9655
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_10262
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9883
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9545
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9524
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9523
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9516
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9515
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9341
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9286
https://vk.com/molodoisilkul?w=wall266707371_9279
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