
УНИВЕРСИТЕТ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ



УНИВЕРСИТЕТ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ –

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ СЕРЕБРЯНОГО 
ВОЗРАСТА, ОН ПОМОГАЕТ ВСЕМ, 
КТО МОЛОД ДУШОЙ, ПОЛУЧАТЬ 
НОВЫЕ ЗНАНИЯ И НАВЫКИ, 
НАХОДИТЬ НОВЫХ ДРУЗЕЙ, 
НАПОЛНЯТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ 
НОВЫМИ СОБЫТИЯМИ И 
НОВЫМ СМЫСЛОМ.



2015 год
старт проекта

800
участников



2023 год

15 000
участников



ФОРМАТЫ 
МЕРОПРИЯТИЙ

ОЧНЫЙ 
ФОРМАТ

ОНЛАЙН 
ФОРМАТ



• В КАЖДОМ РАЙОНЕ 
ГОРОДА.

• БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ, 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ 
ЗАНЯТИЯ, МАСТЕР-
КЛАССЫ, ТРЕНИРОВКИ, 
ТРЕНИНГИ.

ОЧНЫЕ
ЗАНЯТИЯ 



• НЕ ВЫХОДЯ ИЗ 
ДОМА.

• ЕСТЬ ЗАПИСЬ 
ЗАНЯТИЙ.

ОНЛАЙН
ЗАНЯТИЯ 



ИТОГИ ПРОЕКТА 
«УНИВЕРСИТЕТ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ» ЗА 2023 ГОД



• 20
площадок

• 500
выпускников

СЕРЕБРЯНЫЙ ХАКЕР



ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ

• 55 площадок

• 2 500 участников

Партнеры:

• ГБУЗ «Нижегородского областного
центра медицинской профилактики»

• Региональное отделение
всероссийского общественного
движения «Волонтеры-медики»



• 10 мероприятий

• 100 участников

Партнер:

• Нижегородское региональное
отделение общероссийской
общественной организации
инвалидов «Новые возможности» 

УРОКИ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ



• 60 площадок

• 2 000 участников

Партнер:

• Волонтеры проекта «Деменция.net» 
благотворительного фонда
«Память поколений»

ПРОФИЛАКТИКА ДЕМЕНЦИИ



• 60 площадок

• 3 000 участников

Партнер:

• Региональный фонд содействия
и развития спорта, образования и 
молодёжной политики «Дружба» 

КОНСУЛЬТАЦИИ С ПСИХОЛОГАМИ



• 50 площадок

• 1 000 участников 
Партнеры:

• ГБУ НО «Центр правового
консультирования» 

• ГКУ НО «Госюрбюро НО»

• Представители Студенческого 
правового бюро НИУ ВШЭ

КОНСУЛЬТАЦИИ С ЮРИСТАМИ



• 40 площадок

• 400 участников

Партнер:

• Социальный фонд России по
Нижегородской области

ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО 
СОЦИАЛЬНЫМ ВЫПЛАТАМ



ШТАБ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПОДДЕРЖКИ

• 100 
мероприятий

Партнер:

• Штаб общественной поддержки
«Единой России»



• 50 площадок

• 2 500 участников

Партнер:

• Проект «Спорт в каждый двор» от
департамента физической культуры
и спорта администрации Нижнего
Новгорода

СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА



• 5 площадок

• 100 участников

Партнеры:

• Танцевальная студия «Dansok» 

• Союз пенсионеров Нижнего
Новгорода

ШКОЛА ТАНЦЕВ



• 8 площадок

• 250 участников 

Партнер:

• Союз пенсионеров Нижнего
Новгорода

ВСТРЕЧИ С БАРДАМИ



ВСТРЕЧИ С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 
РАЗНЫХ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ 

• 60 мероприятий

• 1 200 участников

Партнер:

• Медиапроект
«Дружный Нижний»



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-
КЛАССЫ • 11 площадок

• 150 участников

• 300 окопных свечей

Партнер:

• Региональное отделение
Всероссийского движения
«Волонтеры Победы»



• 100
мероприятий в 
неделю

• 1 500 участников

МАСТЕР-КЛАССЫ ПО РУКОДЕЛИЮ



КУЛИНАРНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ
Мастер-классы проходили 

в рамках проекта «Готовим 

вМесте» в 4 соседских 

центрах, сейчас проект 

продолжается по 

инициативе активистов.

Партнеры:

• Шеф-повара Нижнего 
Новгорода



• 200 зрителей

• самой младшей
участнице 59 лет

• самой старшей
участнице 82 года

КОНКУРС «СУПЕР-БАБУШКА»



АКЦИИ «СОГРЕВАЕМ ЛЮДЕЙ», 
«ТЕПЛО ДЛЯ ГЕРОЯ»

• 100 участников

• 2 500 вязаных вещей

Партнеры:

• Региональное отделение Партии
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

• АНО «Дом народного единства» 



Одобрено 14

организаций

АКЦИЯ «ОДОБРЕНО СТАРШИМ 
ПОКОЛЕНИЕМ»



ОНЛАЙН-ЛЕКЦИИ

Более 30 онлайн-лекций

Более 2 500 участников



А ТАКЖЕ В РАМКАХ 
ПРОЕКТА «УНИВЕРСИТЕТ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ» 
ПРОХОДЯТ…



• 240 экскурсий

• 2 000 участников
Партнеры:

• Народные экскурсоводы

• АНО «Нескучный Нижний» 

ЭКСКУРСИИ



СОВМЕСТНЫЕ СУББОТНИКИ



ПОСЕЩЕНИЯ ТЕАТРОВ И КОНЦЕРТОВ



УЧАСТИЯ В КОНЦЕРТАХ



УЧАСТИЯ В КВН



АКТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА ЛЮБИМЫХ 
СПОРТИВНЫХ КОМАНД



БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ АКЦИИ

За 2023 год 
активисты проекта 
«Университет 
старшего поколения» 
приняли участие 
более чем в 30 
благотворительных 
акциях и лично 
организовывали 
благотворительные 
мероприятия.



ЧТО САМОЕ ГЛАНОЕ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
«УНИВЕРСИТЕТА 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»?



ДУШОЮ НЕ СТАРЕТЬ!



УНИВЕРСИТЕТ
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
НИЖНЕГО НОВГОРОДА



АНОНСЫ МЕРОПРИЯТИЙ

НОВОСТИ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

СТАТЬ УЧАСТНИКОМ

МОЖНО

ОТСКАНИРОВАВ КОД

УНИВЕРСИТЕТ
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
НИЖНЕГО НОВГОРОДА



АНОНСЫ МЕРОПРИЯТИЙ

НОВОСТИ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

СТАТЬ УЧАСТНИКОМ

МОЖНО

ОТСКАНИРОВАВ КОД

УНИВЕРСИТЕТ
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
НИЖНЕГО НОВГОРОДА


