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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 
АНО

«ЦБСЛ»

Предоставление социально-психологических услуг и проведение 

информационно-просветительских мероприятий для молодежи 

Санкт-Петербурга в возрасте от 14 до 35 лет, страдающей игровой 

зависимостью и/или патологическим влечением к азартным играм
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5-10%
молодежи в России 

могут страдать 

игровой зависимостью

350 млн.
чел. в мире ежегодно 

страдают от игровой 

зависимости (ВОЗ)

> 80 тыс.
чел. (молодежи 

Петербурга) находятся 

в зоне риска



ПРОБЛЕМЫ ЗАВИСИМЫХ
АНО

«ЦБСЛ»
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1. Снижение трудоспособности

2. Полная потеря работы и отсутствие интереса к образованию и труду 

3. Размытие границ дозволенного, склонность к преступлениям

4. Развитие комплекса неполноценности

5. Отсутствие жизненных целей и интересов

6. Потеря навыков коммуникации

19 %
россиян злоупотребляют компьютерными играми. 

Зависимость от компьютерных игр и интернета россияне 

называют более распространенными проблемами молодежи, чем 

алкоголизм и наркоманию (ВЦИОМ)



АНО

«ЦБСЛ»
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ

1. Подготовка проекта к реализации

2. Запуск информационных ресурсов («Telegram» и «Вконтакте»)

3. Организация службы бесплатной психологической консультации

4. Проведение онлайн исследования о распространенности игровой 

зависимости среди молодежи Санкт-Петербурга

5. Мероприятия на молодежных площадках города на тему 

профилактики игровой зависимости 

6. Направление исследования и актуальных материалов по 

профилактике игровой зависимости и зависимости от азартных игр 

для тиражирования в профильные организации



АНО

«ЦБСЛ»
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ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

500 чел.
примут участие в 10 мероприятиях 

на тему профилактики зависимости

3000 чел.
ознакомятся с методической и просветительской 

документацией о проблеме игровой зависимости 

и путях ее решения, с видео-материалами по теме

300 чел.
получат социальную услугу 

(психологическую консультацию)

3000 чел.
примут участие в исследовании

и получат материалы о проблеме и 

путях решения игровой зависимости



АНО

«ЦБСЛ»
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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ

37
публикаций о проекте 

в СМИ и социальных сетях

10
произведенных и распространённых

видеороликов по теме профилактики зависимости

100
профильных организаций 
получат  результаты исследования 
и актуальные методические материалы 
по профилактике игровой зависимости 
и зависимости от азартных игр для 
тиражирования



АНО

«ЦБСЛ»
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ВСЕГДА НА СВЯЗИ

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
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ОГРН 1207800152317

ТЕЛЕФОН +79817890388
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