
ПРОЕКТ «ТРЕЗВОСТЬ-НОРМА ЖИЗНИ»



МЕРОПРИЯТИЯ 
ПРОЕКТА
 Содействие в создании в Херсонском 

областном наркодиспансере отделения 
медико-социальной реабилитации по 
стандартам РФ.

 Амбулаторная реабилитация и 
ресоциализация жителей Херсонской обл., 
состоящих в программе ЗПТ и/или 
потребляющих наркотические средства в 
немедицинских целях и/или 
злоупотребляющих алкоголем.

 Сотрудничество с местными 
наркологической службой и НКО. Передача 
опыта и методических рекомендаций. 
Республики Крым по отмене ЗПТ 

 Своевременное информирование 
уполномоченных правоохранительных 
органов о наркоситуации в регионе для 
противодействия распространения 
наркомании и наркопреступности



ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНОЙ 
АМБУЛАТОРНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПО 
ПРИНЦИПУ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО 
СООБЩЕСТВА

Содействие в создании в 
Херсонском областном 
наркодиспансере отделения 
медико-социальной реабилитации 
по стандартам РФ.



ПРОЦЕСС СОЦИАЛЬНОЙ АМБУЛАТОРНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ

Информационные 
занятия

Лекции о вреде химической 
зависимости

Лекции о профилактике 

Общее развитие/ личностный рост

Психологическая 
помощь

Диагностика/патопсихологическое 
исследование

Консультирование

Индивидуальная работа

Групповая психокоррекция 

Самостоятельная 
работа

Написание мотивационных работ

Анализ дня/ дневник чувств

Рабочая тетрадь участника

Морально-
нравственное 

воспитание

Культура и этика

Патриотическое воспитание

Основы Государства и Права



РАБОТА В ГРУППЕ. ПСИХОКОРРЕКЦИЯ, 

ИНФОРМИРОВАНИЕ, ПОДДЕРЖКА.



СОЦИАЛЬНЫЙ 
СТАТУС И 
ДОСУГ



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Не менее 70 жителей 

Херсонской обл. успешно 

прошедших курс амбулаторной 

социальной реабилитации за 

время реализации проекта



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ «НЕЗАВИСИМОСТЬ»

ГБУЗ РК «Крымский Научно-

практический центр 

Наркологии»

и



ЭКСПЕРТНОЕ 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ



ВАЖНЫЙ ЭТАП «РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ»

 Психологическая помощь и восстановление отношений в 

семье

 Восстановление трудовых навыков

 Социальный статус

 Тестирование на профессиональную ориентацию и 

соответствие выбранной профессии

 Разработка и реализация образовательных программ

 Трудоустройство 



ТЕЛЕФОН 8-800-250-50-96 «ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

(ПРИМЕР РАБОТАЕТ В КРЫМУ, НА МЕСТЕ ПЛАНИРУЕТСЯ 

РЕГИСТАЦИЯ МЕСТНОГО НОМЕРА ТЕЛЕФОНА)



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

ПСИХОЛОГИ И КОНСУЛЬТАНТЫ



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Консультации оказывают профессиональные 

психологи и консультанты по химической 
зависимости

Планируется более 1000 консультаций

Мотивация на участие в программе

Поддержка родственников



РАБОТА С 

РОДНЫМИ



РАЗВИТИЕ ВОЛОНТЕРСКОГО 

ДВИЖЕНИЯ

Привлечем местные НКО и волонтеров

Планируем вхождения в команду 10 новых 
добровольцев

 3 дипломированных психолога



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ

ПРОГРАММЫ ПО 

ПОДГОТОВКЕ 

ВОЛОНТЕРОВ



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

 Не менее 70 жителей Херсонской области, прошедших 

программу

 Более 1000 психологических консультаций очно и  по 

телефону «горячей линии»

 30 очных встреч для психологической и социальной помощи 

родственникам

 Вовлечение 10 местных волонтеров и НКО

 Подготовка и практика 3 профильных психологов



УСПЕШНЫЕ ПРОЕКТЫ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ



ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ И 

СОЦИАЛЬНЫЕ ОПРОСЫ 



ПРИЕМСТВЕННОСТЬ
МЕДИЦИНСКОЙ И 
СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ

 Совместная работа с ГБУЗ РК 

«Крымский Научно-практический центр 

Наркологии» по диагностике, лечению и 

медико-социальной реабилитации лиц, 

на которых возложена такая 

обязанность судом

 Опыт работы в Крыму.



РЕАЛИЗАЦИЯ

Диагностика и лечение в Херсонском 
областном наркологическом диспансере

• Диагностика

• Лечение и медицинская реабилитация

Социальная реабилитация 
«Независимость»

• Правовые и социальные основы

• Терапевтическое сообщество

• Организация здорового досуга



ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ОРГАНИЗАЦИИ



СОВМЕСТНЫЕ ПРОЕКТЫ 

С МОСКВОЙ

 Работа по сохранению сроков 

ремиссии при диспансерном 

наблюдении лиц, 

потребляющих наркотические 

средства в немедицинских 

целях

 Отчет перед главным 

наркологом Министерства 

Здравоохранения РФ Е.А. 

Брюном

 Высокая оценка деятельности 

организации главным 

наркологом России



УСТРАНЕНИЕ НАДПИСЕЙ И БЛОКИРОВКА 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ НАРУШАЮЩИХ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РОССИИ



ПРИВЛЕЧЕНИЕ К 

УСТРАНЕНИЮ 

НАДПИСЕЙ
Крымские предприниматели 
подтвердили свое согласие на 
поддержку проекта краской и 
перчатками.



УСПЕХ ПРЕДЫДУЩЕГО ПРОЕКТА

 Уникальный совместный опыт по отмене ЗПТ в 

Крыму с ГБУЗ РК «КНПЦН»

 Более 250 человек успешно прошли программу 

с подтвержденной ремиссией в Крыму!

 Готовы передать опыт Херсонской области.



ПРОЕКТ ПОКАЗАЛ СВОЮ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ И 
ПОЛУЧИЛ ПРИЗНАНИЕ СО 
СТОРОНЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
НАУЧНОГО СООБЩЕСТВА



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


