
Карточка проекта Молодежный форум 
"Свобода. Талант. Амбиции. Рост. Темп"
Название Молодежный форум "Свобода. Талант. Амбиции. Рост. Темп"

Команда проекта

География проекта Республика Башкортостан

Начало реализации 31.07.2021

Окончание реализации 23.08.2021

Краткая аннотация Проект направлен на поддержку активной молодежи, на поиск 
себя и целей молодежью. Форум предполагает собой 3-х 
дневный отдых и обучение, на природе. Хорошие спикеры, 
руководители форума, а также знакомства, развлечения, 
сплочение, обучение.

Описание проблемы, 
решению/снижению 
остроты которой 
посвящен проект 
Актуальность проекта 
для молодежи

занятость молодежи, возможности для развития активности у 
подростков и студентов

Основные целевые 
группы

Активная молодежь 16-35 лет

Основная цель Дать информацию о некоторых глобальных проблемах, 
затронуть вопросы о нахождении себя и своего 
предназначения.

Задачи проекта 1. Выступление спикеров Всероссийского масштаба
2. Темы, которые актуальны в наши дни
3. Психологические тренинги и интерактивные площадки
4. Вовлекать молодежь в общественную жизнь

Методы реализации Выездной 3-х дневный форум, на котором состоятся 
психологические тренинги, спортивные интерактивные 
площадки, тематические площадки, мероприятия 
развлекательного характера, например, спортивные квесты, 
дискотеки, зарядки.



Количественные 
показатели

Планируемое количество участников 150-200

Качественные 
показатели

Положительные отношение участников проекта к ЗОЖ и 
спорту;
Повышение морально-нравственных ценностей у молодежи;
Повышение интереса у молодежи к развитию своего будущего

Мультипликативность и 
дальнейшая 
реализация проекта

Если реализация, пройдет успешной, то предложение для
других районов

Запрашиваемая сумма 1222400

Сумма 
софинансирования

0

Опыт успешной 
реализации

нет

Партнеры проекта и 
собственный вклад

ТОК-центр "Умникум", администрация МР Бирский район
Республики Башкортостан

Информационное 
сопровождение проекта

Реклама в соцсетях



Детализированная смета проекта

Молодежный форум "Свобода. Талант. Амбиции. Рост. Темп"

№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

1 Атрибутика участника 
(футболка+бейдж+блокнот+ручка+значок)

900 руб. 200 180000 руб.

2 трансфер (Уфа -место форума) 400 руб. 120 48000 руб.

3 трансфер (место форума - Уфа) 400 руб. 120 48000 руб.

4 Спикер Д. Занин 50000 руб. 1 50000 руб.

5 Подарки спикерам (букеты) 500 руб. 5 2500 руб.

6 подарки спикерам (блокнот +ручка+бейдж+благодарность) 300 руб. 13 3900 руб.

7 подарки участникам 2000 руб. 100 200000 руб.

8 место форума (ДБО) 1500 руб. 200 300000 руб.

9 Завтрак 150 руб. 600 90000 руб.

10 обед 300 руб. 600 180000 руб.

11 ужин 200 руб. 600 120000 руб.

Итого 1222400 руб.

Запрашиваемая сумма 1222400 руб.



№ Статья расходов Стоимость(ед.) Кол-во единиц Всего

Сумма софинансирования 0 руб.

Полная стоимость проекта 1222400 руб.



Календарный план реализации проекта

Молодежный форум "Свобода. Талант. Амбиции. Рост. Темп"

№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

1 Набрать команду. Раздать 
задачи

Набор команды проекта. 
установочное собрание. Запуск 
анкеты форума

31.07.2021 01.08.2021 распределение обязанностей 
между членами команды

2 отбор участников Отбор участников проекта. 
Распределение по кураторам.

01.08.2021 17.08.2021 знакомство с анкетами 
участников

3 отбор участников Объявление участников, созвон 
с участниками. 
(Дополнительный набор если 
потребуется)

17.08.2021 18.08.2021 уточнение информации

4 подготовка территории Заезд команды 
администраторов и волонтнеров 
форума. Подготовка места для 
проведения форума

19.08.2021 19.08.2021 территория готова к форуму

5 встретить и познакомиться со 
всеми участниками

9:30 - 11:30 регистрация 
участников

20.08.2021 20.08.2021 знакомство участников с 
командой и кураторами



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

6 знакомство участников с 
администрацией форума, и 
команд между собой

12:00 открытие 20.08.2021 20.08.2021 информация об 
администрации форума

7 поесть и отдохнуть 13:00 обед+отдых 20.08.2021 20.08.2021 восстановление сил

8 узнать о целях и задачах 
добровольчества

14:00 спикер А. Юдин 
"Добровольчество как часть 
жизни"

20.08.2021 20.08.2021 знакомство со спикером, 
рассмотрение себя в этой 
нише

9 привлечение молодежи к 
занятию спорту и ЗОЖ

16:00 спикер Д. Крымова 
интерактивная площадка 
"Здоровый образ жизни - стиль 
мысли"

20.08.2021 20.08.2021 влволечение молодежи в 
спорт

10 передышка, подготовка к 
мероприятию

18:00 Ужин + подготовка к 
мероприятию

20.08.2021 20.08.2021 пдготовка к вечернему 
мероприятию

11 познакомиться и сплотиться с 
командой

20:00 Вечернее 
мероприятие+дискотека

20.08.2021 20.08.2021 приятная усталость

12 поделиться впечатлением о дне 22:30 Вечерняя свечка 20.08.2021 20.08.2021 сплочение команды

13 сон 00:00 Отбой 21.08.2021 21.08.2021 сон

14 подъем 08:00 Подъем 21.08.2021 21.08.2021 подъем

15 обрести бодрость 8:30 Зарядка +линейка 21.08.2021 21.08.2021 ЗОЖ

16 завтрак 9:00 Завтрак 21.08.2021 21.08.2021 Завтрак



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

17 обрести навыки в определенной 
теме и решить волнующие вас 
вопросы

10:00 Психологические тренинги 
по площадкам 
Страхи/Привычки/Стресс

21.08.2021 21.08.2021 ответы на внутренние 
вопросы, путь решения своих 
проблем

18 сплотить команды 12:00 Квест "В поисках своего 
ключа"

21.08.2021 21.08.2021 сплоченный коллективы

19 восстановить силы 14:00 обед +отдых 21.08.2021 21.08.2021 восстановление сил

20 обрести навыки в определенной 
теме и решить волнующие вас 
вопросы

15:00 Психологические тренинги 
по площадкам 
Страхи/Привычки/Стресс 
(команды меняются)

21.08.2021 21.08.2021 ответы на внутренние 
вопросы, путь решения своих 
проблем

21 обрести навыки в определенной 
теме и решить волнующие вас 
вопросы

17:00 Психологические тренинги 
по площадкам 
Страхи/Привычки/Стресс 
(команды меняются по кругу)

21.08.2021 21.08.2021 ответы на внутренние 
вопросы, путь решения своих 
проблем

22 восстановить силы 19:00 ужин 21.08.2021 21.08.2021 восстановление сил

23 сплотиться с командой 21:00 вечернее мероприятие 
+дискотека

21.08.2021 21.08.2021 получить удовольствие

24 поделиться впечатлением за 
день

23:00 "Свечка" 21.08.2021 21.08.2021 получить обратную связь от 
участников комнады

25 отбой 00:30 Отбой 22.08.2021 22.08.2021 отбой

26 подъем 8:00 подъем 22.08.2021 22.08.2021 подъем



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

27 Набраться бодрости 8:30 зарядка +линейка 22.08.2021 22.08.2021 бодрость тела и духа

28 завтрак 9:00 завтрак 22.08.2021 22.08.2021 завтрак

29 получить информацию о 
контроле эмоций, о становлении 
лидера

10:00 спикер Д. Занин 
"Эмоциональное лидерство"

22.08.2021 22.08.2021 обработка всей полдученной 
информации

30 получить информацию о 
развитии соц сетей

11:30 спикер Э. Гиниятуллин 
"Соц сети для продвижения. 
Личный бренд"

22.08.2021 22.08.2021 знания а развитии личного 
бренда в соцсетях

31 узнать о проетах, как их писать, 
куда отправлять

13:00 спикер А. Байрас 
"социальное проектирование. 
Гранты"

22.08.2021 22.08.2021 получении информации о 
грантовой поддержке 
проектов

32 отдых 14:00 обед+отдых 22.08.2021 22.08.2021 отдых

33 узнать что делать, чтобы не 
"выгореть"

15:00 спикер "Эмоциональное 
выгорание"

22.08.2021 22.08.2021 мотивация к действиям

34 получить информацию как 
создать команду

16:30 спикер 
"Командообразование"

22.08.2021 22.08.2021 информация как создать 
сплоченную и сильную 
команду

35 узнать с чего начинается 
мероприятие

18:00 спикер "Делаем 
мероприятие"

22.08.2021 22.08.2021 получение информации как 
создать уникальное 
мероприятие

36 ужин 19:00 ужин 22.08.2021 22.08.2021 ужин



№ Задача Метод/Мероприятие Сроки (дд.мм.гггг) Показатели 
результативности

37 прощальный концерт 21:00 закрытие форума 22.08.2021 22.08.2021 вручение сертификатов 
участника

38 развлечься 23:00 дискотека 22.08.2021 22.08.2021 прощание с форумом

39 впечатление о дне, о всем 
форуме

01:00 свечка + отбой 23.08.2021 23.08.2021 отзывы участников о форуме

40 подъем 09:00 подъем 23.08.2021 23.08.2021 подъем

41 завтрак 09:30 завтрак 23.08.2021 23.08.2021 завтрак

42 прощание с участниками и 
администрацией форума

10:30 отъезд участников форума 23.08.2021 23.08.2021 прощание с участниками и 
администрацией форума

43 анализ проведенного форума с 
командой форум

анализ проведенного форума с 
командой форума

23.08.2021 03.08.2021 анализ проведенного форума 
с командой форум


