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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Первенство по роуп-скиппингу (далее соревнования) среди спортивных команд 

образовательных учреждений и личном первенстве, проводится в соответствии с правилами 

положения. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Целью проведения спортивной лиги по роуп-скиппингу является укрепление здоровья, 

вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

пропаганда здорового образа жизни, их гражданское и патриотическое воспитание, выявление 

талантливых детей. 

Задачи:  

− популяризация роуп-скиппинга (спортивная скакалка) в городе Москве и на все 

территории России, привлечение к занятиям видом спорта роуп-скиппинг 

(спортивная скакалка) обучающихся.  

− популяризация нового вида спорта роуп-скиппинг (спортивная скакалка) и 

повышение спортивного мастерства спортсменов. 

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 26 апреля 2024 года в СК «Территория мяча» по адресу г. 

Москва, ул. Шарикоподшипниковская, д.13, стр. 24, открытый Московский фестиваль 

школьного и дворового спорта «Молодежь». Торжественное открытие в 10:00 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды спортивных клубов 

образовательных организаций, в состав которых входят обучающиеся одного спортивного 

клуба, в личном первенстве участие может принять любой желающий. 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ КОМАНДНОГО ЗАЧЁТА 

№ Наименование дисциплины Время Кол-во 

1 
Эстафета. Одиночная скакалка. Скорость 

Спринт. 
4×30 секунд 4 

2 
Эстафета. Одиночная скакалка. Открытый - 

крест. 
4×30 секунд 4 

3 Эстафета. Длинная скакалка. 4×30 секунд 4 

4 Комбинированная эстафета. 4×30 секунд 8 

ДИСЦИПЛИНЫ ЛИЧНОГО ЗАЧЁТА 

5 Одиночная скакалка. Скорость Спринт. 1×30 секунд 1 

6 
Одиночная скакалка. Спринт, Открытый-крест, 

Двойные. 
3×20 секунд 1 

7 Одиночная скакалка. Тод, Слоник. 2×30 секунд 1 

8 Одиночная скакалка. Открытый-крест назад. 1×60 секунд 1 

 

6. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

оргкомитет соревнований. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом.  
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7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

По итогам Соревнования в каждой дисциплине определяются места в соответствии с 

действующими Правилами. Команда или участник, за 1 место получает 20 баллов, 

соответственно за 2-18, 3-16, 4-14, 5-12, 6-10, 7-8, 8-6, 9-4, 10-2, все последующие – 0 баллов. 

Определение победителей и призеров в командном зачете определяется по наибольшему 

количеству набранных балов, в каждой из соревновательных дисциплин. Участие в каждых 

дисциплинах обязательно. 

В случае равенства баллов у двух и более команд, команда победитель определяется по 

высшему месту в командной дисциплине – комбинированная эстафета 4х30 секунд. В случае, 

если команды имею одно место в – комбинированной эстафете, победитель определяется по 

высшему месту в дисциплине – Эстафета. Одиночная скакалка. Скорость Спринт. 4х30 

секунд. 

Определение победителей и призеров в личном зачете определяется по наибольшему 

количеству набранных балов, в каждой из соревновательных дисциплин (7,8,9). Участие в 

каждых дисциплинах обязательно. В дисциплине №6 принимают участие только участники, 

подавшие заявку для участия в командном турнире, не более 3-х человек от одной команды. 

В случае равенства баллов победитель в личном зачете определяется по высшему месту 

в дисциплине – Одиночная скакалка. Спринт, Открытый-крест, Двойные. 3х20 секунд. В 

случае равного результатов в этой дисциплине, участникам присваивается одно место. 

Всем участникам Соревнований вручается электронный сертификат, об участии в 

соревнованиях. По итогам соревнований присваиваются призовые места (1, 2, 3) в каждой 

личной и командной дисциплине. 

8. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны быть поданы не позднее 

24 апреля 2024 года. Окончательный вариант заявок с документами на всех спортсменов должен 

быть представлен непосредственно перед началом этапа на мандатную комиссию главному 

судье соревнований. 

Максимальный состав команды на этапы 20 человек, в том числе 16 скипперов, 1 

старший тренер, 1 директор команды, 1судья, 1 волонтер. Заявочный состав не менее 8-и 

скипперов. Команда формируется из членов спортивного клуба, открытого на базе одного 

образовательного учреждения. Принадлежность участника к образовательному учреждению 

определяется на момент проведения соревнований.  

Наличие скакалки – обязательно. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников 

и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного 

сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требования Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
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спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 

г. № 353, а также требованиям правил по видам спора. 

Ответственность за размещение (проживание) и питание иногородних спортсменов в 

дни проведения соревнований несут командирующие организации и представители команд.  

 

10. ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Информация о Соревнованиях публикуется на сайте Спортивное сообщество Скипперов 

России - МойКлуб | Мой Клуб (moiklub.ru). Оперативные новости – в телеграмм канале 

https://t.me/skipperliga и https://vk.com/jrcru  

Контактный e-mail организаторов: skipperliga@mail.ru, тел. +79136518165 (Степанюк 

Иван Дмитриевич). За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет 

ответственности не несет. 

В настоящее Положение может быть внесено изменение и дополнение. Обо всех 

изменениях сообщается дополнительно. 

https://moiklub.ru/org/skipperrus
https://moiklub.ru/org/skipperrus
https://t.me/skipperliga
https://vk.com/jrcru
mailto:skipperliga@mail.ru

