
День народного единства — праздник  
силы духа, сплоченности и веры в Россию.  
Это день, когда мы особенно ярко чувствуем, 
что наша страна — это большая семья,  
где все народы связаны общей историей, 
взаимным уважением и единым будущим

Россия - 
семья 
семей

Проведение похода, приуроченного  
ко Дню народного единства

4 ноября

Рекомендуемые форматы 
походов и активности



«РОССИЯ — СЕМЬЯ СЕМЕЙ»
форматы походов к 4 ноября
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Через творчество и ручной труд показать красоту 
многонациональной культуры России

Маршрут с остановками  
для творческих мастер 
классов: роспись камней 
узорами народов Росси и/или 
плетение фенечек-оберегов»

У костра — обмен  
сувенирами между 
участниками, исполнение 
народных песен

Осмысление исторической значимости народного 
единства, воспитание патриотизма и уважения  
к культурам всех народов России

Маршрут строится вокруг  
мест, связанных с историей 
многонациональной России 
(памятники героям Отечества, 
мемориалы дружбы народов, 
знаковые городские  
или природные объекты)

Уроки-беседы на привале  
о роли народного ополчения  
1612 года и силе взаимопомощи  
в современной России

Возложение цветов  
к мемориалам как символ 
памяти и преемственности 
поколений

Торжественная церемония  
с развертыванием флагов 
России и флагов субъектов РФ 
или символов разных народов 
как знак единства  
в многообразии

Встречи с представителями 
национально-культурных 
автономий, волонтерами 
акции #МЫВМЕСТЕ  
или многодетными  
семьями, которые поделятся  
своими историями 


(при наличии возможности) 
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3 Символически пройти путь единения народов 
России, почтить культурное наследие страны  
и отпраздновать силу семейных  
и общенациональных ценностей

Знакомство с играми  
народов России (например,  
русская «Городки», якутские  
«Мас-рестлинг»). Мастер-
класс по элементам 
национального  
танца или хоровода. 
Перетягивание каната — 
символ единства  
и общих усилий

«Кухня дружбы»:  
Рассказ о кулинарных 
традициях народов России. 
Приготовление возможных 
народных блюд на костре  
Уха по-Сибирски, Плов,  
Кулеш. Приготовление  
чая из местных трав


