
Занятие 1. БСЛР+АНД. Алгоритм оказания первой
помощи.

ОБУЧАЮЩИЙ ИНТЕНСИВ ПО ОКАЗАНИЮ
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТАРАДАВШИМ

#PROПомощь



Почему
это важно?

ЧЕЛОВЕК, ОБЛАДАЮЩИЙ ДАЖЕ
САМЫМИ МИНИМАЛЬНЫМИ
ЗНАНИЯМИ О ПЕРВОЙ
ПОМОЩИ В КРИТИЧЕСКОЙ
СИТУАЦИИ, ТРАТИТ МЕНЬШЕ
ВРЕМЕНИ НА ОЦЕНКУ 
ПРОИСХОДЯЩЕГО, РЕЖЕ
ВПАДАЕТ В ПАНИКУ И
СПОСОБЕН БОЛЕЕ ОБЪЕКТИВНО
ОЦЕНИТЬ СОСТОЯНИЕ
ПОСТРАДАВШЕГО



ЗОЛОТОЙ ЧАС

30% ПОСТРАДАВШИХ
ПОГИБНУТ



Цепь выживания

С К О Р Е Й Ш Е Е
Р А С П О З Н А Н И Е

О С Т А Н О В К И
С Е Р Д Ц А  И  В Ы З О В

Б Р И Г А Д Ы  С М П

Н Е М Е Д Л Е Н Н О Е
Н А Ч А Л О

С Е Р Д Е Ч Н О  –
Л Е Г О Ч Н О Й

Р Е А Н И М А Ц И И

Э Ф Ф Е К Т И В Н А Я
И Н Т Е Н С И В Н А Я

Т Е Р А П И Я

К О М П Л Е К С Н А Я
Т Е Р А П И Я  П О С Л Е

О С Т А Н О В К И
С Е Р Д Ц А



Основные
нормативно-
правовые акты,
описывающие права,
обязанности и
ответственности при
оказании первой
помощи

У Г О Л О В Н Ы Й  К О Д Е К С  Р Ф

П Р И КА З  М И Н З Д Р А В С О Ц Р А З В И Т И Я  Р О С С И И
О Т  0 4 . 0 5 . 2 0 1 2  N  4 7 7 Н  ( Р Е Д .  О Т  0 7 . 1 1 . 2 0 1 2 )
" О Б  У Т В Е Р Ж Д Е Н И И  П Е Р Е Ч Н Я  С О С Т О Я Н И Й ,
П Р И  К О Т О Р Ы Х  О К А З Ы В А Е Т С Я  П Е Р В А Я
П О М О Щ Ь ,  И  П Е Р Е Ч Н Я  М Е Р О П Р И Я Т И Й  П О
О К А З А Н И Ю  П Е Р В О Й  П О М О Щ И "

Ф Е Д Е Р А Л Ь Н Ы Й  З А К О Н  " О Б  О С Н О В А Х
О Х Р А Н Ы  З Д О Р О В Ь Я  Г Р А Ж Д А Н  В
Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И "  О Т  2 1 . 1 1 . 2 0 1 1
N  3 2 3 - Ф З

Определяет понятие "первая помощь"

К О Д Е К С  Р Ф  О Б  А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н Ы Х
П Р А В О Н А Р У Ш Е Н И Я Х



Основные
нормативно-
правовые акты,
описывающие права,
обязанности и
ответственности при
оказании первой
помощи

Ф Е Д Е РА Л Ь Н Ы Й  З А К О Н  " О Б
О Б Р А З О В А Н И И  В  Р О С С И Й С К О Й
Ф Е Д Е Р А Ц И И "  О Т  2 9 . 1 2 . 2 0 1 2  N  2 7 3 - Ф З

Согласно п. 6. ст. 28 ФЗ образовательная
организация обязана создавать безопасные условия
обучения, воспитания обучающихся, присмотра и
ухода за обучающимися, их содержания в
соответствии с установленными нормами,
обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся,
работников образовательной организации.

ВАЖНО! Для будущих учителей

Согласно п.п. 1, 11 ст. 41 ФЗ  охрана здоровья
обучающихся включает в себя:
✔️оказание первичной медико-санитарной помощи
в порядке, установленном законодательством в
сфере охраны здоровья;
✔️обучение педагогических работников навыкам
оказания первой помощи.













1.Обеспечить безопасность себе,
пострадавшему, окружающим
2.Оценить сознание пострадавшего

КОМПЛЕ КС БАЗОВОЙ
СЕ РДЕ ЧНО- ЛЕ Г ОЧНОЙ
РЕ АНИМАЦИИ



3. При отсутствии сознания – громко позвать на помощь;
обращаться к окружающим четко и конкретно

4. Произвести оценку дыхания пострадавшего: не более 10 секунд

Т Р О Й Н О Й  П Р И Е М П Р А В И Л О  Т Р Е Х  « П »
- П О Ч У В С Т В О В А Т Ь
- П О С Л У Ш А Т Ь
- П О С М О Т Р Е Т Ь



Вызовите
скорую
помощь и
сообщите

К О Л И Ч Е С Т В О  П О С Т Р А Д А В Ш И Х 

С О С Т О Я Н И Е  П О С Т Р А Д А В Ш Е Г О
( С О З Н А Н И Е ,  Д Ы Х А Н И Е )  

Т О Ч Н Ы Й  А Д Р Е С

П Р И Ч И Н У  Н Е С Ч А С Т Н О Г О
С Л У Ч А Я

П О Л

П Р И Б Л И З И Т Е Л Ь Н Ы Й  В О З Р А С Т

О Б Ъ Е М  О К А З Ы В А Е М О Й
П О М О Щ И



Дыхание

П Р И С У Т С Т В У Е Т

Придание пострадавшему
бокового стабильного

положения

О Т С У Т С Т В У Е Т

Базовый комплекс
сердечно-легочной

реанимации



И С К У С С Т В Е Н Н О Е
Д Ы Х А Н И Е

- Тройной прием Сафара
- Зажать крылья носа 
- Равномерный вдох в

течение 1 секунды

К О М П Р Е С С И И
Г Р У Д Н О Й  К Л Е Т К И



- Частота 100-120 /мин.

- Глубина 5 – 6 см



5. Вызвать скорую медицинскую помощь

6а.При отсутствии дыхания – начать комплекс базовых
реанимационных мероприятий



К О М П Р Е С С И И  Г Р У Д Н О Й  К Л Е Т К И

Уложить пострадавшего спиной
на твердую поверхность

Оголить ГК пострадавшего от
одежды, убедиться в отсутствии

ремня

Установить основание одной
ладони в центре ГК, а вторую

сверху на нее, пальцы обеих рук
скрестить в «замок» и приподнять

Оказывать давление на ГК
прямыми в локтях руками.



3 0 : 2



И С К У С С Т В Е Н Н А Я  В Е Н Т И Л Я Ц И Я  Л Е Г К И Х

Использовать индивидуальную маску с
антибактериальным фильтром



Откройте дыхательные пути, с помощью

3го приема

Сомкните крылья носа

Произведите равномерный выдох в
течение 1 сек

Избегайте форсированных вдохов



Особенности БСЛР у детей от 1 до 8 лет

1

Перед началом
проведения
компрессий,

выполняется 5
вдохов

2

Соотношение 
15 : 2

3

Скорую помощь необходимо
вызвать после проведения

СЛР в течение одной минуты
(пять циклов 15:2), в случае,

если спасатель работает
один, и никто не пришел на

помощь.



6б. При наличии дыхания – придание пострадавшему бокового
стабильного положения



«Промедление невозвратимой
смерти подобно»

П Е Т Р  I



ОБУЧАЮЩИЙ ИНТЕНСИВ ПО ОКАЗАНИЮ
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТАРАДАВШИМ

#PROПомощь



ДАРЬЯ ХЛЫБОВА

Руководитель проекта
Тел., WA: 89619573118

Instagram: @d.khlybova_

АЛЕКСАНДР ЗВЕРЕВ

Главный внештатный специалист
Минздрава России по первой помощи

на территории Амурской области
E-mail: aleks_zverev@icoud.com


