
Проект
Психологическая 

поддержка и реабилитация 
медицинских работников 

в условиях пандемии COVID-19



Партнеры проекта



Цель проекта
Создание условий для сохранения и улучшения

психологического здоровья медицинских работников,

осуществляющих свою профессиональную

деятельность в условиях пандемии COVID - 19,

посредством психологической поддержки и

реабилитации.

Целевая группа
медицинские работники Волгоградской области,

осуществляющие свою профессиональную

деятельность в условиях пандемии COVID-19

Срок реализации

01.02-31.05.2021



Ключевые мероприятия

Психологическое тестирование 
(входное и итоговое) на 

выявление проф. выгорания 

План

1000 

медработников

Факт

1167

медработников



Ключевые мероприятия

Практикоориентированные
онлайн мастер-классы

План

32 МК

400

медработников

Факт

34 МК

1909 медработников

236 студентов и 

преподавателей мед. 

Колледжей и ВУЗов

77 психологов 

горячей линии

#МЫВМЕСТЕ 



Ключевые мероприятия

Психотерапевтические сессии

План

15 сессий

100 

медработников

Факт

26 сессий

208 

медработников

Обеспечены для занятий творческими 

материалами 62 медучреждения 



Качественные результаты

План
справились с 1-й стадией 

проф. выгорания

70%

преодолели 2-ю стадию 

70%

улучшили показатели 

участники, испытывающие 

симптомы  3-й стадии 

70%

из числа выявленных

Факт
справились с 1-й стадией проф. 

выгорания

30%

преодолели 2-ю стадию 

98%

улучшили показатели 

участники, испытывающие 

симптомы  3-й стадии 

100%

из числа участников 

мероприятий



Специалисты проекта

Л.Б. Словеснова
клинический психолог, 
психолог –консультант

председатель Волгоградского 
регионального отделения ОППЛ

Е.Г. Синолицая
врач 

психотерапевт-нарколог
руководитель

Клуба психологии 
«Seлена»



Специалисты проекта

А.А. Куликова
клинический психолог

арт-терапевт
медиатор

А. В. Соколова 
клинический 

психолог
арт-терапевт
КПТ-терапевт



Специалисты проекта

Т.П. Мортина
психолог
тренер

Техники срочной помощи

Г.Н. Беловодченко
педагог-психолог

бизнес-тренер

О.Н. Рудякова
психолог

бизнес-тренер



Специалисты проекта

Виктор Орешкин
Директор 

АНО «Лидеры перемен» 
техническая поддержка

Александр Давыдов
Smm-менеджер

Станислав Богачев
дизайнер



В проекте приняли участие

2 222 специалиста помогающих профессий

привлечено 128 добровольцев

63 региона РФ

Медики Донбаса

Зарубежье (соотечественники): 

Великобритания, Франция.



незапланированно
проект способствовал 

решению задач
➢ Поддержка психологов горячих линий

➢ Психологическая грамотность студентов-медиков

➢ Поддержка преподавателей, расширение 

репертуара методов для практических занятий

➢ Введение в профессию и освоение практических 

навыков для студентов-психологов

➢ Продвижение разработок студентов



Благодарим партнеров за поддержку 
проекта и сотрудничество!



КОНТАКТЫ
руководитель проекта

Орешкина Наталья 
Геннадиевна

+79272535768

psymedikam@gmail.com

https://www.facebook.com/lideriperemen

https://www.youtube.com/channel/UCO38ASRsXXtrN3vLHO6Nlqw

https://vk.com/lideryperemen

https://www.facebook.com/lideriperemen
https://www.youtube.com/channel/UCO38ASRsXXtrN3vLHO6Nlqw
https://vk.com/lideryperemen

