«Премия #МыВместе 2022»
Категория «Волонтеры»
Номинация «Помощь людям»
Проект Волонтерского центра

Чебоксарского экономико-технологического колледжа
Минобразования Чувашии
«Рука помощи!»
(волонтеры-портные)
          Руководитель проекта педагог-организатор: Алексеева Ольга Михайловна
Преподаватели: Артизанова Тамара Васильевна, Лаптева Елена васильевна
Чувашия, Чебоксары
Волонтерский центр Чебоксарского экономико-технологического колледжа (ВЦ ЧЭТК) осуществляет свою деятельность с февраля 2015 года (приказ № 52 от 05.02.2015) и действует в соответствии с Положением о Волонтерском центре по заранее утвержденному плану работы. В состав ВЦ ЧЭТК входят студенты 1-3 курса. Проект «Рука помощи!» осуществляется благодаря волонтерам по профессии «портной», группа 1-П-19,6-Ш-20, преподаватели спецдисциплин: Артизанова Тамара Васильевна, Лаптева Елена Васильевна.
Направления волонтерского центра:
- Спортивное волонтерство;
     - Социальное волонтерство;
- Экологическое волонтерство;
- Патриотическое волонтерство;                                                                            
     - Волонтеры-профориентаторы;
 Волонтерское движение «Абилимпикс».
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        География проекта:
Город Чебоксары Чувашской республики
Тип проекта: Социальный проект
Теги: Рука, помощь, пожилой человек

    Начало реализации проекта: 
     2020-01-01 
        Окончание реализации:
     2023-06-01
Вы видели, как плачут старики?

Беззвучно, без надрыва и истерик

Слеза сползет в бороздочках щеки,

А в выцветших глазах желанье верить!

Актуальность проблемы:
Волонтерство – удивительное движение, которое помогает человеку подняться над собственными проблемами и увидеть беды и заботы других людей, а главное, щедро дарить окружающим радость, надежду и душевное тепло.       
 В наше трудное время особенно тяжело пожилым людям, которые находятся на содержании домов престарелых. Чтобы помогать им в нашем колледже существует волонтерский центр «ВЦ ЧЭТК», волонтерское движение «Абилимпикс».
Дом престарелых - государственная или частная организация, где престарелым людям, нуждающимся в круглосуточном наблюдении, предоставляется кров и надлежащий медицинский уход.

Дом престарелых имеет многовековую историю, так как нуждающиеся в помощи старики существовали на протяжении всей истории. В настоящее время во многих странах дом престарелых является одной из важнейших форм длительного стационарного пребывания пожилых людей.
В большинстве стран уровень рождаемости и смертности снижается, а возраст населения растет. В мире становится все больше людей старшего возраста, и они нуждаются в уходе. Причем речь не только об одиноких людях, ведь родственники не всегда справляются. Один из вариантов решения - дом престарелых. Однако в России у них плохая репутация. До сих пор считается, что туда ссылают никому не нужных стариков, где они живут в ужасных условиях. 
Основные целевые группы: Целевая аудитория проекта - пожилые люди, инвалиды, ВЦ ЧЭТК (портные - группа 1-П-19,6-Ш-20 преподаватели спец дисциплин Артизанова Тамара Васильевна, Лаптева Елена Васильевна волонтеры).
   Цель проекта: вовлечение студентов (волонтеры-портные) для оказания ремонтных работ (мелкий, средний, крупный), не сложных швейных услуг. Благодарные улыбки на лицах пожилых людей.      

   Задачи проекта:
  - Помощь в организации оказания швейных работ инвалидам и пожилым людям;
       -  Формирование и поддержка населения Чувашии в оказании ремонтных, швейных услуг: (мелкий, средний, крупный), изготовление не сложных изделий;
- Объединение и координация людей привлечение обеспечение доступа информации, оказание услуг, общение, встречи, мастер-классы.
            Направления деятельности проекта:

1.Мелкий ремонт;

2.Средний ремонт;

3.Крупный ремонт;

4.Изготовление не сложных изделий.
1.Мелкий ремонт: к этому виду относятся следующие операции ремонта:

- пришивание фурнитуры;

-  изготовление и пришивание вешалок и поддерживателей;

-  выметывание петель (ручным способом);

- закрепление концов карманов;

-  подшивание распаривавшихся участков подкладки;

-  стачивание распоровшихся швов;

-  замена подкладки низа рукавов;

-  штопка, штуковка, вставка заплат;

-  влажно - тепловая обработка готового изделия.
2. Средний ремонт предполагает починку и изменение фасона:

-  воротников;

- длины изделия;

- длины рукава;

- формы бортов, лацканов;

- карманов, петель;

- изменение формы отдельных деталей;

- частичное изменение размера или фасона изделия.
3.Крупный ремонт:
-  работы по изменению ширины;

- формы изделия;

- формы рукавов;

- баланса изделия, связанного с частичным или полным выпариванием рукавов и воротника;

- положения вметанных рукавов;

-  переделка изделий со смещенной застежкой на центральную;

- полная замена подкладки.
Обновление одежды - создание из морально устаревшего изделия разнообразного ассортимента изделий соответствующий современным направлениям моды. Обновление одежды выполняют с полным или частичным перекроем, с изменением ассортимента и внесением новых конструкторских линий.
Технические условия на выполнение ремонта
При перекрое деталей допускается предусматривать минимальные припуски на швы:

-  в швах большой нагрузки (боковые, плечевые, швы втачивания рукавов, средний шов спинки, средний шов брюк) припуск равен 0,7 см;

-  в швах незначительной нагрузки 0,5 см;

- при ремонте допускается обработка низа изделия и рукавов обтачками, оптимальная ширина обтачки низа изделия 5 -6 см, низа рукавов  4- 5 см, минимальная ширина обтачки низа изделия  3,5 -4,5, а низа рукавов  3,5 см.

Методы ремонта отдельных узлов одежды
Ремонт поврежденных участков материала выполняют художественной штопкой, штуковкой, распошивкой, плетением, или вставкой заплат. Ремонт заплатами применяют при нарушении целостности или значительной степени износа участка материала. Применяется три способа соединения заплат:

1. Машинный способ используют при значительной площади участка износа и в основном, в изделиях из шерстяных, шелковых и хлопчатобумажных тканях.

2. Ручной способ используют в изделиях, с не большим участком повреждения применяют в более дорогостоящих тканях.

3. Клеевой способ применяется в прорезиненных тканях, а также для закрытия швов, склеивания и для укрепления потертых участков со стороны изнанки, подкладывая и прикрепляя заплаты с помощью клея или ручной строчки.

4. Изготовление не сложных изделий: к этим изделиям относятся: сумки из ткани, косметичка, мешочки, носовые платочки, салфетки, полотенце, прихватки, платье, сарафан, халат, жилет, блузка, пижама, ночные сорочки.

  К изделиям минимальной сложности можно отнести юбки с вытачками или небольшими сборками, с двумя швами, прямые или незначительно расклешенные книзу. Верхняя часть юбки с корсажем или поясом, застежка в шве на крючки и петли или на застежку-молнию длиной до 20 см.     
Описание проблемы, решению снижению остроты которой посвящен проект: основной проблемой инвалидов и пожилых людей является отстраненностью их свободно перемещаться в получении необходимых услуг, мероприятий, которые были бы доступны им.
БУ «Кугесьский дом - интернат для престарелых и инвалидов Минтруда Чувашии» отчет времени ведется с 1969 года, когда дом-интернат принял своих первых жильцов. Кугесьский дом ветеранов являлся правопреемником Ивановского дома ветеранов, расположенного в Цивильском районе Чувашской Республики. Первые жильцы поступили из Ивановского, Ибресинского, Атратьского домов ветеранов. Директором дома ветеранов был назначен Савельев Александр Григорьевич.
За время своего функционирования интернат прошел разные стадии своего развития: со дня открытия - дом ветеранов, затем дом инвалидов, далее дом-интернат для престарелых и инвалидов.
Поначалу дом-интернат занимал одно 2-х этажное здание, затем в результате расширения и сдачи в эксплуатацию в 1985 году нового благоустроенного корпуса площадь интерната увеличилась. Кугесьский дом-интернат был рассчитан на 308 койко-мест. В настоящее время в связи с изменениями нормативов обеспечения жилой площадью проживающих в учреждениях здравоохранения и социального развития учреждение рассчитано на одновременное проживание 220 человек. Помещение дома-интерната типовое, благоустроенное, оснащенное необходимым оборудованием и инвентарем. 
Проект «Рука помощи!» состоит в том, чтобы объединить, укрепить связь поколений. Чтобы люди преклонного возраста могли общаться с молодежью в процессе выполнения их потребностей.  Услуги оказывают волонтеры-портные группы 1-П-19,6-Ш-20 курируют преподаватели спец дисциплин Артизанова Тамара Васильевна, Лаптева Елена Васильевна (бесплатно) в процессе обучения на учебных практиках (УП.01, УП.02, УП.03), получая опыт, знания, умения, навыки по профессии «портной» с клиентом.
       Уникальность проекта: состоит в том, что мастерская передвижная и услугами мастера, портного можно воспользоваться не только на участках ремонта одежды, а там, где удобно клиентам (дом престарелых). Проект удобен тем, что оказываемые услуги, бесплатные в рамках учебного процесса обучения, в проведении профориентационной работы, мастер-класс «Изготовление носового платочка», «Мешочек желаний», «Знакомство со швейной мастерской», «Знакомство с профессиями и специальностями колледжа», «Изготовление открытки».
Исходя из выше обозначенных проблем в рамках проекта планируется проведение комплекса мероприятий, направленных на создание условий по вовлечению студентов в жизнь пожилого населения.
       Методы реализации проекта:
Для решения острых проблем домов престарелых необходимо не только задействовать финансовые ресурсы, но и обязательно учитывать специфику проживания в подобных учреждениях. Важно создать психологически комфортные условия, обеспечить стариков необходимыми медицинскими услугами и предоставить возможности для саморазвития и общения. В рамках проекта «Рука помощи!» мы делаем все, чтобы повысить качество жизни пожилым людям в домах престарелых и инвалидов. Связь поколений, общение, дружба, уважение к старшим, протягивая руку помощи искренне. Реализация проекта «Рука помощи!» совместно с реализуемым проектом «Парикмахерская на колесах» всегда придет на помощь нуждающимся и окажет бесплатные, доступные услуги.
Состав ВЦ ЧЭТК не постоянный, т.к. волонтёрство - работа не по принуждению, а по инициативе. С новым набором на обучение по профессии «портной», «парикмахер» приходят новые студенты, новые волонтеры. Поэтому строгих рамок для добровольного сотрудничества не существует. Кто-то, поработав один день, уходит, кто-то помогает дней пять и хочет участвовать в таких мероприятиях периодически. Заинтересованные студенты-волонтеры-портные, которые заинтересованы и хотят работать в дальнейшем по профессии с удовольствием работают, закрепляют свои знания приобретенные в процессе обучения на практике в рамках реализации проекта .
    Руководителем ВЦ ЧЭТК является Алексеева Ольга Михайловна, педагог-организатор. Проводятся заседания по графику работы ВЦ ЧЭТК.
Проект «Рука помощи!» ВЦ ЧЭТК направление: волонтерское движение «Абилимпикс» является действующим и эффективным, т.к. потребность в добрых делах существует всегда.  Критериями его эффективности являются:

- востребованность обществом; 
- значимость;

- креативность;

- реализуемость;
- связь поколений.
Мероприятия проекта отражаются на сайте колледжа (http://chetk.info/kontakty/1453-volonterskij-czentr.html), на странице в контакте (https://vk.com/volunteerchetk), на канале Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=tXj-W1QajSo), в региональных СМИ (http://www.cheboksary.ru/education/42362_na_baze_ekonomiko-tehnologicheskogo_kolledzha_sozdan_volonterskij_tsentr.htm, http://www.chebnovosti.ru/news.aspx?page=270&group=7487c745-ff2b-4ee6-8cb4-15ad3a9324de&id=6302e389-d96f-4abd-8e48-c5608a51eff6, http://xn--90abhd2amfbbjkx2jf6f.xn--p1ai/news/1406)).
            Социальный эффект от реализации проекта:
     -  Шефство над Кугесьским дом-интернат, дом инвалидов и престарелых в Цивильске;
- Шефство над ветеранами колледжа;
- Участие в городских и республиканских акциях социальной направленности;

  -Участие в акции «Недели добра»;
      - Организация и проведение мероприятий внутри колледжа.

      Количественные показатели: привлечение, участие пожилых людей в проектах, мероприятиях. Проведение не более 15 мероприятий. Привлечение к реализации проекта не менее 55 человек (волонтеров, студентов 1-3 курсов, педагогический состав).

      Качественные показатели:

Социальная адаптация и включение инвалидов, пожилых людей, домов престарелых в активную жизнь, где услуги портного доступны каждому.

Переориентация волонтерских объединений Республики от событийного к социальному направлению.

Мультипликативность: проект может быть адаптирован в любом районе Республике, в любом регионе.
       Предполагаемые результаты проекта:

- Помощь социально незащищенным слоям населения
(инвалидам, пожилым людям);
- Формирование и укрепление социальных связей внутри социума;
     - Формирование у волонтеров чувства востребованности перед обществом;
      - Знакомство с новыми людьми, дружба, закрепление ЗУН;
      - Воспитание отзывчивости, чувств ответственности, взаимопомощи;
      - Уважительное отношение к старшему поколению, связь поколений.

           Волонтёрство – безвозмездный труд, однако существуют различные способы поощрения участников добровольческой деятельности.

- Похвала, благодарность от известных людей (представителей шоу-бизнеса, власти), интервью на радио, ТВ, прессе.

- Вручение грамот, присвоение званий, должностей, отправка благодарственных писем на место работы, учебы.

- Участие от имени движения на различных мероприятиях (конференциях, выставках).

- Материальное вознаграждение.

- Приглашение на оплачиваемую работу по результатам деятельности в волонтёрском движении.
Оценка наших достижений ВЦ ЧЭТК волонтерского движения «Абилимпикс» (см.приложение 1):

    - 2016 г.- Благодарственное письмо Администрации г.Чебоксары;

    -2017 г.  - Благодарность за активную помощь в профориентационной работе и социализации воспитанников Кугесьской школы – интернат Чебоксарского района;

   - 2017 г. - Диплом участника II городского конкурса «Мы -  будущее города Чебоксары - 2016», «Мы -  будущее города Чебоксары - 2017» в номинации «Лучшая молодежная общественная организация волонтерской направленности», «Волонтер года-2016, «Волонтер года-2017»;
  -2017г. - Благодарность за организацию и проведение мастер-класса «Парикмахер» в рамках благотворительной акции «Всероссийская неделя добра»;
  - 2018г. - Участие во всероссийском конкурсе молодежных проектов «Моя Страна - Моя Россия»;

  - 2018г. - Благодарственное письмо за развитие добровольческой деятельности среди молодежи;

  - 2018г.- За развитие волонтерского движения в Чувашской Республике и активное участие в деятельности Республиканского волонтерского центра «Действуй»;

  - 2019г. - Благодарность за организацию и проведение мастер-классов по профориентации в Чебоксарской школе №1 для лиц с ОВЗ;
- 2019г.- Благодарность за работу на Всероссийском эстрадном конкурсе чтецов ВОС «Живое слово»;

- 2020г.- Благодарность за работу на Республиканской акции «Правовой (юридический) диктант»;

- 2020г.-Диплом участника V ежегодного городского конкурса «Мы будущее города Чебоксары», номинация: «Лучшее волонтерское объединение»;
-2021 Национальная премия «Студент года-2021», лауреат.
Смета проекта (см.приложение 2)
Считаю, что молодежь ХХI века нуждается в волонтерстве, т.к. быть волонтером - это значит желать и пробовать изменить или улучшить что-то вокруг себя через помощь другим. 
Кто, если не мы?!
Приложение 1.
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Приложение 2
Смета проекта «Рука помощи!» 
	Наименование
	Стоимость, руб
	Кол-во, шт
	Общая стоимость, руб

	Ткани х/б
	400
	20 мет
	8000

	Нитки
	40
	20
	800

	Ножницы
	300
	5
	1500

	Машинка бытовая
	50.000
	3
	150.000

	Машинка для обметывания срезов
	55.000
	1
	55.000

	Сантиметровая лента
	40
	5
	200

	Наперсток
	30
	5
	150

	Мелки
	50
	упаковка
	50

	Зеркало 
	500
	1
	500

	Распарывать
	70
	3
	210


Итого:216.110
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