
МЕЖДУНАРОДНАЯ ПРЕМИЯ 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП

НАЗВАНИЕНовые города + Профилактика + 

Волонтёры + Интернет = Расширение проекта 

"Город без табачного дыма"
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Актуальность и социальная 
значимость проекта:

Проект “Город без табачного дыма” действует с 2017 года и направлен на охрану 
здоровья граждан, пропаганду здорового образа жизни и привлечение 
общественного внимания к проблеме курения в любом виде. На сегодня, 
употребление вейпов, айкосов и других электронных средств доставки никотина 
всё больше распространяется среди молодёжи, и даже подростков.

Целевая аудитория:

Цель:

Задачи:

Подростки от 12 до 17 лет, учащиеся старших классов в общеобразовательных 
организациях, проживающие в г. Ростов-на-Дону и городах Ростовской области.

• Проведение уроков "Дыши свободно" среди учащихся, 
• вовлечение их в волонтерскую деятельность проекта, 
• продолжение обучения наиболее активных на выездном тренинге, 
• проведение публичных мероприятий и благотворительных акций.

Защита и предотвращение подростков от курения в любой форме через 
формирование негативного отношения к нему и навыков здорового образа жизни.

О ПРОЕКТЕ

КТО МЫ?
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Основные мероприятия:
Ежегодно в рамках проекта проводится: от 10 до 20 
профилактических уроков “Дыши свободно”; 2 
масштабных фестиваля - 31 Мая и в 3-й четверг ноября; 
более 10 благотворительных акций и мероприятий, 
сопровождающих проект. 

Качественные и количественные результаты:
За время реализации проекта организовано и 
проведено: 
• 10 масштабных фестивалей по профилактике ЗОЖ с 

общим охватом более 2000 человек;
• 65 уроков "Дыши свободно" для 1600 учащихся;
• 4 круглых стола по проблеме курения;
• 7 спортивных турниров по мини-футболу;
• роздано более 8500 профилактических буклетов и
• листовок;
• более 40 благотворительных мероприятий и 

многое другое.



Профилактическая деятельность проекта всегда 
сопровождается благотворительными акциями и 

мероприятиями: 



МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

О ПРОЕКТЕ

Ссылки и QR-коды на социальные сети проекта, организации:

https://t.me/gorod_bez_tabachnogo_dima
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выдан 

Плетневу Сергею Владимировичу 
 

участнику Международного форума  
добровольцев с торжественной церемонией 
вручения премии «Доброволец России» 

 
Руководитель Федерального 
агентства по делам молодежи 
А.В. Бугаев 

Директор форума 
Е.М. Антонова 

Председатель Совета Ассоциации 
волонтерских центров 
А.Н. Метелев 

ПРИЗНАНИЕ И ВОВЛЕЧЕННОСТЬ («ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА») 

Председателем Организационного комитета 
станет гражданин Российской Федерации, 
заместителем председателя – иностранный 
гражданин

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: Подростки, молодежь, все жители Ростовской области, подверженные 
никотиновой зависимости и пассивному курению. 

• АЛПСПП СОЗ "Донской антинаркотический фронт"                                                                                 
• ГКОУ РО "Ростовская-на-Дону санаторная школа-интернат"                                               
• РОООУСТ «Трезвый Дон»                                                                                
• ОООППИОЗН "Общее дело"                                                                         
• ГБУ РО «Наркологический диспансер»                                                                                           
• РЦ 1032 г. Ростова-на-Дону компании "ГРИНВЕЙ"                                                                                   
• РБОО "Территория Мечты"                                                                                                      
• НКО "Благотворительный фонд Алексея и Анастасии Денисенко "Твой путь к мечте" 

ОРГАНЫ ВЛАСТИ: Отдел по делам молодёжи Администрации г.  Ростова-на-Дону

МЕДИА: Гражданский форум Ростовской области, "Ростов официальный», медиа-ресурсы 
партнеров проекта 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: Проект "Профилактика табакокурения у подростков и 
молодежи города Ростова-на-Дону и вовлечение их в волонтерскую деятельность проекта "Город 
без табачного дыма" в 2019 году стал победителем конкурса Фонда Президентских грантов. А в 
2021 году мы были полуфиналистами Международной премии МЫВМЕСТЕ в номинации 
«Волонтёры и НКО».

ВОЛОНТЁРЫ: кроме основной команды и постоянных волонтёров проекта (15 человек), 
волонтёрами проекта становятся учащиеся образовательных учреждений (до 30 человек) и 
волонтёры партнёрских организаций (до 20 человек). 

ПАРТНЁРЫ 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Ссылки на социальные сети: 

https://vk.com/gorod_bez_tabachnogo_dima

https://ok.ru/gorod.bez.tabachnogo.dima

https://t.me/gorod_bez_tabachnogo_dima

https://chat.whatsapp.com/36OCdkbTYh29mJbndI8Zrk

Контактные данные:  +7 928 965-78-90 
serzh.pletnew@yandex.ru

https://vk.com/gorod_bez_tabachnogo_dima
https://ok.ru/gorod.bez.tabachnogo.dima
https://t.me/gorod_bez_tabachnogo_dima
https://chat.whatsapp.com/36OCdkbTYh29mJbndI8Zrk
mailto:serzh.pletnew@yandex.ru

