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1. Благотворительный фонд «НАДЕЖДА, ВЕРА, ВОЗРОЖДЕНИЕ» (далее – «Фонд») является не 

имеющей членства некоммерческой организацией, созданной в целях: 

- социальной защиты граждан, включая улучшение материального положения малообеспеченных, 

социальную реабилитацию безработных, инвалидов и иных лиц, которые в силу своих физических 

или интеллектуальных особенностей, иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать 

свои права и законные интересы; 

- оказания гуманитарной, психологической и духовной помощи: 

 Семьям с детьми с ограниченными возможностями; 

 Семьям с детьми, попавшими в сложную жизненную ситуацию; 

 Семьям с одним родителем; 

 Семьям с несовершеннолетними родителями; 

 Женщинам, попавшим в трудную жизненную ситуацию; 

 Молодым семьям; 

- содействия укреплению престижа и роли семьи в обществе; 

- содействия защите материнства, детства и отцовства; 

- содействия деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а также пропаганды 

здорового образа жизни, улучшения морально-психологического состояния граждан; 

- социальной реабилитации детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, безнадзорных 

детей, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

- содействия добровольческой деятельности; 

- духовно-патриотического воспитания детей и подростков; 

- создания подростковых волонтерских групп для социальной помощи семьям, попавшим в сложную 

жизненную ситуацию и одиноким людям, оставшимся без кормильцев, попавших в трудную 

жизненную ситуацию; 

- участия в деятельности по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 

- предоставления социальных услуг без обеспечения проживания престарелым и инвалидам; 

- создания восстановительно–оздоровительных центров, лечение в которых будет строиться на 

расширении двигательных режимов. 

- создания кризисных центров для женщин, попавших в тяжелую жизненную ситуацию. 

 

2. Для достижения поставленных целей Фонд реализует Благотворительную программу, состоящую 

из следующих программ: 

1) Программа «Моя семья». 

2) Программа «Молодежное добровольчество». 

3) Программа «Отеческие скрепы». 

4) Программа «Помощь замещающим семьям». 

5) Программа «Врачебно-педагогическая реабилитация». 

6) Программа «И сильным, и слабым». 

 

Программа «Моя семья» 

 

И Резник: 

Семья – любви великой царство, 

в ней вера, праведность и сила. 

Семья – опора государства, 

страны моей, моей России. 

 

Цель программы: 

Каждая семья - место, где учатся правде, честности, любви. 

Целевая аудитория: 

 Семьи с детьми с ограниченными возможностями; 

 Семьи с детьми, попавшими в сложную жизненную ситуацию; 

 Семьи с одним родителем; 

 Семьи с несовершеннолетними родителями; 

 Женщины, попавшие в трудную жизненную ситуацию; 

 Молодые семьи; 

 Замещающие семьи; 

 Семьи мигрантов. 
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Регламент работы с целевой аудиторией: 

1) обращение на телефон горячей линии или горячую линию сайта, 

2) заполнение анкеты подопечного одновременно с согласием на обработку персональных данных, 

3) обработка анкеты подопечного, подбор необходимого специалиста (юрист, психолог, доброволец-

помощник), 

4) непосредственное оказание помощи, 

5) контроль помощи администратора с предложением участия в других подпрограммах программы 

«Моя семья». 

Виды подпрограмм «Моя семья»: 

Дошколята: 

 проведение квестов, 

 проведение спортивных праздников, 

 онлайн-встречи с использованием платформы ZOOM по программе «Наследие». 

Школьники: 

 онлайн-встречи с использованием платформы ZOOM различной тематики, 

 тематические конкурсы, викторины, 

 спортивные мероприятия, 

 военно-патриотические мероприятия, 

 культурные мероприятия, 

 создание профессиональной музыкальной детской группы. 

Мамы с грудными детьми: 

 встречи с другими мамами для общения и поддержки друг друга 

Мамы детей-инвалидов: 

 встречи с мамами в формате общения, чаепития, 

 проведение «Дня красоты», 

 подарки мамам (в семьях с детьми-инвалидами много средств тратят на реабилитацию ребенка, 

мамы себе во всем отказывают). 

Возраст 55+: 

 группа «здоровья и правильного питания», 

 организация и поздравление с праздниками, 

 встречи в формате чаепитие, 

 возможность привлечения в добровольцы 

  для работы со школьниками и молодежью. 

Служба психологической поддержки семьям: 

 индивидуальная психологическая диагностика и консультирование, 

 профилактические мероприятия, направленные на выработку психологического иммунитета 

населения (лекции, онлайн-встречи), 

 занятия в группах, направленные на поддержание эмоциональной устойчивости и коррекции 

здоровья, 

 занятия в группах, направленные на развитие творческой личности, 

 занятия в группах и индивидуально, направленные на избавление от вредных привычек. 

Программа гуманитарной помощи (склад обмена хорошими вещами): 

 подбор и выдача нуждающимся подопечным вещевой помощи, 

 отправка адресных посылок нуждающимся семьям. 

Детская газета «Ступень» и журнал «Ступень» (электронная версия на сайте и печатная версия для 

школ): 

 под руководством наставников дети сами являются авторами блогов, рассказов, стихов, новостных 

лент, 

 дети пробуют себя в роли журналистов, обозревателей, ньюсмейкеров. 

Помощь в адаптации семьям мигрантов: 

 помощь детям: психологическая адаптация, участие в программах Фонда, 

 помощь мамам: психологическая адаптация, помощь в освоении русского языка, повышение 

компьютерной грамотности, повышение финансовой грамотности с целью уменьшения 

количества мошенничества и правонарушений. 
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Программа «Молодежное добровольчество» 

 

Л.Толстой: 

Все великие перемены в жизни одного человека, 

а также и всего человечества, начинаются 

и совершаются в мысли. Для того, чтобы могла 

произойти перемена чувств и поступков, 

должна произойти, прежде всего, перемена мысли. 

 

Цель программы: 

Усилить значение воспитания здорового поколения детей, подростков и молодежи. 

Целевая аудитория: 

 Семьи с детьми с ограниченными возможностями 

 Семьи с детьми, попавшими в сложную жизненную ситуацию 

 Семьи с одним родителем 

 Семьи с несовершеннолетними родителями 

 Женщины, попавшие в трудную жизненную ситуацию 

 Молодые семьи 

 Замещающие семьи 

 Семьи мигрантов 

Регламент работы с целевой аудиторией: 

1) обращение на телефон горячей линии или горячую линию сайта, 

2) заполнение анкеты подопечного одновременно с согласием на обработку персональных данных, 

3) обработка анкеты подопечного, передача о необходимости помощи в группы «Молодежного 

добровольчества», 

4) непосредственное оказание помощи, 

5) текущая консультативная работа, 

6) контроль помощи администратора с предложением участия в других программах Фонда. 

Виды помощи: 

 помощь в проведении праздников и спортивных мероприятий детям дошкольного и младшего 

школьного возраста 

 помощь в уборке территорий храмовой архитектуры 

 организация субботников по обращениям сторонних организаций 

 обучение детей правильным гигиеническим навыкам и закаливанию 

 сопровождение в общественном транспорте, на дороге; сопровождение в поликлинику и обратно; 

магазины и аптеки нуждающихся в сопровождении лиц 

 выгул собаки подопечного, уход за домашними животными 

 уборка помещения,  вскопка огорода, уборка в саду подопечного 

 выполнение других поручений руководителя молодежного движения в соответствии с целями и 

задачами Фонда. 

Мотивация молодого добровольца: 

1) Договор добровольца  - помощь при поступлении в ВУЗ от 1-3 балла. 

2) Совместная работа с «ЮНАРМИЕЙ» – получение удостоверения юнармейца – 3 балла при 

поступлении в ВУЗ. 

3) Организация для молодежи бесплатных мероприятий: спортивные мероприятия, походы, 

пейнтбол, военно-патриотические мероприятия. 

4) Обучение навыкам самоконтроля и самокоррекции. 

5) Договор добровольца Фонда дает молодежи возможность участия в международных 

добровольческих программах с предоставлением жилья. 

 

Программа «Отеческие скрепы» 

 

Не отказывай в благодеянии нуждающемуся,   

когда рука  твоя в силе сделать его.  

 

Притчи царя Соломона 3:27 

  

Цель программы: 
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Социальная защищенность воспитанников детских домов и подопечных домов престарелых. 

Целевая аудитория: 

 воспитанники детских домов; 

 выпускники  детских домов; 

 подопечные домов престарелых. 

Виды подпрограмм «Отеческие скрепы»: 

Работа с воспитанниками детских домов: 

 организация и проведение мастер-классов в детских домах, 

 гостевые выходные дни с воспитанником из детского дома, 

 организация работы в детских домах по профориентации воспитанников, 

 психологическое сопровождение и уход за воспитанниками детских домов, попавших в 

медицинское учреждение, 

 сопровождение выпускников детских домов (социальная, психологическая, юридическая 

поддержка), 

 инициация создания сельской детской деревни. 

Работа с подопечными домов престарелых: 

 организация культурного досуга подопечных домов престарелых (покупка билетов на концерт, в 

театр, в цирк; сопровождение до театра, во время представления, из театра), 

 проведение настольных игр с подопечными домов престарелых и подопечными детьми Фонда 

(шахматы, шашки, нарды, домино), 

 организация концертов в домах престарелых, 

 переписка детей и молодежи с подопечными домов престарелых. 

 

Программа «Помощь замещающим семьям» 

 

Цель программы: 

Систематическая поддержка замещающих семей и детей-сирот. 

Целевая аудитория: 

 замещающие семьи; 

 дети-сироты. 

Виды помощи: 

- комплекс социальных услуг: 

- психологическая; 

- юридическая, в том числе защита имущественных прав детей сирот; 

- педагогическая; 

- социальная. 

 

Программа «Врачебно-педагогическая реабилитация» 

(в процессе апробации) 

 

Для каждого человека спорт -    

возможный источник для внутреннего улучшения.  

 

Пьер де Кубертен 

  

Цель программы: 

Объединение педагогов и врачей, начиная от ранних этапов реабилитации больных до поддержки 

здоровья пациентов, завершающих реабилитацию. 

Целевая аудитория: 

дети и подростки. 

Программа реабилитации: 

В реабилитационном центре дети и подростки могут получить лишь «начальное образование» в 

сфере физической культуры. Обучение их первым двигательным навыкам и развитие таких 

двигательных качеств как выносливость, сила, ловкость, гибкость и быстрота будет сопровождаться 

постепенным улучшением состояния общей гемодинамики и дыхательных функций. Это, в свою 

очередь, скажется на других обменных процессах, приводя к нормализации как физических, так и 

психических функций.  

Для освоения и закрепления новых двигательных навыков требуется время – от 1 месяца до 1 года.  
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В условиях реабилитационного центра дети могут находиться в среднем 14-21 день. Следовательно, 

программа физической реабилитации должна предусматривать дальнейший строгий врачебный 

контроль за физическим состоянием детей и наличие обратной связи между медицинским центром и 

школами. Каждый месяц в течение года дети должны проходить тестирование с целью оценки 

общего функционального состояния и получения дальнейших рекомендаций по самостоятельным 

занятиям различными формами физической культуры.  

 

Программа «И сильным, и слабым» 

 

Мать Тереза: 

Я никогда не присоединюсь к движению против войны.  

Позовите меня, когда появится движение за мир. 

 

Цель программы: 

Гуманитарная и иная помощь гражданскому населению, проживающему  в зоне СВО и /или 

выехавшему на территории вне зоны СВО, а также военнослужащим и добровольцам, 

участвующим/участвовавшим в СВО. 

Целевая аудитория: 

 граждане, попавшие в трудную жизненную ситуацию в связи с проведением СВО, 

 военнослужащие и добровольцы, участвующие в СВО, 

 раненые, участвовавшие в СВО, 

 религиозные организации, находящиеся в зоне проведения СВО, 

 медицинские организации. 

Виды подпрограмм «И сильным, и слабым»: 

Сбор, сортировка, отправка и передача по назначению одежды, обуви, спальных и постельных 

принадлежностей, игрушек, книг, продуктов, средств гигиены, медицинских расходных 

материалов и т.п. 

Приобретение или изготовление вещей для военнослужащих и добровольцев. 

Моральная, психологическая, юридическая помощь гражданскому населению и военнослужащим и 

добровольцам. 

 

3. Благотворительная программа Фонда является долгосрочной программой. Деятельность Фонда по 

реализации Благотворительной программы носит непрерывный характер в пределах срока ее 

реализации. 

Дата начала реализации Благотворительной программы Фонда: «23» октября 2021 г.  

Дата окончания реализации Благотворительной программы Фонда: бессрочно, до достижения 

поставленных целей.  

Реализация Благотворительной программы Фонда может быть прекращена досрочно, в том числе 

в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы по решению Президиума Фонда. 

При досрочном прекращении Благотворительной программы Фонда Президиум Фонда должен 

принять решение о порядке распределения средств Фонда, поступивших на реализацию 

Благотворительной программы Фонда и не истраченных на дату прекращения ее срока действия. 

4. Бюджет Благотворительной программы Фонда утверждается Президиумом Фонда на каждый 

финансовый год в течение срока реализации Благотворительной программы. Финансовый год 

устанавливается с «01» января по «31» декабря каждого календарного года. Бюджет на первый 

финансовый год реализации Благотворительной программы составляется на период с даты начала 

реализации Благотворительной программы до даты окончания финансового года, указанной выше. 

Утвержденный бюджет Благотворительной программы на каждый финансовый год является 

неотъемлемой частью Благотворительной программы. Бюджет составляется с учетом отдельных 

программ, составляющих Благотворительную программу и описанных в разделе 2. Изменения и/или 

дополнения в бюджет Благотворительной программы могут быть внесены в любое время в течение 

финансового года на основании решения Президиума Фонда.  

5. Внесение изменений и (или) дополнений в Благотворительную программу осуществляется 

(утверждается) Президиумом Фонда. 

 

 


