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ПИСЬМО ПОДДЕРЖКИ. 

 

 

АНО «Научные исследования социальных инноваций „НИСИ“» выражает свою поддержку 

проекту «Своя финансовая опора», реализуемому АНО развития человеческого капитала 

«Свободное дыхание». 

 

С точки зрения нашей организации, проблема закредитованности требует системного 

общественного внимания. В рамках своей деятельности АНО «НИСИ» ведет мониторинг и 

исследование данной проблемы в глобальном контексте, анализируя опыт различных стран и 

международные практики преодоления долговых кризисов. Наш анализ показывает, что 

закредитованность зачастую принимает форму «скрытой социальной уязвимости»: человек 

может сохранять внешнюю активность и трудоспособность, однако находиться в состоянии 

глубокого финансового стресса, что делает его невидимым для традиционных мер социальной 

поддержки. 

 

Особо отмечаем методологическую ценность подхода проекта. Международный опыт и наши 

исследования подтверждают: закредитованность невозможно преодолеть исключительно 

через финансовое просвещение. В состоянии тревоги и потери контроля стандартные 

инструкции по бюджету не работают. Проект «Своя финансовая опора» предлагает 

интегрированную модель, соединяющую финансовую навигацию с психологическим 

сопровождением. Такой подход коррелирует с наиболее эффективными мировыми практиками 

восстановления субъектности человека и его способности принимать ответственные решения. 

 

Считаем принципиально важным позиционирование проекта: он не является юридической 

услугой по банкротству или списанию долгов. В его основе лежит стратегия самостоятельного 

финансового оздоровления через диагностику, планирование и изменение поведенческих 

паттернов. 

 

Для НИСИ крайне значима измеримость результатов проекта. Мы видим, что команда 

фиксирует не только количественные охваты, но и качественные изменения: динамику 

долговой нагрузки, уровень стресса и индивидуальные истории «было — стало». По 

имеющимся данным, проект уже оказал поддержку около 50 людям, а анкетирование 

выпускников подтвердило значимые положительные изменения в их финансовой 

устойчивости. 

 

Считаем, что «Своя финансовая опора» закрывает критический пробел между финансовым 

просвещением и психологической поддержкой. Проект представляет собой воспроизводимую 

модель, которую можно масштабировать для помощи людям в зоне скрытой уязвимости. 

 



АНО «НИСИ» поддерживает развитие проекта и выражает готовность оказать 

методологическую и консультационную поддержку в рамках партнерства. Мы готовы: 

 

• делиться экспертными данными об изучении проблемы закредитованности и способах 

её решения в мировой практике для совершенствования методик проекта; 

• оказать консультативную помощь в разработке системы измерения социальной 

эффективности проекта; 

• предоставить рекомендации по инструментам оценки социального воздействия (Social 

Impact) и методам анализа долгосрочных изменений в жизни участников программы. 
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