
ЖИТЬ,  ГОРЕТЬ И НЕ УГАСАТЬ!   

 

Валерия Максименко:  «С детства мечтала танцевать. Вышла   
на пенсию, появилось много свободного времени, пришла  
в Академию. Занимаюсь танцами, йогой! Ура! Всё получается!» 

Марина Погорелова: «С удовольствием хожу  в Академию!  
Молодею душой, приобрела много друзей! Сбылась мечта: я учусь  
говорить по-английски! На пенсии жизнь только начинается!» 

Клавдия Родионова: «В Академию в первых рядах пришла.  
Занимаюсь ДПИ, рисованием, литературой. Очень нравится!  
Академия – моя жизнь!» 

Гурьевчане в возрасте 50+  

выбирают себе дело по душе   

и снова, как в юности, становятся 

студентами, но теперь в нашей  

Академии «Лучшие Годы».  

Людмила ГУЗЕЙ,  
исполнительный  директор  

НКО ЦОИ «Диалог»,  

руководитель Академии,  

«серебряный» волонтёр. 

...что значит для вас Академия ? 
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     Газета, которую вы держите в руках,  

поистине народная, так как каждый номер 

– это живое участие студентов Академии, 

членов Совета ветеранов, жителей района. Будем рады 

опубликовать здесь ваши рассказы о ярких событиях  

личной жизни, об интересных делах  факультетов,  

о людях, которые заслуживают  того, чтобы о них знали.    

Шанс даётся всем!  И мы рассчитываем на успех!   

       В создании  газеты  активно участвуют филиалы 

Большого Исаково, Низовья.  Мы уверены, что газету будут 

читать в основном люди пожилого возраста. И всё-таки 

рассчитываем, что наше творчество будет интересно  

и молодым. В добрый путь!  
Главный редактор 

Ирина БОНДАРЦОВА 

  
Овен   
21 марта —  20 апреля   

Телец   
21 апреля —  20 мая  

Овен — это трехголовый Змей  

Горыныч,  такой же неугомонный:  

он то деревню норовит спалить,  

то очередного богатыря победить... 

Если он что-то делает, то в его глазах горит 

ОГОНЬ!  Знает  все всегда лучше других.  

Не привык слушать чужих советов — куда уж там, 

ведь у него своих голов целых три! 

Телец — это Домовой, заботится  

о своём жилище и  не любит, когда  без разреше-

ния вторгаются в его личное пространство.  

Расчётлив и практичен, все доводит  до конца. 

Любит вкусно поесть и на досуге погонять обита-

телей дома.  

Ещё мгновение  и пробегут  последние 

дни декабря,  наступит Новый 2020 год! 

А за ним и Рождество!  

С праздниками, друзья!   

Всем здоровья и долголетия!  

Пусть близкие радуют Вас тем,  

что они есть в  вашей жизни!  

Мечтайте! Творите! Не думайте, что 

это свойственно только молодым.  

Человека старым делают не морщины, а 

отсутствие Мечты и Надежды! Креп-

кого вам здоровья! Новых  идей,  

событий, поездок, полезных дел!  

С Новым годом, друзья!   

С Новым годом високосным, длинным! 

Он богаче прежнего на день, 

С быстротой и ловкостью крысиной 

Пусть прогонит вмиг  тоску и лень! 

Белой Крысы мудрые советы 

Пусть помогут вам найти успех, 

Мы желаем вам тепла и света, 

Счастья, мира! С Новым годом всех! 

Взгляни на себя  

со стороны 

Накануне Нового года каждый 

человек пытается заглянуть  

в гороскоп! Конечно, никто  

серьёзно  к этому не относится.  

И всё же… давайте посмотрим!  

Ведь, как говорится, в каждой 

шутке есть доля шутки... 
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Рак — это Кикимора, добрая душа,  

и она слишком чувствительная. По любому  

поводу бежит к Лешему, чтобы тот её успокоил  

и поддержал.  Кикимора — натура очень тонкая,  

обитает исключительно в чистых водоёмах  

с сотнями пиявок. 

Близнецы  
21 мая — 20 июня  

Рак   
21 июня - 20 июля 

Близнецы — это Леший,   

который способен тебя запутать, заворожить, под-

чинить и навязать свою волю. Слушать его посто-

янно — просто невозможно.  От  его речей сразу 

хочется убежать подальше в лес и затеряться там.  

Вот уже третий учебный год при 
поддержке администрации  
Гурьевского городского округа 
действует наша Академия 
«Лучшие годы». К началу нового 
учебного года открыты два фили-
ала Академии в посёлках Боль-
шое Исаково и Низовье.  

Проект, автором которого являет-
ся Денис Бельский, способствует 
улучшению качества жизни людей 
старшего возраста, предоставив 
им возможности учиться и с поль-
зой проводить время в Академии 
«Лучшие годы». Большую помощь 
оказывает управление по делам 
молодёжи, взаимодействию с ор-
ганами государственной власти, 
общественными организациями и 
СМИ. Партнёрами Академии явля-
ются АНО Центр «Добровольцы 
серебряного возраста», Центр 
культуры и досуга города Гурьев-
ска, Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения, 
Центральная библиотечная систе-
ма, Центральная районная боль-
ница, гимназия № 1, МФЦ «Мои 
документы» и др. 

 

Раскрытие самых разных талантов, 
интеллектуальных и творческих спо-
собностей участников, укрепление их 
здоровья и самочувствия, продление 
активного долголетия – вот задачи, 
которые ставит перед собой руковод-
ство Академии. Гурьевчане в воз-
расте 50+ выбирают себе учёбу по 
душе и снова становятся студентами. 
Они посещают факультеты Экономи-
ки и права, Информационных техно-
логий, Гуманитарный и Практических 
навыков. А ещё факультеты Здоровья 
и долголетия, Психологии и общения, 
Творчества и саморазвития. Сегодня 
в Академии 130 студентов, это почти 
в три раза больше по сравнению с 
первым учебным годом. Студенты 
изучают литературу, английский и 
польский языки, основы религии, во-
просы экономики и права, краеведе-
ние, мобильную фотографию, повы-
шают свою мобильную грамотность. 

В текущем году появилось много 
нового, например, - группы ЗОЖ: 
«Утро на стадионе, делай вместе  
с нами», скандинавской ходьбы, 
гимнастики «Йога», танцевальный 
коллектив «В ритме счастья», во-
кальная группа и любительский 
театр «Серебро». Организовано 
антикафе «Клуб тёплых встреч», 
где будут проходить встречи с ин-
тересными людьми города. Сту-
денты клуба «Новая Я» с ноября 
активно участвуют в областном 
социальном проекте зрелого воз-
раста «Путь к себе», реализация 
которого завершится в мае 2020 

года. В 2019 году студенты стано-
вились призёрами Областного  
фестиваля «Таланты золотого  
возраста», игры «Что? Где? Когда» 
на кубок главы Гурьевского город-
ского округа. Принимали активное 
участие в Туристическом слёте  
в городе Гусеве, во встрече клубов 
скандинавской ходьбы - «Осеннем 
марафоне» в городе Светлом. 

По программе межмуниципально-
го обмена опытом делегации Ака-
демии посетили города Светло-
горск, Зеленоградск. Принимали  
у себя «серебряных» из города 
Гусева.  
Развиваются и поддерживаются 
дружеские отношения с Универ-
ситетом третьего возраста города 
Нове-Място-Любавске (Польша).  

Активная жизнь Академии – это  
и досуговые мероприятия. Новый 
год, 23 февраля, 8 Марта, окончание 
учебного года, начало учебного года  
и осенние угощения – праздники,  
организованные и провёденные  
силами студентов. Они всегда много-
людные, с приглашением партнёров 
и коллег, отличаются своей феерич-
ностью и хорошим настроением. 

Волонтёрский корпус Академии 
участвует во всех городских ме-
роприятиях и всегда получает 
одобрительные отзывы.  
В Академии 60 «серебряных»  
волонтёров.  

Людмила ГУЗЕЙ, исполнительный директор НКО ЦОИ «Диалог»,  
руководитель Проекта «Академия «Лучшие годы» 
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Лев  
21 июля — 20 августа 

Дева   
21 августа  — 20 сентября 

Лев — это Кот Баюн. Он чувствует се-

бя  мудрым, величавым,  поэтому об-

завёлся  дубом и золотой цепью. Кот любит да-

вать советы,  помогать и проявлять свою щед-

рость. А сказки расскажет — заслушаешься!   

Чтобы  Кот Баюн  был в форме, его нужно   

хвалить, гладить и восхищаться им. 

Дева — типичная Баба-яга.   

Знает  всё! Про всех!  

Цинична, расчётлива и практична. Обожает 

свою ветхую  избушку. Ведает чёрную  

магию, разное колдовство и может помочь,  

но всегда попросит что-то взамен.  

Помнит все долги.  

вести с факультетов 

В октябре 2019 г. была 

набрана группа  студентов 

Академии, желающих  

заниматься хореографией.  

На празднике открытия 

учебного года Академии, 

были показаны два танца – 

«Цыганский»  

и «Бабушки-заюшки» — 

танец-флешмоб.  

Так сформировался коллек-

тив единомышленников в 

количестве двадцати  пяти 

человек, любящих танец и 

желающих танцевать.  

В РИТМЕ  
СЧАСТЬЯ              

        Счастье в том, что на время занятий мы забываем  

обо всех заботах и неприятностях,  в том, что забываем о 

возрасте и своих несовершенных формах, счастье в том, 

что с нами талантливый хореограф Зоя Дмитриевна КИР-

САНОВА, которая так ведёт занятия так, что у нас словно 

вырастают крылья.  

И ещё… Очень хотим надеяться, что своими выступления-

ми  мы радуем наших зрителей, а также  личным приме-

ром пропагандируем здоровый образ жизни и говорим о 

том, что в нашем «серебряном» возрасте многое возмож-

но! Надо только захотеть взлететь над суетой. 

В нашем коллективе пока один мужчина,  

Александр Шумилов, но мы надеемся,  

что к нам придут и другие.  

Танцевальный коллектив называется  

«В ритме счастья», и это вполне оправданно.  

Ирина ГЕЛЬНЕР  
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Весы  
21 сентября — 20 октября  

Скорпион   
21 октября - 20 ноября 

Весы — это Иванушка-дурачок.  

Простой, доверчивый, добрый.  

Все у него в жизни складывается, пока  не выйдет 

на развилку. Нерешительность приводит его   

к тому, что встречается он с лягушкой, хотя мог 

бы выбрать Царевну Лебедь.   

  Скорпион — это Русалка, загадочная, 

привлекательная, ранимая и эмоциональная.  

Ей  не  просто  понравиться. Если  вы простой  

Леший или Домовой, с ней вам не по пути.  

Мстительна, порой безжалостна. Переходить ей 

дорогу не стоит — утащит на дно реки и сделает 

вас своей забавой. 

О своём увлечении рассказывает  
Антонина Владимировна  

ГРЕЧУШНИКОВА 

   А знаете, шить, вышивать я начала 
лет в 7-8. Тогда, в советское время,  
вы помните, вещи продавали неяркие, 
стандартные, а нам, девочкам, так  
хотелось выглядеть нарядными,   
оригинальными, не похожими друг  
на друга, вот  и шили-вышивали себе 
воротнички и манжетики.   

    Да и вообще, в то время в каждом доме была швейная 
машинка и женщины были рукодельницы, а мужчины — 
ремесленниками, семьи-то  большие, а возможности  
у многих  скудные. Так было и в нашей семье.   
Навык, полученный в детстве, ох как выручал меня все годы!  
Да и сейчас мне хочется вечером позаниматься любимым 
делом. Задумок, идей накопилось многое множество!  
Захотелось знаниями своими поделиться, захотелось 
научить тех, кто хотел бы творить, но не знает как.  

Вот так и образовался клуб ДПИ в нашей Академии.  
Студентки – любознательные, творческие личности,  
стараются во всё вникать, всему научиться.  
Им только подавай новые темы, идеи.  

 Декоративно-прикладное искусство имеет много  
разных направлений. Мы  с Нафисой Наильевной  
выбрали то, что было интересно нашим ученицам: 
вышивка, вязание, пэчворк, поделки. Приходите! 

РУКОДЕЛИЕ  
– это современно и модно!  

В Академии есть факультет ДПИ –  
декоративно-прикладное искусство.  
Посещают его 17 человек. А проводят  
занятия мастерицы-искусницы  
Антонина  ГРЕЧУШНИКОВА и Нафиса 
ОСИПКИНА,  студентки Академии 
«Лучшие годы».   Антонина ГРЕЧУШНИКОВА проводит мастер-класс  

по изготовлению сувениров из джута на областном  
Форуме волонтёров, 7 ноября 2019 г.  

Нафиса ОСИПКИНА на выставке своих поделок. 
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Рыбы — это Водяной. Философ,  

который  задаётся  вопросом:  

«Мне летать охота, почему я не могу?»   

Водяной живёт иллюзиями и никак не может  

понять ещё одну вещь: почему никто с ним  

не водится, кроме Кикиморы, разумеется? 

Водолей  
21 января —  20 февраля   

Рыбы   
21 февраля  —  20 марта  

Водолей  — Соловей-разбойник.  

Тот ещё свистун ! Знает, как и кому  

насвистеть для получения своей выгоды.  

Свободолюбив, независим, талантлив и находчив. 

Предпочитает ходить в одиночку, но не забывает 

о  друзьях — Лешем и Кикиморе. 

Инициатором  и руководителем филиала стала  Людмила 
Николаевна ДЕМЕНТЬЕВА, председатель общества инва-
лидов  посёлка. Яркая, энергичная, она  воодушевляет 
людей на добрые дела, не боится никаких перемен!  Во-
круг неё кипит жизнь! Многие праздники, выступления 
проходят благодаря её  неутомимой  деятельности.   

Рядом с ней соратники, замечательные помощники –  

Любовь Николаевна СТРОГОВА, Алла  Николаевна  

СТАНОВА  и многие другие.  Публикуем  стихотворение 

Л. Н. СТРОГОВОЙ, в котором она основательно  

и с юмором  поведала о делах филиала. 

Так дано нам отдыхать:  

песни петь, стихи слагать, 

Делать разные поделки,  

в колесе крутиться белкой. 

Напугают нас едва ли  

конкурсы и фестивали. 

Лишь усилия приложим,  

всё сумеем  и  всё сможем! 

То спектакль затеем новый,  

то концерт покажем клёвый! 

В октябре 2019 года в Большом Исаково открылся филиал Академии «Лучшие годы».  

Дом, семья, рутина, быт…  

Что ещё-то может быть 

в нашем возрасте теперь?   

Как прожить нам без потерь? 

Долго все по жизни шли.   

Много видели. Могли.  

А теперь нам отдыхать?  

На диванчиках лежать,  

телевизоры смотреть,  

да в окошечки глядеть? 

Волонтёрством занялись.   

Я скажу: вот это жизнь! 

А ещё мы, в самом деле,  

все учиться захотели. 

Это ж, братцы, просто класс  

Академия у нас! 

 

Ну а в чём баллады суть? 

Ноги в руки!  

В ДОБРЫЙ ПУТЬ!  

Любовь Строгова ,  

Декабрь 2019 

Как же стало жить то сложно! 

Но ведь по-другому можно  

отстранить кончины дали… 

Поселковый клуб создали! 

И  любой, кто не был глуп,  

потянулся в этот клуб. 

Оставаться не у дел 

никто больше не хотел. 

Ведь в крови у всех ОГОНЬ!  

Нам нужна теперь гармонь! 



Нина Стрельцова  

В этот зимний  

новогодний праздник 

Вам, любимые мои друзья, 

Всем желаю крепкого здоровья, 

Счастья, мира, нежности, добра! 

Быть всегда весёлыми, живыми, 

Не грустить и никогда не унывать, 

Быть успешными. Идя по жизни, 

Крепко на своих ногах стоять. 

 Я тепла, успехов пожелаю, 

 Крепко за руки друзей держа, 

 С Новым  годом от души  

 всех поздравляю! 

          С новым счастьем всех вас, господа!  

Клавдия Родионова 

В Новом году желаем  
Радости, Счастья, Веселья! 

Но ничего нет прекрасней  
в новом году – новоселья! 

Вот и у нас новоселье настало! 

Наша газета впервые предстала. 

И просим мы всех участвовать в этом!  

Заметки писать и делиться секретом!  

И с чистого листа и прозой, и стихами 

Поделимся мы всеми,  
   что нажили годами! 

Новый 2020-й   

это будет год открытий:  
в области саморазвития,  

в сфере личных отношений.  
Этот год для тех, кто привык  

брать быка за рога, достигать  
желаемых высот в карьере,  

расширять круг полезных  
и приятных союзов.  

На праздник были приглашены те, кто в разное вре-

мя помогал музею собрать то ценное, что ещё име-

ется в семьях и что может быть уничтожено за нена-

добностью в ближайшие годы:  вещи советского вре-

мени, детали интерьера и мебель прошлого века,  

семейные фото и письма. 

А в воскресенье,  
15 декабря  

нам удалось побывать  
в Калининградском  

музее изобразительных   

искусств, где последний 
день работала  выставка  

из  Эрмитажа  
«Александр I и Наполеон. 

Встреча на Немане».  

День дарителя 
Любознательные непоседы!  

 Как усидеть дома,  

если в субботу, 14 декабря,  

в выставочном зале  

Гурьевского музея впервые  

прошёл День дарителя. 


