УТВЕРЖДАЮ                                                                                                   
Начальник отдела по культуре и спорту 

Администрации муниципального образования 

«Холм-Жирковский район» Смоленской области                                 
__________ В.М. Королева                                                  
«7» февраля 2023 года                                                                  
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципальном этапе XLI Всероссийской массовой лыжной гонки  «Лыжня России-2023»  в Холм-Жирковском районе, 
посвящённая 100-летию создания органов физической культуры и спорта
Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

- популяризации лыжного спорта в Холм-Жирковском районе;

- привлечение трудящихся и учащейся молодёжи района к регулярным занятиям лыжным спортом и физической культурой;
- пропаганда здорового образа жизни и физической культуры и спорта среди населения.
 Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 19 февраля 2023 года в пгт. Холм-Жирковский на территории спортивного комплекса «Здоровье». 
Сбор участников и регистрация проводится с 10.00 часов на месте проведения соревнований. 
Начало соревнований по возрастным категориям и группам участников - 11.00 часов.
 Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Администрацией муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской области, отделом по культуре и спорту, отделом образования муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской области.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Организаторы вправе допустить к участию в организации мероприятия на безвозмездной основе (в части технического, организационного и др. обеспечения) третьих лиц (партнёров мероприятия), волонтёров.

Условия допуска к соревнованиям


К участию в соревнованиях приглашаются жители и гости Холм-Жирковского района, любители и профессионалы лыжного спорта, сборные команды сельских поселений и предприятий. Состав команды не ограничен. 

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются при наличии медицинской справки о допуске к соревнованиям, от 18 лет и старше – при наличии справки или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье. 

Возраст участников определяется на момент проведения соревнований.
   Участники соревнований должны прибыть на старт в полной экипировке лыжника. Спортивным инвентарём участники соревнований оргкомитет не обеспечиваются. 

Оргкомитет обеспечивает участников соревнований сувенирной продукцией «Лыжня России-2023» от Министерства спорта РФ: шапочкой и нагрудным номером - майкой.

                                   Дистанции соревнований
 400 м – девочки и мальчики от 3-х до 8 лет (2014г.р. и младше);
 Группа сильнейших:

 1500 м (один круг) - девочки и мальчики от 9 до 13 лет (2009 – 2013 г.р.)

 3км -  юноши и девушки от 14 до 17 лет (2008 – 2005 г.р.)
 3 км  - девушки и женщины от 18 до 39 лет (2005-1983 г.р.)
 3 км  - женщины от 40-59 лет (1982 – 1963 г.р.)
 3 км - ветераны 60+  (1962 г.р. и старше.)

 5 км  -  юноши и мужчины  от 18 до 39 лет (2005-1983 г.р.)
 5 км  -  мужчины  от 40 до 59 лет (1983 г.р. – 1963г.р.)
 Массовый старт:  2023 м – все желающие (без учёта времени).
 Дополнительно отделом по культуре и спорту проводится отдельный старт  на 800 метров «Лыжная гонка на охотничьих лыжах» для охотников и любителей (экипировка: охотничьи лыжи с мягким креплением (обувь по усмотрению участника забега), без палок, утепленная одежда, белый (пятнистый) маскировочный костюм, рюкзак, разрешается при себе иметь аксессуары и искусственные модели оружия. 
 Программа соревнований

Начало соревнований по возрастным категориям и группам участников в 11.15.

Порядок старта определяется главной судейской коллегией соревнований. Старт дается отдельно на каждую дистанцию и группу участников. Возможно объединение групп. Организаторы соревнований имеют право изменить порядок старта участников и дистанцию.

В связи с погодными условиями возможно изменение дистанции по решению организаторов соревнований.
Определение победителей

          Победители и призеры муниципального этапа XLI Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2023» в Холм-Жирковском районе, определяются в каждой возрастной категории среди детей, мужчин и женщин, юношей и девушек, ветеранов по лучшему прохождению дистанции.                 

          Командный зачёт определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками в индивидуальных видах программы в каждой возрастной категории за места с 1-го по 16-е (сумма очков складываются по одному из лучших показателей из каждого вида программы).
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Очки 
	20
	17
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


Награждение
Участники, занявшие I-III места в личном зачёте на дистанциях в своих возрастных категориях награждаются памятными медалями и грамотами.

Команды, занявшие по итогам подсчёта очков, 1-3 общекомандные места награждаются кубком и грамотой. 
 Все участники соревнований получают памятный сувенир. 

Финансирование

Расходы по организации и проведению соревнований (оплата судейского аппарата, подготовка лыжной трассы, питание спортсменов, участников, сопровождающих, приобретение наградной атрибутики, памятных призов, канцелярия, афиши, печать грамот) несёт Администрация муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской области, отдел по культуре и спорту муниципального образования Холм-Жирковский район Смоленской области. 
               Расходы по командированию команд - за счет средств командирующих организаций.

 Заявки на участие в соревнованиях

Предварительные заявки на соревнования по лыжным гонкам принимаются:

- с 7 по 18 февраля 2023 года на эл. почту: kalyagina-82@mail.ru или по телефону: 8- 920-303-70-20 Ершова Дарья. 

- 19 февраля с 10.00 до 10.45 часов на месте проведения соревнований. 


Бланк заявки прилагается (стр.5). Обязательно иметь печать организации, допуск медицинского работника. 
Убедительная просьба регистрироваться участникам заранее!

Телефоны для справок:
8-920-303-70-20 - Ершова Дарья Петровна

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Заявка  
на участие в муниципальном этапе XLI Всероссийской массовой лыжной гонки  
«Лыжня России-2023»  в Холм-Жирковском районе, 
посвящённая 100-летию создания органов физической культуры и спорта 
                                                     19.02.2023 пгт. Холм-Жирковский, спортивный комплекс «Здоровье»
	№
п/п
	Фамилия,  имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гггг)
	Дистанция
	Место работы, поселение/школа
	Виза врача

	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


       К соревнованиям допущено    _________________________________  человек.

       Врач              ___________________           ____________________               «____»  _____________ 2023 г.      
                                      Ф.И.О.                                      подпись                                                      М.П                                     
Делегирующая учреждение/поселение/организация____________________________________________             «       »_______________2023 год   
                                                                                                                                                                       М.П                                                                                                                                                       
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