Перед началом обучающего занятия его участникам предлагается посмотреть видеоролик о волонтёрской деятельности.
https://youtu.be/hr2rCo2tpmA
Семейное волонтёрство - деятельность на добровольной основе, в которой участвуют двое или более членов одной семьи, из разных поколений: супруги, родители с детьми, дедушки и бабушки, сёстры и братья. В России семейное волонтёрство набирает обороты. Добрые люди, попробовав себя в благом деле, вдохновляют своих близких. Так появляются добровольческие семьи, которые становятся целыми династиями.
Во время обучающего занятия обсуждаются следующие темы:
- Семейное волонтёрство полезно обществу
- Семейное волонтёрство полезно семье
- Счастливые семьи - это союз заинтересованных в счастье друг друга людей
- Зачем делиться счастьем. Зачем - с каким смыслом?
- Разные семьи - разные умения
- Образы - смыслы - роли семейного взаимодействия
- Сотрудничество семей детей и семей педагогов
- Три формы семейного волонтёрства - одноразовая, системная, включённая
Жизнь современных родителей очень насыщенна и требует больших затрат. Порой мало времени остается на самых близких. Решением этой проблемы может стать семейное волонтерство, которое дает возможность стать частью социально значимых проектов.
Молодое поколение России переживает кризисную социальную ситуацию. Устаревшие стереотипы поведения и ценностные ориентации разрушены. В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, рекламы и подмены ценностей подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте. 

Волонтерское деятельность приобретает актуальность, так как огромное количество людей нуждается в помощи и поддержке. Она способствует возрождению в молодежной среде таких ценностей, как гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, отзывчивость, пропагандирует здоровый образ жизни. 

В переводе с французского «волонтер» — это человек- доброволец. Человек, который имеет привычку заботиться о ближних людях, помогая им абсолютно добровольно и без какой-либо выгоды (корысти). А награда за это — благодарность и признательность людей, которым оказана существенная помощь. Кроме этого, волонтеры получают полезные знания, новые знакомства, общение с людьми разных судеб. Но и это еще не все. Главное, что волонтеры получают чувство своей полезности. Благодаря этому, волонтеры трудятся на благо своей страны абсолютно бесплатно. Волонтеры — не только альтруисты, они работают ради приобретения опыта, специальных навыков и знаний, установления личных контактов. Кроме того, волонтер — человек нужный. Специалисты утверждают: за волонтерским движением — будущее. 

Волонтерство позволяет человеку, «не ломая» свою жизнь, дополнить ее очень значимой частью — реализовать чувство личной гражданской ответственности за происходящее. 

Волонтерское движение является одним из эффективных и перспективных вариантов организации работы по формированию здорового образа жизни и ответственного поведения среди молодежи. Ведь подросткам легче понять сверстников, а тем в свою очередь доверить свои проблемы и переживания и отнестись к полученной информации от сверстников с большим доверием. В России волонтерское движение стало зарождаться в конце 1980 -х годов прошлого столетия, хотя, если заглянуть историю, оно существовало всегда, например, в виде службы сестер милосердия, тимуровского и пионерского движений, всевозможных обществ охраны природы и памятников. 

В связи с растущим числом социальных проблем, в решении которых при сложившейся экономической ситуации волонтеры стали незаменимы, волонтерское движение стало развиваться. Появились люди, которые добровольно готовы потратить свои силы и время на пользу обществу или конкретному человеку.
Жизнь современных родителей очень насыщенна и требует больших затрат. Порой мало времени остается на самых близких. Решением этой проблемы может стать семейное волонтерство, которое дает возможность встать на путь открытий, стать частью социально значимой деятельности, раскрасить жизнь семьи новыми яркими красками и событиями. 
Семейным волонтерством называется деятельность на добровольной основе, в которой участвуют двое или более членов одной семьи, в том числе из разных поколений: супруги, родители с детьми, дедушки и бабушки, сестры и братья.

В России это направление пока только зарождается. Люди, которые ранее не занимались волонтерством, рады принимать участие в работе именно семейных социальных проектов. Волонтеры формируют благоприятную гражданскую среду и атмосферу доверия в обществе.
Семья — это команда!
Перед тем как записываться на участие в волонтерском проекте, добровольцам обязательно стоит обратить внимание на цели и принципы мероприятий, возрастные ограничения и временные условия. Важно помнить о том, что всем участникам должно быть комфортно. Отличительная черта и настоящее преимущество семейных волонтеров — команда у них уже есть.

Несмотря на то, что волонтерство основано на добровольной основе, в нем можно найти более ценную мотивацию для каждого.
Сегодня родители через волонтерство хотят получать полезную информацию. В центрах развития досуга современных семей молодые мамы объединяются для обмена опытом в решении проблем после родов. Родители объединяются для борьбы, например, с низким качеством безопасности на детских объектах.
Добровольчество всей семьей становится новым способом реализации интересов членов семьи и досуга.

Семейное волонтерство помогает открыть новые качества, таланты, возможности в себе, детях, друзьях, партнерах.

Семейная общественная деятельность способствует укреплению семьи и общества, так как люди, занятые общим благородным делом и стремящиеся к одним и тем же целям, более дружны и сплочены.

Добровольческая деятельность с участием всех членов семьи приносит пользу не только такой семье, но и обществу в целом, способствует развитию доброты, доверия, благотворительности, как нормы жизни.

Семейное волонтерство позволяет соединить необходимость выполнения общественных обязанностей и заботу о благополучии семьи.

Практика показывает, что в семье, испытавшей хоть раз радость оказания помощи людям, подобная деятельность становится доброй семейной традицией.
В ритме современного родителя быть волонтером достаточно тяжело. И для этого мы придумали марафон полезных дел для семей, чтобы родители вечерами после работы проводили время со своей семьей. Например, нарисовать семейный герб, написать семейную сказку и сделать театр теней — самые разные задания. Как показала практика, даже самые маленькие — это дети до года — тоже активно принимают участие в этом.

Даже самый занятой родитель может стать волонтером и самый маленький малыш может сделать доброе дело.
