Ненецкое региональное отделение Российского Красного Креста (НРО РКК)
Инструкция для волонтёра тематической площадки 
по вступлению в Федеральный регистр доноров костного мозга (ФРДКМ)

Информация для посетителей площадки:

Костный мозг – не головной и не спинной. Это губчатая ткань в плоских костях (грудина, тазовые кости), где живут незрелые клетки крови – гемопоэтические стволовые клетки (ГСК, греч. гемо-кровь, поэз-творение). Из них образуются тромбоциты, эритроциты, лейкоциты. Если человек заболел раком крови, процесс кроветворения нарушается. Когда не помогает химио-, лучевая, таргетная терапия, нужна пересадка ГСК от здорового человека к больному. 
Совпадение генотипа должно быть максимальное. В семье лишь 
в 15-20% случаев находится «генетический близнец» (родные сёстры и братья). В большинстве случаев – это неродственные доноры из ФРДКМ. Наш регистр, в отличие от зарубежных (Германия 12 млн, США 41 млн) критически мал, там около 348 тыс. доступных для поиска потенциальных доноров.
Ежегодно 20 тыс. россиян получают диагнозы, связанные с онкозаболеваниями крови, из них 5 тыс, в т.ч. 1 тыс. детей, нуждаются в трансплантации ГСК. Это единственный шанс на жизнь. Чтобы каждый пациент нашел своего донора, в регистре должно быть не менее 500 тыс. чел. 
Критерии для вступления в регистр:
1. 18-45 лет. Почему? Чем моложе, тем лучше. Все образцы хранятся в регистре, не утилизируются. Самый возрастной донор – Виктор Андронов из Спб, 58 лет.
2. [bookmark: _GoBack]Вес не менее 50 кг. Это медицинский стандарт для оптимального соотношения веса человека и количества забора стволовых клеток.
3. Нет медицинских противопоказаний. Полный список есть в анкете. Можно, если простуда (генотип не меняется от этого), беременная или кормящая. 
В апреле 2025 г. Ненецкое отделение РКК заключило соглашение с Российским научно-исследовательским институтом гематологии и трансфузиологии ФМБА России в СПб. Нам выделяются расходные материалы, чтобы помогать жителям округа вступать в регистр путем забора буккального эпителия (мазок из полости рта ватными палочками. Это альтернатива забору крови).
Биообразцы и документы лично отвозим в институт по мере накопления. Там в лаборатории типирования определяют генотип человека и обезличенно вносят в базу регистра. В случае совпадения с реципиентом (1 к 10 тыс., очень редкое, но возможное), человека активируют (звонят, пишут, и вот здесь важны актуальные контакты!) 
За 5 дней до процедуры донору вводят лекарство, которое активирует выброс ГСК в периферическую кровь. Процедура длится 5-6 часов, иногда быстрее. Похожа на классическую донацию крови. Кровь циркулирует из одной вены в другую, по пути оставляя ГСК в сепараторе. Затем ГСК доставляют больному, точно так же вводят через вену.
Донорство КМ добровольно, анонимно, безвозмездно! Оплачивают медобследование донора, проезд и проживание, но не саму процедуру. 
Встреча донора и реципиента возможна через 2 года по обоюдному согласию сторон. Почему 2 года? Чтобы клетки донора прижились успешно, а болезнь отступила.
Важно: участники регистра – потенциальные доноры костного мозга. Настоящими они станут, когда совпадут с генетическим близнецом и пожертвуют ему стволовые клетки.
На акциях приглашаем желающих. Никакого давления!
Подробности на сайте ФРДКМ

Порядок действий на площадке
(можно распечатать и действовать поэтапно):

1.  Спросить: 
1.1. возраст (18-45 лет включительно) 
1.2. вес (не менее 50 кг)
1.3. нет ли противопоказаний по здоровью (если есть сомнения, можно дать анкету со списком, где они перечислены)
1.4. когда ел (не менее 0,5 часа после еды))
2. Мазок самостоятельно (чистые руки!):
2.1. Открыть конверт, достать палочки 
2.2. По очереди 30 секунд водим по внутренней стороне щеки, собирая кожицу. Сначала по одной, потом по другой 
2.3. По очереди вынимаем, можно положить в стакан или держать в руках. Не менее 5 минут сушим, это как раз время для заполнения анкеты
2.4. ПАЛОЧКИ ВО РТУ ПОТОМ НЕ ДЕРЖИМ! 
3. Анкета
3.1. Заполнить ВСЕ строки разборчиво
3.2. Данные паспорта и СНИЛС есть на Госуслугах 
3.3. Часто забывают указать несколько фамилий (женщины), СНИЛС, электронная почта, код подразделения паспорта
3.4. Везде, где нужна подпись, она должна быть
3.5. Когда анкету заполнили, проверяем СРАЗУ. Потом сложно дозваниваться
4. Достаем штрих-коды из конверта и клеим на анкету и конверт
5. Достаем сертификат из конверта, ОТДАЕМ в руки, поясняем: если изменятся контакты (телефон, адреса и тд.), надо сообщить по указанным на сертификате телефонам или почте. Это нужно, чтобы, в случае необходимости, человека могли найти
6. Палочки вкладываем в конверт в одну сторону пушистиками
7. Конверт заклеиваем, вкладываем в анкету
8. Убираем в отдельную коробку. ПЕРСДАННЫЕ!
9. Дарим человеку сердечко, открытку и фотографируем, говорим СПАСИБО!
10. По возможности, пару слов на видео, кто, где работает или учится, зачем вступил в регистр
11. Ответственному за площадку после мероприятия: составить ведомость (№ п/п, ФИО, СНИЛС) и сдать координатору.

Если много людей, распределяем их так, чтобы они одновременно делали эти действия. 


Координатор по донорству НРО РКК 
Ирина Коткина 
