
  

                                                                          
                                                            Адаптивная физическая культура 
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                                                                                     Стрельба, 

                                                                        Настольный теннис                                 
  

                            
  

   

  

  

 

 

  

 

 



 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                             
                                      тренажерные залы, теннисный зал, массажный кабинет 
  

 

  

  

  

  

   

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ПРОЕКТ «Инвалид не инвалид, если рядом семья и друзья» 

                                                  
 
                                                                                                                                     

 

   

                     

    

  

  

 

 

  

 

  



                           
 
 
                                      
                                  

                                                                                                         
 Нашим Центром проводятся регулярные занятия для инвалидов  

по адаптивной физкультуре, массаж, занятия по стрельбе,  

занятия по настольному теннису, спортивные соревнования,  

досуговые и культурно-массовые мероприятия. 

В реальной жизни важно не только, сможешь ли ты ходить или чем то двигать.  

Важно трезво оценивать свои возможности и идти к своей цели.  

А благодаря грамотно подобранной команде волонтеров,  

достичь желаемого становиться реально.  

  

Реабилитация - это все, что ведет к улучшению качества жизни. 


