
ПРОЕКТ «ФИЗКУЛЬТПРИВЕТ!» 



ОПРОС «МОИ ЗНАНИЯ В ОБЛАСТИ 
ПРОДВИЖЕНИЯ ЗОЖ»  
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА  

Цель - пропаганда здорового образа жизни среди 500 школьников Борисоглебского городского 
округа посредством проведения онлайн – марафона в период с ноября 2021 года по февраль 

2022 года 
 

Задачи: 
1. Организовать взаимодействие с партнёрами и провести PR - кампанию 
2. Повысить уровень знаний добровольцев в области продвижения ЗОЖ  

3. Повысить информированность школьников  о важности активного образа жизни 
4. Провести мероприятия по повышению двигательной активности 

5. Разработать систему мотивации вовлечения школьников в активный образ жизни 
6. Определить результативность проекта и наметить перспективы развития 
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ОНЛАЙН – ТРЕНИРОВКИ ОТ ТРЕНЕРОВ 



ЗАНЯТИЯ ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ЗОЖ В СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЯХ ОТ СПИКЕРОВ 



МАСТЕР – КЛАССЫ В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КУРСА 
 

 «МЕХАНИЗМ ПРОВЕДЕНИЯ  ОНЛАЙН – ЭКСКУРСИИ ПО 
СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ» 



ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ  
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ В РАМКАХ ОНЛАЙН 

– МАРАФОНА «ФИЗКУЛЬТПРИВЕТ!» 
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•КОНТАКТЫ 
ПРОЕКТА 

 

 

•https://vk.com/clck.rue
hesv  

 

•https://vk.com/event19
4622160 
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ПРИЗОВОЙ ФОНД 



ОПРОС «РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА»  
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ПЕРЕД РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОЕКТА  ПОСЛЕ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА  



ПАРТНЁРЫ ПРОЕКТА 
«ФИЗКУЛЬТПРИВЕТ!» 

 

ТЕЛЕКОМПАНИЯ 
«СВЕТОЧ»  

ГАЗЕТА «БОРИСОГЛЕБСКИЙ 
ВЕСТНИК» 

 

ФИТНЕС – КЛУБ «ДРАЙВ» 

 

ФИТНЕС – КЛУБ «СAЙЁРА» 

 

ДЕТСКО – ЮНОШЕСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 

 

Д/К «РАДУГА» 

 

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ 



РЕЗУЛЬТАТЫ 
Привлечено: 8 тренеров, 2 блогера, 2 терапевта, 1 экскурсовод, сформировано 16 команд из 5 человек. 
Организовано 8 тренировок; курс по блогерству; 4 мастер-класса  о пользе физической активности и основах 
экскурсоведения. 
Силами 16 команд проведено 20 занятий, 60 разминок, 4 виртуальные экскурсии для  500  школьников.  
Работает 1 онлайн-площадка для школьников разных социальных категорий для самостоятельных занятий 
спортом. 
Повышены добровольческие компетенции в области ЗОЖ у 80 добровольцев. 
Сформирован электронный сборник с упражнениями и с историями об известных спортсменах. 


