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Проект «Ресурсный центр 
«#Добросеребро35»»

2018 год — 50 человек
2022 год — 1148 человек

26 отрядов «серебряных» 
добровольцев = в 28 муниципальных районах/
городских округах Вологодской области.

Возраст: женщины от 50 лет, мужчины от 60лет.

   Средний возраст «серебряного» волонтера 70 лет, 
самому старшему 86 лет.

«серебряные» 
волонтеры региона
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Цель проекта Ресурсный центр «#Добросеребро35» —
создание условий, способствующих поддержанию 
социальной активности и работоспособности старшего 
поколения через изучение, анализ, популяризацию 
и распространение современного положительного 
опыта работы с добровольцами «серебряного» 
возраста в работу учреждений социального 
обслуживания Вологодской области.

АВЦ

МОЛОДЫ ДУШОЙ
#ДОБРОСЕРЕБРО35



Задачи проекта

мониторинг, демонстрация и продвижение в 
учреждениях социального обслуживания 
Вологодской области лучших социальных 
практик, способствующих развитию 
«серебряного» волонтерства

повышение профессионального уровня 
специалистов, работающих в учреждениях 
социального обслуживания Вологодской 
области с «серебряными» волонтерами

выявление и обучение лиц «серебряного» 
возраста, готовых начать общественно 
полезную деятельность, но не имеющих 
достаточных знаний и возможностей

мотивация «серебряных» волонтеров 
через участие в конкурсах, слетах, 
фестивалях, форумах

формирование умений у «серебряных» 
волонтеров, необходимых для оказания 
помощи отдельным категориям граждан

организация информационного, 
технологического и методического 
сопровождения лидеров и отрядов 
волонтеров «серебряного» возраста



Финансирование проекта 
осуществляется за счет победы 

в грантовых конкурсах
 

2019

2020

2021

250 000 руб.

140 000 руб.

560 995,63 руб.
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Направления деятельности проекта:

организация и проведение 
социокультурных мероприятий

организация и проведение 
региональных конкурсов, фестивалей, 
слетов, акций среди волонтеров 
«серебряного» возраста

информационное освещение 
деятельности в рамках проекта

информационно-просветительская 
деятельность, направленная на 
физкультурно-оздоровительное, 
экологическое, патриотическое 
просвещение

обучение «серебряных» волонтеров  
и  специалистов, курирующих 
деятельность отрядов различным 
навыкам («Школа добровольца», 
«Социальное проектирование», 
«Школа ухода за пожилыми людьми», 
«Школа безопасности» и др.)

оказание помощи нуждающимся 
группам населения (в том числе 
оказание социальных услуг на дому, 
оказание помощи семьям, испытывающим 
трудности в воспитании детей и др.);
организация досуга граждан старшего 
возраста (в т.ч. клубная работа на базе 
ЦАД «Забота»)



Социокультурная деятельность проекта

Итоги деятельности проекта за 2021 год 

2019

2020

2021

      1500 мероприятий 
  > 30000 человек

     1200 мероприятий 
> 20000 человек

    2000 мероприятий
> 20000 человек

2019

2020

2021

    >100 клубов
             10000 человек

150 волонтеров = 300 мастер-классов 

    >180 клубов
              9000 человек

100 волонтеров = 200 мастер-классов 

    >203 клубов
                  10000 человек

105 волонтеров = 188мастер-классов 
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Проведение различных акций 
(экологические, спортивные, патриотические, 

профилактические и пр.)

2019

2020

2021

    150 акций = 600 благополучателей

    100 акций = 600 благополучателей

    200 акций = 643 благополучателя



Оказание помощи «серебряными» добровольцами ветеранам Великой 
Отечественной войны и ветеранам труда, семьям с детьми и инвалидам 
(более 1000 человек). 

Оказание помощи

2019

2020

2021

    9 тыс. услуг 

  15 тыс. услуг 

  30 тыс. услуг 



 

Проведение консультаций:

Реализация проектов в 2021 году:
70

0 
во

ло
нт

ер
ов- 2 региональных конкурса;

- фестиваль;
- 2 слета;
- 4 акции.
Подготовлено более 400 работ. 

В течение всего периода работает телефон горячей 
линии 8 (81753) 2-17-48, где каждый волонтер  смог задать 
интересующий вопрос, попросить помощь и обязательно 
получить поддержку. За три года оказано около 
1000 различных консультаций.



Тематика программ обучения: «Школа безопасности», «Школа тимлидера»,  
«Школа ухода за пожилыми людьми»,  «Социальное проектирование» и др.

Обучение «серебряных» волонтеров 

Формат проведения: платформа zoom и видеоуроки.

2019

2020

2021

    300 волонтеров

    700 волонтеров

    1000 волонтеров
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Информационно-телекоммуникационная сеть Интернет
в официальной группе «#ДОБРОСЕРЕБРО35» 

в социальной сети ВКонтакте
2021 более 4 тыс. пресс-релизов на официальных сайтах и группах 
отрядов под едиными хэштегами #ДОБРОСЕРЕБРО35 и #серебряные_волонтеры35

Создан банк данных «серебряных» волонтеров Вологодской области, 
осуществляющих свою деятельность на базе комплексных центров обновляется 
1 раз в полугодие, на сегодня в нем состоит более 800 «серебряных» волонтеров 
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Важное направление центра в период пандемии covid-19 — организация
сопровождения 30 «серебряными» волонтерами 158 граждан старше 65 лет 
для прохождения диспансеризации и вакцинации. Проведение квартальника  
«Нынче в моде привитой!». 250 волонтерами, подготовлены более 2 тысяч  
призывающих к вакцинации материалов. 



Благодаря поддержке АВЦ и федеральной 
программе «Молоды душой» одно из направлений проекта «#Помощьмобиль» 
упакован  в социальную франшизу. Материалы практики находятся в свободном 
доступе  в облачном хранилище, с помощью куар-кода можно 
познакомиться с необходимыми документами для внедрения опыта в 
регионах страны. Успешный опыт по реализации проекта был представлен 
неоднократно на мероприятиях межрегионального и Всероссийского уровня.


