
 

Волонтѐрский (добровольческий) антинаркотический 

проект «Союз Активной Молодѐжи» (САМ) 

 
1. География проекта 

 
Константиновский район 

2. Срок реализации 

проекта 
3 года 

продолжительность проекта (дд, мм, гггг) 

01.09.2018 

начало реализации проекта (дд, мм, гггг) 

01.09.2021  

окончание реализации проекта (дд, мм, гггг) 

3. Краткая аннотация 

 

Девиз молодѐжного объединения САМ: 

«В счастливой жизни нет места вредным привычкам!». 

Молодѐжное общественное объединение «Союз Активной Молодѐжи» 

действует в рамках реализации волонтѐрского антинаркотического проекта, 

который входит в состав «портфеля проектов» воспитательной программы 

ГБПОУ РО «КонстПК». 

Основная идея проекта - технология «равный – равному», которая 

базируется на том, что главное участие в распространении знаний и 

способов противодействия вовлечению в деструктивные группы принимает 

сама молодежь.  

 Мероприятия, реализованные общественным объединением «САМ», 

направлены на профилактику наркомании и пропаганду здорового образа 

жизни в молодѐжной среде Константиновского района.Волонтѐры проводят 

занятия с элементами тренинга, в результате которых у молодѐжи 

формируются умения противостоять вовлечению в употребление ПАВ.  В 

процессе занятий волонтѐры рассматривают основные «мифы», 

распространѐнные в молодѐжной среде, пропагандируют здоровый образ 

жизни, в том числе посредством позитивных видеороликов, которые 

создают сами.  

4. Участники проекта: Кураторы: заместитель директора по ВР Соколова А.В., социальный 

педагог Пасечникова Н.А., Ефимова Юлия Евгеньевна – педагог-психолог 

Состав команды САМ: 

1. Василян Мариам – руководитель добровольцев 

2. Ершова Дарья – зам.руководителя добровольцев 

3. Белоусов Сергей – доброволец  

4. Сельчукова Валерия – доброволец  

5. Хрипунова Елизавета – доброволец 

6. Седнин Александр – доброволец 

Селезнева Любовь – доброволец  

В проекте участвуют несовершеннолетние обучающиеся ГБПОУ РО 

«КонстПК» и обучающиеся общеобразовательных организаций 

Константиновского района. 

5. Описание проблемы, 

решению/снижению 

остроты которой 

посвящен проект 

Актуальность проекта 

для молодежи  

 В настоящее время употребление ПАВ в молодѐжной среде является 

глобальной социальной проблемой. Проект разработан в соответствии со 

«Стратегией инновационного развития России до 2020 года», на основе 

инновационной методики «равный-равному», которая предполагает 

взаимодействие со сверстниками в условиях социально – психологического 



тренинга. В процессе коммуникации услышать и поверить сверстнику 

гораздо легче, чем взрослому человеку, который иногда и в назидательной 

форме может проводить профилактическую работу. Волонтѐры проводят с 

молодежью профилактическую и коррекционную работу, которая 

направлена на создание условий для развития жизненно необходимых 

навыков и формирование адекватных, конструктивных способов решения 

проблем, позволяющих противостоять негативным ситуациям. 

 

6. Основные целевые 

группы, на которые 

направлен проект  

1.Обучающиеся общеобразовательных организаций. 

 

2. Обучающиеся профессиональных образовательных организаций. 

 

7. Цель проекта 

 

1.Формирование практических умений противостоять возможному 

вовлечению в употребление наркотических веществ у обучающихся 8-9 

классов общеобразовательных организаций и обучающихся 1-2 курсов 

профессиональных образовательных организаций Константиновского 

района.  

8. Задачи проекта 1. Подготовить лидеров из числа молодѐжи для практической 

реализации наркопрофилактической деятельности; 

2. Создавать условия, позволяющие молодѐжи вести 

антинаркотическую работу собственными силами (договорѐнности с 

администрацией образовательных организаций Константиновского 

района); 

3. Развивать молодѐжное добровольческое движение по первичной 

профилактике наркозависимости путѐм вовлечения большего количества 

обучающихся в проект; 

4. Формировать у обучающихся навыки эффективного общения.  

9. Календарный план реализации проекта  

 

 

№ 
 Мероприятие Сроки (мм.гг) 

 
Ответственные 

1.  

Обучение лидеров проведению занятия с 

элементами тренинга 

Сентябрь 2018 
Педагог-психолог 

Ефимова Ю.Е. 

2. 

Проведение занятий с элементами тренинга в 

ГБПОУ РО «КонстПК» 

1 и 3 четверг 

каждого месяца в 

соответствии с 

расписанием 

обучающихся 1 –х 

курсов 

Заместитель директора по 

ВР Соколова, А.В., 

руководитель 

добровольцев Василян М. 



3. Проведение занятий с элементами тренинга в 

МБОУ СОШ № 2 

Январь 2019 

Февраль 2019 

Март 2019 

Февраль 2020 

Март 2020 

Октябрь 2020 

Декабрь 2020 

Февраль 2021 

Апрель 2021 

Сентябрь 2021 

Заместитель директора по 

ВР Соколова, социальный 

педагогог Пасечникова 

Н.А., руководитель 

добровольцев Василян М. 

4. Проведение занятий с элементами тренинга в 

МБОУ СОШ № 1 

Январь 2019 

Февраль 2019 

Март 2019 

Февраль 2020 

Март 2020 

Сентябрь 2020 

Ноябрь 2020 

Январь2021 

Март 2021 

Сентябрь 2021 

Заместитель директора по 

ВР Соколова, педагог-

психолог Пасечникова 

А.В., руководитель 

добровольцев Василян М. 

10. Ожидаемые результаты 

Количественные 

показатели 

 

За период реализации проекта планируется вовлечь в программу занятий 

всех обучающихся 1-2 курсов, в том числа 1 курс из вновь прибывающих 

обучающихся (набор 2019, 2020, 2021 гг.) ГБПОУ РО «КонстПК» и 200 

человек из числа обучающихся общеобразовательных организаций 

Константиновского района. Ожидаемое количество обучающихся, 

принявших участие в занятиях 800 человек.  

Качественные 

показатели 

 

Ожидается повышение уровня информированности о вреде наркотических 

веществ. Уровень информированности выявляется с помощью 

анкетирования, которое проводится до начала занятий и после проведения. 

Участники  тренингов получат навыки, которые позволят им ответить «нет» 

на предложение совершить пробу  даже в знакомой компании.  

11. Финансирование 

проекта 

Реализация проекта не требует финансовых затрат 

12. Партнѐрство 

(партнёрство с органами муниципальной власти и местного самоуправления, коммерческими и 

некоммерческими организациями в реализации проекта) 

Реализацию проекта поддерживает Администрация Константиновского района. Проект одобрен на 

заседании Антинаркотической комиссии. Основные партнѐры проекта – МБОУ СОШ № 1 и МБОУ 

СОШ № 2. 

13. Информационное сопровождение проекта 

(привлечение СМИ, использование социальных сетей, иные способы продвижения проекта) 

Информация о старте проекта  размещѐна в социальных сетях (ВКонтакте) и на официальном сайте 

ГБПОУ РО «КонстПК» https://www.youtube.com/watch?v=NXfgqwjZcqw 

14. Дальнейшая реализация проекта 

(развитие проекта после достижения цели, долгосрочный эффект проекта) 

Реализация проекта во всех школах района, создание команд волонтѐров проекта в каждой 

образовательной организации Константиновского района. 

 
 


