Актуальность и социальная значимость Проекта «Инклюзивная фиджитал-спартакиада "Команда без границ: прорыв в будущее"»
Проект «Инклюзивная фиджитал-спартакиада "Команда без границ: прорыв в будущее"» полностью соответствует приоритетам, закреплённым Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», и вносит прямой вклад в их достижение.

1. Вклад в национальную цель «Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи»

Проект обеспечивает вовлечение детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в систематическую двигательную активность через синтез классического и цифрового спорта. Это способствует:

- укреплению физического здоровья целевой группы;

- снижению рисков сопутствующих заболеваний (ожирение, сердечно-сосудистые патологии);

- повышению психоэмоционального благополучия, снижению тревожности и стресса.

Таким образом, проект работает на достижение показателей, связанных с увеличением ожидаемой продолжительности здоровой жизни и повышением благополучия граждан.

2. Вклад в национальную цель «Реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности»

Проект напрямую соответствует следующим целевым показателям:

- увеличение к 2030 году доли молодых людей, участвующих в проектах и программах, направленных на профессиональное, личностное развитие и патриотическое воспитание, не менее чем до 75% – все участники проекта (дети и подростки с ОВЗ) вовлекаются в системную проектную деятельность, спортивные и образовательные мероприятия;

- увеличение доли молодых людей, верящих в возможности самореализации в России, не менее чем до 85% – участие в фиджитал-соревнованиях демонстрирует подросткам с ОВЗ, что они могут быть успешными, конкурентоспособными и реализованными в своей стране;

- увеличение доли молодых людей, вовлечённых в добровольческую и общественную деятельность, не менее чем до 45% – проект опирается на уже созданные команды спортивных волонтёров в организациях АОП, которые получают верифицированные часы на платформе Добро.РФ;

- обеспечение функционирования эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей и молодёжи, основанной на принципах справедливости, всеобщности и направленной на самоопределение и профессиональную ориентацию 100% обучающихся – фиджитал-формат позволяет выявить спортивные и когнитивные таланты у детей с разными видами ОВЗ, предоставляя равные возможности для самореализации.

3. Вклад в национальную цель «Технологическое лидерство»

Проект внедряет в работу с детьми с ОВЗ современные цифровые и инженерные решения:

- использование игровых консолей, симуляторов, проекционного оборудования;

- применение радиоуправляемых моделей с FPV-камерами (автобол, автогонки);

- формирование у участников навыков взаимодействия с высокотехнологичными системами.

Это способствует достижению задач по увеличению доли отечественных высокотехнологичных услуг и формированию новых рынков (в том числе в сфере биоэкономики, сбережения здоровья граждан, беспилотных систем, экономики данных и искусственного интеллекта).

4. Вклад в национальную цель «Цифровая трансформация государственного и муниципального управления, экономики и социальной сферы»

Проект обеспечивает «цифровую зрелость» в социальной сфере (образование и спорт) для детей с ОВЗ:

- внедрение гибридных (фиджитал) форматов в систему дополнительного образования и спортивного воспитания;

- использование цифровых платформ для фиксации волонтёрских часов, распространения информации о фиджитал-спорте, онлайн-трансляций мероприятий и круглых столов;

- автоматизация части соревновательного процесса через цифровые симуляторы.

Это соответствует задачам по автоматизации транзакций в единых отраслевых цифровых платформах, управлению на основе данных и внедрению технологий обработки больших объёмов данных и искусственного интеллекта.

Проект разработан в полном соответствии с системой нормативных правовых актов, формирующих государственную политику в сфере фиджитал-спорта:

1. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 ноября 2024 г. № 3387-р «Об утверждении Концепции развития фиджитал-движения на территории Российской Федерации на период до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации» .

Данный документ является основополагающим для развития фиджитал-спорта в стране. Проект напрямую соответствует следующим положениям Концепции:

- Раздел II «Цель и задачи Концепции», задача «популяризация занятий фиджитал спортом и вовлечение детей, молодежи, лиц старшего возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в систематические занятия фиджитал спортом» . Проект впервые в Саратовской области обеспечивает системное вовлечение детей и подростков с ОВЗ (не менее 540 человек) в занятия фиджитал-спортом.

- Раздел III «Основные направления реализации Концепции», направление «спорт и здоровый образ жизни» – проект предусматривает проведение выездных мероприятий и итоговой спартакиады, формируя у участников мотивацию к здоровому образу жизни через синтез физической и цифровой активности.

- Раздел III, направление «инфраструктура для занятий и проведения спортивных мероприятий» – в рамках проекта приобретается и изготавливается специализированное оборудование для пяти фиджитал-дисциплин (сабсокер, настольный теннис, бадминтон, автобол, автогонки), что соответствует задаче развития инфраструктуры фиджитал-спорта в регионах.

- Раздел III, направление «наука и образование» – программа каждого выездного мероприятия включает интерактивную беседу о развитии фиджитал-спорта, проводимую квалифицированными преподавателями IT-академии ТОП, что обеспечивает образовательную составляющую проекта.

2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 5 ноября 2025 г. № 917 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "фиджитал спорт (функционально-цифровой спорт)"» .

Документ вступил в силу с 1 января 2026 года и установил:

- требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки по фиджитал-спорту;

- нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы;

- требования к участию спортивных судей, тренеров и иных специалистов в области фиджитал-спорта.

Реализация проекта с 1 июля 2026 года позволяет использовать актуальный федеральный стандарт, а формат соревнований (двухэтапный: цифровой симулятор + физическая активность) полностью соответствует заложенной в стандарте модели фиджитал-дисциплин.

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 сентября 2024 г. № 962 «Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта "фиджитал спорт (функционально-цифровой спорт)"» .

Документ создает методическую основу для подготовки спортсменов по фиджитал-дисциплинам. В Проекте предусмотрены мастер-классы и соревновательная практика, которые могут быть дополнены элементами образовательной программы, что обеспечивает преемственность с федеральными подходами к подготовке фиджитал-спортсменов.

4. Приложение № 102 к приказу Минспорта России от 11 января 2022 г. № 6 «Требования и условия их выполнения по виду спорта "фиджитал спорт (функционально-цифровой спорт)"» .

Документ устанавливает требования для присвоения спортивных разрядов по фиджитал-спорту (КМС, I–III разряды) на различных уровнях соревнований – от муниципальных до всероссийских. Проведение инклюзивной фиджитал-спартакиады в рамках Проекта создает основу для последующего включения детей с ОВЗ в официальную соревновательную практику с возможностью выполнения разрядных нормативов.

Важно отметить, что Концепция развития фиджитал-движения до 2030 года в разделе II в числе ключевых задач прямо называет «вовлечение ... инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в систематические занятия фиджитал спортом» . Это подчеркивает, что работа с детьми и подростками с ОВЗ является не второстепенным, а приоритетным направлением государственной политики в сфере фиджитал-спорта.

Проблема отсутствия системной работы по внедрению фиджитал-спорта в среду детей и подростков с ОВЗ, выражающаяся в недостатке информации, оборудования и соревновательной практики, находится в явном противоречии с задачами как общих стратегических документов социально-экономического развития (Стратегия развития воспитания до 2025 года), так и специальных отраслевых документов, регулирующих развитие фиджитал-спорта (Концепция развития фиджитал-движения до 2030 года, федеральные стандарты спортивной подготовки и требования к присвоению разрядов).

Проект выступает инструментом преодоления этого разрыва, обеспечивая:

- реализацию гарантированного государством права на доступность физической культуры и спорта для всех категорий детей;

- выполнение задач, поставленных Концепцией развития фиджитал-движения до 2030 года, в части вовлечения лиц с ОВЗ;

- практическое применение федеральных стандартов спортивной подготовки по фиджитал-спорту в работе с детьми, имеющими особые образовательные потребности.

Реализация Проекта напрямую соответствует положениям Стратегии социально-экономического развития Саратовской области до 2030 года и на перспективу до 2036 года, утверждённой постановлением Правительства Саратовской области от 30 июня 2016 г. № 321-П (в ред. от 14.11.2025).

В соответствии с указанным документом:

1. Раздел 3.3.1 «Стратегический приоритет: сохранение, развитие человеческого потенциала, укрепление института семьи и повышение благосостояния жителей области», подраздел «Направления действий» определяет в качестве приоритетных задач:

- «развитие инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, создание специальных условий для обучающихся с инвалидностью и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- «развитие инфраструктуры объектов физической культуры и спорта, увеличение количества уличных спортивных объектов, расположенных в шаговой доступности, развитие массового и детского дворового спорта».

Проект впервые в Саратовской области системно решает проблему отсутствия инклюзивных фиджитал-спортивных мероприятий для детей и подростков с ОВЗ, создавая специальные условия для занятий пятью фиджитал-дисциплинами (сабсокер, настольный теннис, бадминтон, автобол, автогонки).

2. Раздел 3.3.1, подраздел «Ожидаемые результаты» устанавливает целевой показатель: «увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, с 27,2 % в 2015 году до 70,0 % в 2030 году и до 75,0 % к 2036 году» . Проект вовлекает не менее 540 детей и подростков с ОВЗ в систематическую спортивную активность, что напрямую работает на достижение данного целевого показателя.

3. Раздел 3.3.1 «Ожидаемые результаты» также закрепляет целевой показатель: «уровень обеспеченности граждан спортивными сооружениями с 14 процентов в 2015 году до 71,2 % к 2030 году и до 72,4 % к 2036 году». В рамках проекта приобретается и изготавливается специализированное фиджитал-оборудование, которое остаётся в распоряжении организаций АОП и Штаба общественной поддержки, создавая устойчивую региональную инфраструктуру инклюзивного фиджитал-спорта.

4. Раздел 3.3.2 «Стратегический приоритет: реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности», подраздел «Направления действий» предусматривает «создание специальных условий для обучающихся с инвалидностью и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и «оснащение общеобразовательных организаций современным оборудованием». Проект не только создаёт специализированные условия для занятий фиджитал-спортом, но и включает интерактивные беседы о развитии фиджитал-спорта, проводимые преподавателями IT-академии ТОП, что обеспечивает образовательную составляющую.

5. Раздел 3.3.2, подраздел «Ожидаемые результаты» устанавливает целевой показатель: «обеспечение эффективности системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи на уровне 33,66 % к 2036 году» . Фиджитал-формат проекта позволяет выявить спортивные и когнитивные таланты у детей с разными видами ОВЗ, предоставляя равные возможности для самореализации.

6. Раздел 3.3.3 «Стратегический приоритет: повышение качества жизни населения, создание комфортной среды для жизни», подраздел «Направления действий» закрепляет задачу «создание безбарьерной среды жизнедеятельности для инвалидов и иных маломобильных категорий населения в социальной сфере» . Инклюзивная фиджитал-спартакиада является прямым механизмом реализации данной задачи в сфере физической культуры и спорта.

7. Раздел 3.3.6 «Стратегический приоритет: повышение технологического уровня традиционных отраслей и развитие новых», подраздел «Направления действий» определяет необходимость «автоматизации и роботизации производств» и «создания центра беспилотных авиационных систем, включающего все направления работы с БПЛА» . Проект внедряет в работу с детьми с ОВЗ современные технологии, включая использование радиоуправляемых моделей с FPV-камерами в дисциплинах «фиджитал-автобол» и «фиджитал-автогонки», что формирует у участников навыки взаимодействия с высокотехнологичными системами.

Фиджитал-спорт, являясь синтезом классического спорта, киберспорта, науки и технологий, начинает стремительно набирать популярность в России и уже признан официальным видом спорта https://disk.yandex.ru/i/4_K6xacs9raLQA. 

Фиджитал-спорт в современных реалиях становится особенно актуальным для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Он обеспечивает равные возможности для участия детей и подростков с различными ограничениями и предлагает адаптированные упражнения и игры, которые могут быть выполнены как в онлайн, так и в оффлайн-формате.

Представители целевой группы проекта — дети и подростки с ОВЗ, имеют возраст от 7 до 18 лет и обучаются в образовательных организациях с адаптированными образовательными программами г. Саратов и г. Энгельс Саратовской области (далее — Организации АОП). По данным Министерства образования Саратовской области на 27 марта 2026 года количество обучающихся в Учреждениях АОП, принимающих участие в Проекте — 1319 человек (https://disk.yandex.ru/i/gc_8jGG7YxIQlQ)

Инклюзивный характер фиджитал-спорта является еще одним значимым аспектом: он создает равные возможности для участия всех детей, независимо от физических возможностей и ограничений, способствуя инклюзии и социальной интеграции. Адаптация занятий под разнообразные потребности каждого ребенка позволяет всем находить подходящие для себя формы активности и, как результат, улучшает общее качество жизни детей и подростков с ОВЗ. 

Уникальная особенность фиджитал-спорта заключается в его формате, который предполагает, что участники сначала проходят соревнования в цифровом пространстве. После этого участников ждёт прямое противостояние на физической арене. Важно отметить, что результаты обоих этапов объединяются для определения победителя. Этот инновационный подход позволяет смешивать традиционные спортивные дисциплины с их цифровыми аналогами, что в свою очередь приводит к появлению совершенно новых и оригинальных видов спорта, таких как фиджитал-футбол, фиджитал-хоккей и другие.

Занятия фиджитал-спортом оказывают многогранное положительное влияние на детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Прежде всего, физическая активность, которую они получают в результате таких занятий, способствует улучшению физического состояния, увеличивая силу, гибкость и координацию. Регулярные тренировки также помогают снизить риск развития сопутствующих заболеваний, таких как ожирение и сердечно-сосудистые заболевания.

Кроме того, занятия спортом значительно влияют на психологическое развитие: они помогают повышать уверенность в себе и способствуют формированию положительной самооценки. Эмоциональная разрядка, достигаемая через физическую активность, особенно важна для детей и подростков с ОВЗ, так как помогает справляться с тревожностью и стрессом.

Благодаря занятиям фиджитал-спортом развиваются социальные навыки детей и подростков с ОВЗ. Дети получают возможность общаться и знакомиться со сверстниками, что способствует их социальной адаптации и взаимодействию. Участие в командных играх развивает навыки сотрудничества и совместной работы.

Занятия фиджитал-спортом улучшают концентрацию и фокусировку на задаче, что положительно сказывается на обучаемости и усвоении учебного материала. Анализ игровых ситуаций и планирование действий развивают критическое мышление и способность принимать решения.

Возможность заниматься в удобных условиях делает фиджитал-спорт доступным. Использование современных цифровых платформ воспитает интерес у детей и подростков к занятиям, благодаря их интерактивной и увлекательной природе.

Актуальность и социальную значимость проекта подтверждает анализ научных статей, посвящённых развитию фиджитал-спорта (https://disk.yandex.ru/i/TIZFzYOXsMaAmQ). 

Многие люди, особенно молодежь, предпочитают проводить время за компьютерными играми, это также касается детей и подростков с ОВЗ, т. к. компьютерные игры для них порой становятся единственным способом времяпровождения. Поэтому фиджитал-игры имеют огромный потенциал для развития и популяризации спорта, в том числе и среди детей и подростков с ОВЗ. Научные исследования ряда авторов, проведенные в университете имени П.Ф. Лесгафта, позволяют сделать вывод: очевидно, что в основном фиджитал рассчитан на молодежь, на их индивидуальное развитие в этой сфере (https://elibrary.ru/item.asp?id=53742770). Совсем изолировать молодежь от компьютерных игр невозможно, необходимо направить это увлечение в правильное русло. Инновационность и уникальность нашего проекта также заключается в использовании фиджитал-спорта для борьбы с игроманией, перспективность такого подхода подтверждается рядом научных публикаций https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54227343. 

Важность проекта для Саратовской области обусловлена, тем, что впервые в регионе проводится инклюзивная фиджитал-спартакиада в которой примут участие дети и подростки с ограниченными возможностями здоровья, что в свою очередь открывает новые горизонты и возможности для молодежи региона имеющей особенные потребности. Ранее на территории Саратовской области проводились турниры по фиджитал-футболу (https://minsport.saratov.gov.ru/press-centr/arhiv-novostej/v-saratove-startovali-pervye-sorevnovanija-po-fidzhital-futbolu) и фиджитал-баскетболу (https://www.gobalakovo.ru/news/sport/v-balakovo-proshyel-pervyy-v-saratovskoy-oblasti-turnir-po-fidzhital-basketbolu/). Инклюзивной фиджитал-спартакиады с участием детей и подростков с ОВЗ в Саратовской области ранее не проводились. 

Наше самостоятельное исследование (https://disk.yandex.ru/i/7eGpfCpTZwqydg) позволило выявить основные проблемы в развитии фиджитал-спорта среди обучающихся в Организациях АОП. 

По мнению обучающихся Организаций АОП основными проблемами в развитии фиджитал-спорта являются:

1. Недостаток информации о концепции фиджитал-спорта, о видах фиджитал-спорта, о тренировках и подготовке к турнирам по фиджитал-спорту.

2. Отсутствие доступа к оборудованию. У большого количества респондентов отсутствует доступ к оборудованию для занятий фиджитал-спортом.

3. Отсутствие соревнований по фиджитал-спортивным дисциплинам.

Для развития фиджитал-спорта среди обучающихся Организаций АОП в Саратовской области необходима реализация специально разработанного проекта. Таким проектом станет Проект Инклюзивная фиджитал-спартакиада "Команда без границ: прорыв в будущее"

Благодаря реализации Проекта: 

1. Будут проведены обучающие занятия по фиджитал-спорту, где обучающиеся Организаций АОП узнают о концепции фиджитал-спорта и его видах.

2. Будет приобретено оборудование для занятий фиджитал-спортом. Каждый участник Проекта сможет попробовать свои силы в различных дисциплинах фиджитал-спорта.

3. Будет организован соревновательный процесс по фиджитал-спортивным дисциплинам.

4. Будут активно использоваться социальные интернет платформы для распространения информации и повышения осведомленности о фиджитал-спорте и его преимуществах.

Проект «Инклюзивная фиджитал-спартакиада "Команда без границ: прорыв в будущее"» призван не только предоставить обучающимся Организаций АОП Саратовской области новые возможности для самореализации, но и внести свой вклад в реализацию актуальных федеральных инициатив. 

Создание специализированных инклюзивных фиджитал-спортивных площадок, организация образовательных программ и мероприятий по фиджитал-спорту помогут не только решить проблему отсутствия подобных спортивных активностей среди детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью, но и способствовать их профессиональному и личностному развитию, сформировать новую спортивную культуру и повысить информированность о современных тенденциях в спорте.

ИННОВАЦИОННОСТЬ ПРОЕКТА обуславливает применение концепции фиджитал-спорта в сочетании с новейшими видами спорта, действительно интересными для целевой группы проекта, что позволит привлечь максимальное количество участников к спортивным занятиям и соревнованиям. Необходимо отметить, что дети и подростки с ОВЗ и инвалидностью в Саратовской области примут участие в фиджитал-спортивных мероприятиях впервые!
