Карта проекта


	Название проекта
	Мы рядом



	Команда проекта (указать данные каждого)
	Кабачеснко Юлия Олеговна

	
	Ф.И.О. руководителя проекта

	
	Таежная 27а,95

	
	Адрес проживания с индексом

	
	89821660518

	
	Телефоны

	
	Kabachenko228@gmail.com

	
	Адрес электронной почты (обязательно)

	
	

	
	Адрес персонального сайта (сайта проекта)

	
	https://vk.com/id368945512

	
	Адреса социальных сетей (ЖЖ, Твиттер, Вконтакте и др.)



	География проекта
	Г.Новый Уренгой

	
	перечислить все субъекты РФ, на которые распространяется проект



	Начало реализации проекта
	03.12.2019



	Окончание реализации проекта
	03.10.2020



	Краткая аннотация
(не более 0,3 страницы)
	Проект разработан в целях организации добровольческой деятельности, направленной на оказание помощи подросткам и молодежи с ограниченными возможностями здоровья. В ходе реализации проекта будет организовано обучение добровольцев (волонтеров) конкретным методам и приемам работы с использованием социальных и инклюзивных технологий. Проект предполагает вовлечение подростков с ограниченными возможностями здоровья разных групп инвалидности в добровольческий процесс. 
Проект позволит волонтерам активно включатся в решение проблемы социального одиночества подростков  и молодежи с ОВЗ, помочь им в самореализации и осознании себя частью общества.
По данным УСЗН на 2019 год списочная численность подростков и молодежи с ОВЗ составляет 278 человека из них 60 %, не могут самостоятельно посещать мероприятия и нуждаются в помощи волонтеров – сверстников.
Интеграция подростков и молодежи с ОВЗ в среду обычных сверстников - явление вполне распространенное во всех высокоразвитых странах мира. Таков сегодня социальный заказ общества и государств, достигших определенного уровня экономического, культурного, правового развития.



	Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект
(не более 1 страницы)
	Обучаясь в специальных учреждениях даже при сопровождении специалистов подростки и молодежь с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) 
не в полном объёме проходят социально-культурную адаптацию. Данный проект направлен на взаимодействие подростков и молодежи с ОВЗ со сверстниками (волонтерами). 
Привлечения волонтеров и организации их подготовки к социально-значимой деятельности обусловлена тем, что, молодые люди, обладая культурными нормами и ценностями, не всегда имеют необходимый стимул, мотивации для полноценной добровольческой деятельности, у них нет достаточного жизненного опыта, умений работать с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья. Не хватает знаний по организации общения с такими людьми для решения межличностных проблем и особенностей организации участия в массовых мероприятиях.



	Основные целевые группы, на которые направлен проект 

	Подростки и молодежь от 14 до 35 лет.
Подростки и молодежь от 14 до 35 лет с ограниченными возможностями здоровья.



	Основная цель проекта
	Развитие добровольческой помощи подросткам и молодежи с ограниченными возможностями здоровья с целью их социальной адаптации.




	Задачи проекта
	1. Вовлечь подростков и молодежь на добровольной основе в реализацию данного проекта.
2. Ознакомление добровольцев (волонтеров) моделям работы с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья. 
3. Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров. 
4. Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения.


	Методы реализации 

	Организационный

	
	- Организация деятельности по привлечению добровольцев к работе с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья. 
- Вовлечение подростков с ограниченными возможностями здоровья разных групп инвалидности в добровольческий процесс.
- Информирование участников  о   проекте (интернет ресурсы,  выходы в образовательные организации)  формирование активной группы; закупка необходимых игр, оборудования для реализации проекта)  (январь 2019) 
Формирование группы, проводится на добровольной основе. Набор в группу проводится по самостоятельному обращению подростков и молодежи с ограниченными возможностями, при содействии партнеров проекта. Один из условий отбора участников является их добровольное, личное желание.

	
	Основной этап

	
	Организация мероприятий совместно с волонтерами (январь 2019 – октябрь 2020). 
проведение открытый дверей с целью  ознакомления подростков и молодежи с  формами и методами работы  (январь 2019).  

	
	Итоговый этап

	
	Подведение итогов  деятельности проекта, проведение анкетирования «Обратная связь». Анализ результатов проекта.





	Количественные показатели
	- Увеличение подростков и молодежи, получивших опыт общения со сверстниками – 22 человека.
- Участие подростков и молодежи с ОВЗ и волонтеров в 20 мероприятиях.
- Увеличение количества добровольцев, прошедших
обучение в рамках запланированных мероприятий – 25 человек.



	Качественные показатели
	-Индивидуальное развитие учащихся из числа подростков с ограниченными возможностями здоровья 
(повышение уровня активности, общительности, самостоятельности), приобретение социальных компетенций.
-Овладение добровольцами эффективным формам общения, технологиям организации совместных коллективно - творческих дел, проектной деятельности, навыкам бесконфликтного общения. Приобретение социальных компетенций и нравственных качеств: сострадание, гуманность, милосердие, готовность прийти на помощь.



	Запрашиваемая сумма гранта 
	
183 100




	Опыт успешной реализации 
	Реализация проекта «Мир без границ» с марта 2019 по настоящее время. Организация и проведение мероприятий с детьми, подростками и молодежью с ОВЗ.



	Партнеры проекта и собственный вклад


	МБУ «Молодежный ресурсный центр», отдел профилактической работы с подростками и молодежью





	Информационное сопровождение проекта
	Группа в социальных сетях интернет





	Детализированная смета проекта:


	


	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.)
	Количество единиц
	Всего, руб.

	1
	Стол трансформер

	8 000
	3 шт.
	24 000

	2
	Стул регулируемый с ручками

	3300
	20 шт.
	66 000

	6
	Флипчарт магнитно меловый
	9 500
	1 шт.
	9 500

	8
	Игра «шаффлборд»
	20 000
	1 шт.
	20 000

	9
	Игра «Джакколо»
	20 000
	1 шт.
	20 000

	10
	Цветной картон
	120
	30 уп.
	3 600

	11
	Цветная бумага
	100
	30 уп.
	3 000

	12
	Пальчиковые краски
	700
	10 наборов
	7 000

	13
	Пластилин
	500
	20 уп.
	10 000

	Итого: 
	163 100

	Сумма софинансирования:
	20 000

	Полная стоимость проекта 
	183 100


[bookmark: _GoBack]
	Календарный план реализации проекта (этапы):
(последовательное перечисление основных мероприятий проекта с приведением количественных показателей и периодов их осуществления)



	№
	Задачи
	Метод/Мероприятие
	Сроки(дд.мм.гг.)
	Показатели результативности

	1. 
	Вовлечь подростков и молодежь на добровольной основе в реализацию данного проекта.

	Проведение ознакомительной лекции об
актуальных проблемах социализации
подростков и молодежи с ограниченными возможностями здоровья.

	13.12.2019
	28.12.2019
	20

	2. 
	Вовлечь подростков и молодежь на добровольной основе в реализацию данного проекта.

	Набор  волонтеров для участия  в реализации проекта.
	04.01.2020
	18.01.2020
	20

	3. 
	Ознакомление добровольцев (волонтеров) моделям работы с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья. 

	Обучение  волонтеров методам работы с подростками и молодежью с ОВЗ.
	25.01.2020
	07.02.2020
	20

	4. 
	Вовлечь подростков и молодежь на добровольной основе в реализацию данного проекта.

	Набор группы подростков и молодежи с ОВЗ.

	25.01.2020
	07.02.2020
	20

	5. 
		Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Тренинговое занятие на знакомство и создание благоприятного климата в группе « Здравствуй, это я!»
	08.02.2020
	08.02.2020
	20

	6. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятие  «Мы команда»




	08.02.2020
	08.02.2020
	20

	7. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер-класс с элементами квиллинга  « Сказка своими руками»
	15.02.2020
	15.02.2020
	20

	8. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятие «Мир желаний»



	22.02.2020
	22.02.2020
	20

	9. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятие с элементами  песочной терапии «Песочная феерия»
	29.02.2020
	29.02.2020
	20

	10. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Обучение правилам  игры «шаффлборд»
Проведение игры  «шаффлборд»
	7.03.2020
	7.03.2020
	20

	11. 
	Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Занятия « Барьеры общения»
	14.03.2020
	14.03.2020
	20

	12. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер-класс с элементами пластилина  « Волшебный пластилин»

	21.03.2020
	21.03.2020
	20

	13. 
	Ознакомление добровольцев (волонтеров) моделям работы с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья.
	Занятие для волонтеров «Быть другим»
	28.03.2020
	28.03.2020
	20

	14. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер-класс  «Жизнь в цвете»
	04.04.2020
	04.04.2020
	20

	15. 
	Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Занятие « Общение в моей жизни»
	11.04.2020
	11.04.2020
	20

	16. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров
	Видеолектор « Мы за Здоровый Образ Жизни!»



	18.04.2020
	18.04.2020
	20

	17. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров
	Мастер-класс «волшебные капельки»
	25.04.2020
	25.04.2020
	20

	18. 
	Ознакомление добровольцев (волонтеров) моделям работы с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья.
	Занятие для волонтеров «Зеркало»
	2.05.2020
	2.05.2020
	20

	19. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров
	Занятие с элементами пластилина «скульптура эмоций»



	9.05.2020
	9.05.2020
	20

	20. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров
	Занятие «Дерево мечты»



	16.05.2020
	16.05.2020
	20

	21. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров
	Обучение правилам  игры «шаффлборд»
Проведение игры  «шаффлборд»
	23.05.2020
	23.05.2020
	20

	22. 
	Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Занятие  «Цветик-семицветик»
	30.05.2020
	30.05.2020
	20

	23. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер- класс «Виражи»
	6.06.2020
	6.06.2020
	20

	24. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров
	Мастер-класс  «птица оберег»

	13.06.2020
	13.06.2020
	20

	25. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Обучение правилам  игры «шаффлборд»
Проведение игры  «шаффлборд»

	20.06.2020
	20.06.2020
	20

	26. 
	Ознакомление добровольцев (волонтеров) моделям работы с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья.
	Занятие для волонтеров « Есть контакт»
	27.06.2020
	27.06.2020
	20

	27. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Выставка работ подростков и молодежи с ОВЗ
	4.07.2020
	4.07.2020
	20

	28. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Обучение правилам игры «джаккол»
Проведение игры «джаккол»

	11.07.2020
	11.07.2020
	20

	29. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер класс с элементом пластилина «Я в мире и мир во мне»


	18.07.2020
	18.07.2020
	20

	30. 
	Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Занятие «Увидеть мир сердцем»
	25.07.2020
	25.07.2020
	20

	31. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятие « я выбираю жизнь»
	1.08.2020
	1.08.2020
	20

	32. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятия « Мир маленького гения»



	8.08.2020
	8.08.2020
	20

	33. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием
	Мастер-класс « Фантазерия»


	15.08.2020
	15.08.2020
	20

	34. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер-класс « Чудо остров»
	22.08.2020
	22.08.2020
	20

	35. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятие «Я умею»
	29.08.2020
	29.08.2020
	20

	36. 
	Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Тренинговое занятие «Круг доверия»



	05.09.2020
	05.09.2020
	20

	37. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер-класс «Нарисуйка»


	12.09.2020
	12.09.2020
	20

	38. 
	Ознакомление добровольцев (волонтеров) моделям работы с подростками и молодежью с ограниченными возможностями здоровья.
	Занятия для волонтеров «зеркало»





	19.09.2020
	19.09.2020
	20

	39. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Занятие « Позитивное самовоспитание и уверенное поведение»
	26.09.2020
	26.09.2020
	20

	40. 
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Обучение правилам игры «джаккол»
Проведение игры «джаккол»

	03.10.2020
	03.10.2020
	20

	41
	Устранение «барьеров» между подростками  и молодежью с ограниченными возможностями здоровья и здоровыми сверстниками путем развития волонтерского движения
	Занятие с элементами гипнотерапии «Скультура эмоций 



	10.10.2020
	10.10.2020
	20

	42
	Включение подростков и молодежь с ОВЗ в среду здоровых сверстников посредством организации мероприятий, в том числе массовых, с участием волонтеров.
	Мастер-класс «Твори добро»


	13.10.2020
	13.10.2020
	20



Руководитель проекта        
Дата _____________
