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Появление в семье ребёнка с ОВЗ и инвалидностью

меняет весь родительский уклад и влияет на социально-психологический

статус всех её членов.



В таких семьях родители и другие члены семьи (братья, сестры)

испытывают хронический стресс, в результате чего снижается функциональность 
семьи, происходит изоляция от общества, многие семьи распадаются.



Поэтому таким семьям, крайне необходимо место, где специалисты могут оказать 
квалифицированную помощь не только ребенку с ОВЗ, но и его матери, и другим 

членам семьи.



Женщинам, воспитывающим детей с ОВЗ, часто не хватает общения, возможности 
для реализации собственного потенциала, получения новых знаний.

Ответственность за здоровье близкого человека вынуждает приносить в жертву 
своё время, интересы и потребности.

Наша организация с 2022 г. Выступает, как региональный оператор проекта 

«ПРО НЕЁ» по Республике Мордовия.



Проект «ПРО НЕЁ» включает направления:

«Передышка» (организация досуга и психологическая «разгрузка») и

«Ступени» (организация обучения) для мам «особенных» детей.

Обратившись в «Инклюзивный семейный центр «Мы вместе», мама и ребёнок 
одновременно будут получать помощь специалистов различных направлений.

Для мам  - психологическая помощь, помощь юриста, курс профориентации, 
досуговая деятельность, массаж.

Специалисты центра ответят на вопросы по мерам социальной поддержки семей, в 
которых воспитываются дети с ОВЗ, проконсультируют со сбором документов.

В центре  будут проходить круглые столы по взаимодействию семей с рядом 
министерств по различным вопросам их специализации.



Для детей будут открыты кабинеты специалистов: дефектолога, логопеда, арт-
терапевта, сенсорная комната, зал физической культуры и реабилитации, будут 
проходить культурные мероприятия, направленные на социализацию, мастер-
классы.



Для каждой семьи будет сорганизован индивидуальный подход.

Главными результатами проекта станут: повышение  социальной активности семей 
с детьми, психологическое оздоровление всех членов семьи, гармонизация 
внутрисемейных отношений, социальная адаптация и интеграция семей, 
воспитывающих детей с ОВЗ.



Цель проекта:

Повышение социальной активности семей с детьми,

Психологическое оздоровление всех членов семьи,

Гармонизация внутрисемейных отношений,

Социальная адаптация и интеграция семей, воспитывающих детей с ОВЗ (детей-
инвалидов).


