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Приветствие

Не смотря на все вызовы и сложности 2022 
года, мы поработали очень продуктивно и 
стабильно, интегрируя установленные цели
устойчивого развития в свою деятельность.

Чурикова Лариса
Руководитель Тульского регионального 
общественного движения Поддержки 
семьи «МамКомпания»

Приветствую всех участниц
сообщества и коллег!

Представляю вам отчет о деятельности
Тульского регионального общественного
движения поддержки семьи
МамКомпания за 2022 год.

Мы провели мероприятия для будущих и настоящих родителей, 
поддержали людей в трудной жизненной ситуации и наладили
взаимодействие с коллегами, работающими в регионе.

В целом, готовы заявить, что МамКомпания реализует свою
деятельность, основываясь на принципах прозрачности и 
ответственности. 



Наши цели

Миссия и цели
Наша миссия – показать родителям, что жизнь с появлением 
детей открывает новые перспективы и горизонты. Дети – это 
важное продолжение любой семьи, и чем их больше – тем лучше.

Формирование и пропаганда 
идей традиционных семейных 
ценностей

Поддержка семей в вопросах 
родительства и здоровья 
семьи

Укрепление семьи путем 
развития культуры семейных 
отношений

Профилактика семейного 
насилия

Поддержка женщин в период 
беременности, родов, отпуска 
по уходу за ребенком

Поддержка и пропаганда 
грудного вскармливания, 
здоровья матери и ребенка

Пропаганда активного 
родительства, взаимопомощи и 
семейной благотворительности
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В 2022 году просветительская работа среди будущих родителей
на базе женских консультаций, несмотря на ограничения, была
продолжена. Также поддерживалась ежедневная работа по
консультированию мам на горячей линии.

Городской центр
грудного вскармливания

Переводился и публиковался тематический контент по
вопросам кормления на сайте и в группе центра vk.com/gv_tula.
Группа центра грудного вскармливания ВКонтакте выросла
с 1990 до 2080 человек.
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602 человека получили консультацию центра с использованием
средств телефонной связи и онлайн мессенджеров

277 будущая мама посетила лекции по основам
грудного вскармливания

93 человек получили очную помощь и поддержку
в вопросах организации кормления

8 специалистов Центра грудного вскармливания прошли
новое обучение в рамках повышения квалификации 



В 2022 году вышел в свет новый выпуск календаря с кормящими 
мамами Тулы. Это стало возможно благодаря победе в конкурсе
Фонда президентских грантов. Его тема – «Грудное
вскармливание - Нежность материнства»

Календари находятся в лечебно-профилактических 
учреждениях г.Тула и служат для создания позитивного 
образа грудного вскармливания

Городской центр
грудного вскармливания
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В 2022 году мы продолжили проводить познавательные семинары 
для будущих родителей. Спикерами мероприятий стали 
специалисты по грудному вскармливанию, сну, слингоношению — 
все, кто может повлиять на улучшение быта и самочувствия мамы 
с малышом.

Семинары для 
будущих родителей
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73 человека посетили семинары

3 семинара проведено в 2022г

2 семинара были проведены в 
новом перинатальном центре



Проект, стартовавший в 2020 году при поддержке гранта 
Правительства Тульской области, набрал обороты за 22й год

Его цель – ранняя профилактика конфликтов, родительского 
выгорания и буллинга  через понимание механики формирования 
взаимоотношений в семье, снятие напряжения через творчество. 
Начата работа с детскими группами с целью формирования 
нетоксичной и неконфликтной культуры общения.

Проект получил диплом в номинации «Программы 
и проекты, направленные на общее развитие 
родительских компетенций» в VI Всероссийском 
конкурсе Центров и программ родительского 
Просвещения.

Давайте говорить плюс
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433
вместо запланированных 363, 
посетили семинары, тренинги, 
арт-терапию

благополучателя41волонтер
в том числе 2 психолога
волонтера помогали проекту



Экологический благотворительный 
проект «Чулан»
Проект «Чулан» выполняет несколько функций:

Экологическую
избавляет от лишних вещей, дарит им «вторую жизнь»,
содействует уменьшению свалок

Благотворительную
вещевая помощь семьям в ТЖС, поддержка сборов 
дружественных фондов и волонтерских инициатив.

Экономическую
Оптимизация семейного бюджета на детский гардероб.

350
Семей посетили  
2 «Чулана»

4100
Вещей и книг обрели 
новых хозяев

Килограмм вещей 
не попало на свалки

800
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Чинить нельзя выбрасывать
Проект мобильных мастерских, где собираются люди, которые 
умеют чинить вещи, перешивать и создавать из них новые; и те, у 
которых есть вещи, требующие мелкого ремонта или переделки и 
обновления. 
Т

Так же родители приводят детей, чтобы те познакомились со 
швейным оборудованием и процессом ремонта, смогли сами 
попробовать сотворить что-то полезное.

Мероприятий было проведено

Поддержан Фондом президентских грантов. 
Победитель конкурса  проектов  «Серебряный возраст»

6
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Волонтеров помогали34
Благополучатель191



День добрых дел
В 2022 году ТРОДПС «МамКомпания» в 4-й раз провела в Туле 
«День Добрых Дел». Но впервые в гибридном формате 
онлайн+оффлайн. Онлайн мероприятие прошло в тематике 
космического путешествия на другую планету.

10ТРОДПС "МАМКОМПАНИЯ" | ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2022 Г

приняли участие в квесте

представили площадки на 
квесте про свою деятельность

26

242

Некоммерческие 
организации 

Семей с 1-им 
или 2-мя детьми 

32 уникальных и неповторимых рассказа написали участники 
квеста по 16 площадкам НКО
Квест для школьников, абитуриентов, для всей семьи объединил 
между собой всех, кто хотел узнать о добрых делах своего 
города, познакомиться с общественными организациями, помочь 
им и их благополучателям. Чтобы каждый смог сделать свою 
жизнь и жизнь любимого города лучше.



Другие мероприятия 
МамКомпании
В текущем году мы организовывали другие инициативы, 
помогающие как самой матери вновь переживать  счастливые 
моменты, связанные с рождением и воспитанием детей и делиться 
им с будущими мамами, так и прорабатывать порою негативный и 
травматичный опыт замещая его положительными эмоциями.

Подарки за рассказы о родах — благодаря 
поддержке бизнес-партнеров подарок 
получила каждая, написавшая рассказ 
о своих родах.

Конкурс ко дню матери «Все полезно»: 
участницы делились своими необычными 
кулинарными открытиями и историями, 
которые происходили во время 
беременности или сразу после родов.

14
подарков

было вручено
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Участие в мероприятиях 
других HKO

На экологическом фестивале, 
организованном ТРОО "Экозащита", 
МамКомпани провела мастер-классы по 
изготовлению канцелярских подставок из 
втулок от туалетной бумаги,  ковриков или 
сидушек на табуретки из старых халатов и 
полотенец, консультации по изготовлению 
сумочек из зонтиков.

ТРОДПС «МамКомпания» открыта к взаимодействию с другими 
НКО и готова поддерживать их мероприятия.

На мероприятии, организованном 
ТРООУРС "Семьи меняют мир", 
МамКомпания провела мастерклассы по 
изготовлению игрушек из пупмонов и 
ковриков из полотенец и халатов. 
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Общественная деятельность
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Представители МамКомпании в 2022 году продолжали активно 
взаимодействовать с представителями власти

Так, руководитель ТРОДПС «МамКомпания», Чурикова Лариса 
продолжала свою деятельность в качестве члена общественного 
совета при министерстве молодежной политики, члена 
общественного совета при Министерстве труда и Социальной 
защиты, члена координационного совета по молодежной 
политике при администрации города Тулы. А так же стала членом 
Региональной экспертной группы Национальной социальной 
инициативы. 

На встрече главы администрации Тулы Дмитрия Миляева 
с представителями социально ориентированных некоммерческих 
организаций представители МамКомпании так же участвовали 
в обсуждении важных для  жителей города и НКО вопросов.



Другие значимые события

Руководитель проектов 
«Мобильная мастерская» 
и «Чулан» Вера Петруничева 
стала лицом организации на 
фотовыставке «Город добрых 
дел»
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ТРОДПС «МамКомпания» прошла 
верификацию на всероссийском 
ресурсе волонтеров добро.ру 

Руководитель совета движения Лариса 
Чурикова встретилась в представителем 
Фонда президентских грантов, которая 
посетила Тулу для знакомства с проектом 
«Городской центр грудного вскармливания»



В прошедшем году о нашей работе 
рассказывали информационные 
порталы (как региональные, так и 
федеральные), газеты, журналы, 
сообщества и активные люди.

Группа организации в социальной 
сети ВКонтакте на конец года 
выросла до 8935 подписчиков.

Информационная открытость

Отправлено в СМИ, 
сделано более 57 публикаций

Полный список всех публикаций 
в СМИ доступен по QR - коду

Опубликована на сайте. Использованы
российские и зарубежные источники131

статья

120
новостей

Тематических новостей 
опубликовано на сайте

Новостей о деятельности и проектах 
МамКомпании опубликовано на сайте75

новостей

Приняли участие в создании 
полезного контента25

волонтеров

22
пресс-релиз
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В прошедшем году ТРОДПС «МамКомпания» подписала 
соглашения о взаимодействии и сотрудничестве с:

Информационное взаимодействие

Государственным учреждением Тульской области 
«Областной центр социальной помощи семье и 
детям» в лице директора Шубинской Э.Б.

Общероссийской общественной организацией 
«Национальная родительская ассоциация социальной 
поддержки семьи и защиты семейных ценностей», в 
лице ответственного секретаря Тульского 
регионального отделения НРА Савиной О.В. 

Ассоциацией дополнительного профессионального 
образования «Научно-исследовательский 
образовательный центр», в лице директора 
Дорошенко И.С.
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Финансовый отчет
Доходы ТРОДПС «МамКомпания» в 2022 году составили 
2 562 417 руб., из которых 243 853 руб. – остаток прошлого года.
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Доходы

43%

34%
Гранты правительства 
Тульской области

18%
Муниципальные гранты 
администрации города Тулы

5%
Прочие поступления

Гранты Фонда 
президентских грантов



Оплата труда

Приобретение, аренда 
оборудования, инвентаря, 
сопутствующие расходы

Издательские, 
полиграфические и 
сопутствующие расходы

Оплата юридических, 
информационных, 
консультационных услуг

Расходы на проведение 
мероприятий

Разработка и поддержка 
сайтов, информационных 
систем

Офисные расходы 0,5%

44%

23%

18%

4%

9%

1%

Финансовый отчет

Расходы
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+7 (953) 433-38-39

Тульское региональное общественное Движение 
поддержки семьи «МамКомпания»

Контакты

Чурикова Лариса Александровна +7 (953) 421 30 22
Руководитель Тульского регионального общественного 
Движения поддержки семьи «МамКомпания»

300026, Тула, пр-т, Ленина, 102Б

info@мамкомпания.рф
www.мамкомпания.рф
vk.com/mamcompany
ok.ru/mamcompany
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