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Всероссийский проект � 
«Первая помощь»



Слоган: 


Миссия проекта: 


Первую помощь может оказывать каждый 


Задачи проекта:�

� создание инфраструктуры обучения навыкам оказания 
первой помощ�

� разработка методических материалов по оказанию 
первой помощи�

� проведение чемпионатов по оказанию первой 
помощи 



 


 

Каждый Первый придёт на помощь!


Я помог тебе! Ты поможешь другому! Мы поможем 
каждому! Всё начинается с первой помощи! 


Миссия проекта 

Сроки проведения: 


7 апреля - ноябрь 2023 года



Охват: 79 субъектов РФ  


Количество участников: 


500 000 


 



Базовый 
видеокурс            


понятие «первая 
помощь», правила 
первой помощи в 
различных бытовых 
и чрезвычайных 
ситуациях,  
наиболее частые 
ошибки при 
помощи 
пострадавшему




 

Плакаты для 
школьных 
стендов


визуальные 
материалы, 
объясняющие 
основные 
принципы 
оказания первой 
помощи и 
поведения в 
нештатных 
ситуациях


 

Памятка 

«Безопасное лето»  
инструкции, что 
делать при 
типичных летних 
несчастных случаях 
(укус клеща, солнечный 
удар ,отравление грибами, 
ягодами, ожог от костра и 
др.)

Базовый урок 

«Помоги первым»

занятие для 
погружения в тему 
первой помощи для 
начинающих 

(Подходит для проведения 
тематических уроков, 
классных часов, 
родительских собраний)


 

Методическая концепция



Инфраструктура проекта

Мастер-классы


Проведение инструкторами мастер-классов по оказанию первой 
помощи:�

� 4 возрастные категории: 6-10 лет, 11-13 лет, 14 -17 лет, 18+�
� группа 20-30 челове�
� среднее количество МК в субъекте: 150-300 


Региональные чемпионат�

� 85 регионо�
� 5 участников в команде , возраст от 14 до 17 лет�
� от 10 до 50 команд в зависимости от региона


Всероссийский чемпиона�

� 85 победителей рег.чемпионатов + 4 команды с новых 
территори�

� финальное состязани�
� полезная программ�
� награждение



 


 



Инфраструктура проекта

Детские и пришкольные лагер�

� в ВДЦ, региональных лагерях Движения и пришкольных 
лагерях пройдут мастер-классы по оказанию первой 
помощ�

� волонтеры-медики и вожатые проведут базовый 
интенсив «Помоги первым�

� члены школьных отрядов смогут стать «Первыми 
помощниками вожатого» (инструкторами ЗОЖ)


Школьные  волонтерские отряды 


Ребята становятся ассистентами инструкторов РКК и 
помощниками волонтеров-медиков, сопровождающих 
мероприятия


Опорные образовательные площадки


Летнее обучение детей без команд на базе ресурсных 
центров, Добро.центров, дворцов молодежи и 
образовательных организаций доп.образования



 


 



Обучение первой 
помощи


информационно-
просветительский курс 

+ проведение 
инструкторами  

мастер-классов по 
оказанию первой 

помощи




 
сентябрь – 

ноябрь 2023 г.


 

ноябрь 2023 г.


 
апрель – 

ноябрь 2023 г.


 

май – ноябрь 
2023 г.


 

май – ноябрь 
2023 г.


 

Ключевые    
события


тематические 
праздники  и  
мероприятия 


 

Чемпионаты


85 региональных 
чемпионатов по 

оказанию первой 
помощи


 

Итоговое 
событие


Всероссийский 
чемпионат по 

оказанию первой 
помощи



 

Этапы проекта

Интеграция в 
лагерную 

кампанию


обучение навыкам 
оказания ПП в 

лагерях


 



СОБЫТИЙНАЯ КАМПАНИЯ

8-11 сентября 2023 г.

Проведение мастер-
классов по первой помощи, 
приуроченных ко 
Всемирному дню первой 
помощи (WFAD)
13-16 октября 2023 г.Проведение мастер-

классов по первой помощи, 
приуроченных ко 
Всемирному дню «Запусти 
сердце»


Май 2023

Всероссийский 
спортивный фестиваль 
РДДМ «Движение первых»


1 июня 2023
т

Июль 2023

Всероссийская детско-
юношеская военно- 
спортивная игра «Зарница»

Август 2023

Всероссийская игра 
«Зарница 2.0»


Сентябрь 2023

Всероссийский 
турстический слет



21 июня День 
медицинского работника в 
России


Классные часы

КЛЮЧЕВЫЕ ДАТЫ ПРОЕКТА

Региональные смены 
«Время первых» : 89 
пилотных лагерей 

июнь - октябрь21 июня - 12 июля
МДЦ «Артек», 
тематическая 
программа «Время 
первых» (наука)




июнь - октябрь 

Всероссийский форум 
«Таврида»

День медицинского 
работника в России

май 2023

Всероссийский 
спортивный фестиваль 
РДДМ «Время первых»

19 мая - 1 июня 2023

Неделя полезных дел и 
«Фестиваль Первых»

21 июня 2023

май 2023

Классные часы 
Инструкция 
«Безопасное лето»




28 апреля 2023

День работников 
скорой помощи 






СОБЫТИЙНАЯ КАМПАНИЯ

8-11 сентября 2023 г.

Проведение мастер-
классов по первой помощи, 
приуроченных ко 
Всемирноу дню первой 
помощи (WFAD)


13-16 октября 2023 г.
Проведение мастер-
классов по первой помощи, 
приуроченных ко 
Всемирному дню «Запусти 
сердце»


Май 2023
Всероссийский 
спортивный фестиваль 
РДДМ «Движение первых»


1 июня 2023

Фестиваль детства и 
юношества

Август 2023

Всероссийская игра 
«Зарница 2.0»


Сентябрь 2023

Всероссийский 
туристический слет



21 июня День 
медицинского работника в 
России


Классные часы

СОБЫТИЙНАЯ КАМПАНИЯ

1 июля  - 24 августа 

Всероссийский форум 
“Истоки” 




Окружной форум ЦФО 
“Область Будущего”




1 июля  - 24 августа 

Всероссийский форум 
«Истоки» 




Окружной форум ЦФО 
«Область Будущего»




КЛЮЧЕВЫЕ ДАТЫ ПРОЕКТА

18-24 июня 2023

Всероссийский форум 
«ШУМ»

21 - 27 августа  

Международный форум 
«Евразия Global»

Всероссийский форум 
«Амур»




7 - 13 августа  

Всероссийский форум 
«ОстроVa»




8 - 14 августа  

июль 

июль - август 

Всероссийский форум 
«Территория Смыслов»




июль - август 

Всероссийский форум 
«Экосистема»




1 - 7 августа  

Всероссийский форум 
Волонтеров - медиков




7 - 10 августа  

Окружной форум  ПФО 
«iВолга»



20 - 29 июля  

Всероссийская детско-
юношеская военно- 
спортивная игра «Зарница»

Август 2023

Всероссийская игра 
«Зарница 2.0»




СОБЫТИЙНАЯ КАМПАНИЯ

8-11 сентября 2023 г.

Проведение мастер-классов 
по первой помощи, 
приуроченных ко 
Всемирному дню «Запусти 
сердце»


Май 2023

Всероссийский спортивный 
фестиваль РДДМ «Движение 
первых»


1 июня 2023

Фестиваль детства и 
юношества

Август 2023Сентябрь 2023

Всероссийский 
туристический слет



21 июня День 
медицинского работника в 
России


Классные часы

СОБЫТИЙНАЯ КАМПАНИЯ

1 июля  - 24 августа 

Всероссийский форум 
“Истоки” 




Окружной форум ЦФО 
“Область Будущего”




9 - 11 сентября  

Всероссийская акция 
«Помоги Первым»




Всероссийский 
туристический слет 

Всероссийский форум 
«Берега» 

Проведение мастер-классов 
по первой помощи, 
приуроченных ко 
Всемирному дню первой 
помощи (WFAD)


июль - август 4 - 8 сентября  

Окружной форум СКФО 
«Каспий» 




11 - 16 сентября   

Региональные 
чепионаты по оказанию 
первой помощи 




сентябрь - октябрь    

Всероссийский 
чемпионат по оказанию 
первой помощи




ноябрь    

Тематическая 
программа «Орден 
мужества», ВДЦ 
«Орленок»




25 сентября - 16 октября    

Всероссийский форум 
социального призвания 



8 - 11 сентября 

8 -11 сентября  

Тематическая 
программа «Время 
первых», ВДЦ «Смена»




Тематическая программа 
«Труд крут», ВДЦ «Смена»




17 - 30 октября    

4 - 17 ноября      

КЛЮЧЕВЫЕ ДАТЫ ПРОЕКТА



Проведение региональных 

чемпионатов
Даты проведения: сентябрь-октябрь


Охваты: 85 регионов


Участники: 10-50 команд в  зависимости от региона


Описание: соревнование и торжественная церемония с 
участием почётных гостей. 


Что получают победители:�

� участие в профориентационной программе «ВМеде» 
(наставник из числа успешных врачей, стажировки в ведущих 
региональных медицинских организациях�

� возможность стать ассистентом инструктора с получением 
волонтерские часы, которые учитываются при получении 
дополнительных баллов при поступлении в медицинские вуз�

� возможность представлять регион на Всероссийском 
чемпионате по оказанию первой помощи




Всероссийский чемпионат

Даты проведения: 20-22 ноября, Всемирный день ребёнка


Участники:  89 команд, победители региональных 
чемпионатов, возраст 14-17 лет


Описание�

� соревнование и торжественная церемони�
� участие почётных гостей и награждение детей-герое�
� образовательная и полезная программа


Полезная программа:


Экскурсии в ведущие медицинские организации России:  
НМИЦ нейрохирургии им. ак. Н. Н. Бурденко, Медико-
хирургический центр им. Пирогова, ПМГМУ им.Сеченова и др.


Что получают победители:�

� участие  в профориетанционной программе в сфере медицины 
«ВМеде» (наставник из числа лучших врачей России�

� стажировки в лучших медицинских организациях Росси�
� преференции при поступлении в лучшие медицинские вузы России





Посадочная страница

Посадочная страница - точка сборки проекта


 https://будьвдвижении.рф/first-aid


Понятная коммуникация


Посадочная страница - это презентация с переходами и 
кнопками, способ объяснить как работает проект понятным 
языком 


Воронка участников


Посадочная страница проекта позволит формировать единый 
поток участников без потерь лидов


Удобная механика регистраций


Страница позволяет собрать в одном месте регистрации для разных 
ЦА (детей, наставников, волонтерских отрядов) и на разные страницы 
подпроектов (мастер-классы и чемпионаты)





Посадочная страница

Посадочная страница - точка сборки проекта


 https://будьвдвижении.рф/first-aid


Сбор историй


На сайте будет организован сбор историй детских подвигов и 
других значимых событий для ведения информационной 
кампании по продвижению идей проекта 


Витрина событий


На посадочной странице удобно организовать единое 
расписание ключевых событий проекта, с возможностью 
получения дополнительной информации, регистрации и связи 
с организаторами


База знаний


На сайте будет организована база знаний  - единый банк всех 
методических и информационных материалов проекта




Механика проекта

Пользователь попадает на сайт  


https://будьвдвижении.рф/first-aid


Он может: познакомиться с проектом, скачать 
материалы, поделиться историей, принять 
участие в проекте


Принять участие в проекте: в шапке сайта 
размещены 2 кнопки: для ребёнка, для 
взрослого. Нажатие кнопок ведёт на разные 
регистрации на будьвдвижении.рф  

В зависимости от возможности/
невозможности собрать группу детей 20-30 
человек, необходимых для организации 
мастер-класса возможны 4 сценария: 






Механика проекта

Сценарий 1: 
Регистрируется ребёнок, 
который может собрать 
группу





Формируется группа во главе с педагогом, ребёнок при 
регистрации указывает электронные почты и контакты педагога. 
Рег.отделения Движения совместно с партнерами и педагогом 
назначают дату мастер-класса 





Ребёнок  регистрируется самостоятельно. Рег. координатор 
Движения формирует сборную группу и находит площадку для 
проведения мастер-класса и наставника-волонтера. Совместно с 
ним и партнерами назначается дата мастер-класса





Сценарий 2: Регистрируется 
ребёнок, который не может 
собрать группу





Сценарий 3: Регистрируется 
взрослый, который может 
собрать группу





Формируется группа во главе с педагогом, ребёнок при 
регистрации указывает электронные почты и контакты педагога. 
Рег.отделения Движения совместно с партнерами и педагогом 
назначают дату мастер-класса




Рег.координатор Движения формирует сборную из детей 
(Сценарий 2), находит площадку. Рег.отделения Движения и 
партнеры связываются с наставником и назначают дату мастер-
класса.  Возможность обучения наставника на 
сертифицированного инструктора первой помоши. 

Сценарий 4: 
Регистрируется взрослый в 
качестве наставника-
волонтёра







Продвижение проекта 

Информационная кампания


Тиражирование детских подвигов: 
сбор историй через кнопку сайта, по 
сеткам Движения, РКК, «Волонтеров-
медиков» и ВСКС. 


Звёздные инструкторы: привлечение 
в качестве ассистентов инструкторов 
известных людей и лиц проекта 


Команды знаменитостей: участие 
команд знаменитостей во 
Всероссийском чемпионате по 
оказпнию первой помощи 


 

Мотивационная кампания


«Премия Первых»: специальное 
поощрение детей героев в рамках премии 


Система наград и благодарственных 
писем:


ходатайство о вручении благодарственных 
писем от Губернаторов и Администрации 
Президента, включение имени героя в 
название первичного отделения Движения 
Первых


Дополнительные баллы при поступлении 
в мед.вузы: система учёта участия в 
мероприятиях проекта в качестве 
волонтерского опыта 



 



Лица проекта

Ирина Добрецова 

Врач, член Союза педиатров России

Анастасия Зацепурина 

Председатель ВОД «Волонтеры-

медики»

Павел Савчук 

Председатель «Российский 

Красный Крест»

Мурашко Михаил 

Министр здравоохранения РФ

Куренков Александр 

Министр МЧС РФ

Евгений Козеев  

руководитель ВСКС

Денис Проценко 

Главный врач ГБУЗ «Городская 
клиническая больница № 40»

Леонид Рошаль 

Президент НИИ неотложной 

детской хирургии и травматологии



Следить за новостями проекта и 
всего направления можно здесь 
https://t.me/+o88TzimVyD83YjRi 


